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སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ་༡༣ དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་སྐྱོང་བཅུད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞགས་ལྡེབ་; ¿‹ ༡༧ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་ བ་ཐབས་ལྡེབ་༡༨ དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་འདུལ་འཁྲུལ་གྱི་རྣོ་མཚོན་ལྡེབ་༣.. 
¦ ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ་ ༩ ༡༨༽བསྟན་སྲུང་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་ཡོངས་འདུ་ལྗོན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ བྱ གཏོར་ཆོག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ་༤. ༡༩༽ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 
ཀཱ མཆོད་གཏོར་ལྡེབ་༡„ བསྐང་བ་ ༢༠༽རབ་གནས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྣམ་དག་དགོངས་གསལ་༡༡བཅས་བཞུགས་སོ།། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ལས། མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ 
༩ ཀི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཁག་ཚོགས་འདོན་ཆེད། འདི་ག་མི་རིགས་འབོ་དཀར་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་པ་ནས། ཟུར་འདོན་པར་བསྐྲན་ཞུས་པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
› དང་། མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 










༄༅། དདཔ་སྒྱུ་འབལཆནམོའི་སྒབ་བབསབདེཆེན་རྲགལེ་ཞེས་ཚུལ། ཟམ་དཔས་བྤྱ་ཆས་མཁའ་འཐོམལྱ་སག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིན་སར་གནས་ཞིངཔ་སོགས་པད་་རུདངྱ་སྨོད་མཛད་པ། །ཞེང་ 
སྔགས་ལྷནཅིག་སྩེསམ་རྡོརྗེམཁའའགྲོ་རྱེབའི་དབུས། །ཧེརུཀདཔལམཉམ་སྦྱོརཐག་མེད་བདེབའི་སྒེག་པས་བསེམས།  །བསྐམ་ཆྱིས་མི་ལུབ་གསངབའི་དབདཐུག་མ་ལ་བདག་འདུདདོ། ཀུཀནདས་ད་སུ་ར་བཟུ་ཞིང། 


ཛྲ ་འཕྲུལ་རྒྱུདཀྱི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་པ། །དྲེ་སསྔ་རོག་སྟོན་རྡོ་རྗེའཛིན་པའི་ཕྲེང་། །རདྱ་བུང་ཡབྲ་སས་སོགས་ལ་གུས་ཕུག་འཚལ། །གསངག་ཡིདབདེའི་དབིགས་སྔགསཏྱི། །ནྣལ་འཇོར་ལམ་དྲུངེད་པའི་རིམ། ་ 
འགྲེལ་མཁས་པའི་མན་ངགལ། །བརྟེནནསྣ་སལ་བཟང་འདོད་འཇོང་སྦེལ། །དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་དུཀརྡར་སིངརོའི་སྟེབས་ཅནགྱིསྤ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པན་སྤྱརོན་བཞི་སྟེ མྱད 

| །གནས་ཡུགས། གྡེམ་པ་པོགང་ཟགགི་མཚནཉིད། ཇིཉཏར་སྒོམ་པའྱི་ཚུལ། རྷེ་ཉཿབ་ནོམས་པའི་འདྲས་བུའོ། །དང་པོན། དངྱིབས་སྔགས་ཆོ་ཊི་ནལ་འཛོྱི་ཕུགཞིད་ུར་པ་ལུས་སེམས་དདོས་པོའི་གནས་ ་] འོར, 
ོབས་ཅན་ུ ༄། །གས་དབ་ཡོདབདིའི་གཞང་བའི་མཛོད།།སེལ་མཛྡ་ཞུཿཆེནཀུགརི། 
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ྲ ` ་ 





རྒ ིགབུས།སས། 





སུ ཀི་པ 








བཤུམ། སྨབཔཔྩོ་ཚིན་གྲི་ཞུས་བས་ཤིང་སྟན་བདེབ་ལ་འཁོདཔའི་མདུནདུ་ནངམཆོད། ནོར་དིལོ། ཅད་ཏྲེའུ། མཆོད་ཤྟོནྱི་སོད། ཊཾ སྨ་ར འགོ ་ཅོ་ཙམཔ་པྱགོ། །གཉིསཔ་སྨོཊབདངོས་མཇུག་གི།་ 7 རངཉིད་སྐད་་ 


ཅིག་གིས་བཅོམ་ སྲའི མའི་སླན་གྱར། བདུ་ིུ་དཔནཔའིནཔ་ཆོད :ོ་བཛ་ཨྭ་མ་ ་ཤུརལྭ་ ཁྱིས་བསང་། : ` ལྲ་ཧྷངཿསྦརྦ་དྨམ་ ཧསང ཤིས་སྐྱངས། ང་་ 
/ྒཾ པའི་ངང་ལུས། ཕཾ་ལས་ འཁོར་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མཱའི་དཀྱིལ་འཁོརྡ་ཟུ་གྲསམ་པ། ཨ་ལུ ི་ླསདབ་ངས་ཤདོ བའི་ནད བུཛུད་།གདི་གས། ཤན་ 
2 དུགཱདཱཔཾ ལིཤདངཆེན། དུ ནུབ་ཏུབ་མྨུ སྲི་ཤདངའྟཀ། ཧྭདཱཱཱཾའིདདྲ་ཧཱང། དེ སབ གོག་ཨ་ཡྲིསཱ་ཝཱའ་གཞས་པ། དེའྲི་སེང མོ་ཕཱ་མཱཿདུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾདཀར་པོ། ཨ་ལག་ 

ཟླེ་བཕྱེད་པ། ལས་དོ ཕྱེད་བརྣམས་བཅྩེ་ ས་པའོ། ད་གས བདུད་རུ་རྐལ་བའ་འདྲ་ཚས་བབ་དང་ རྗིཞུནྣས་ཤྲཾམ། ཨོ་ཟི་འོད འ་ཤིས་ ཕ་ཤེསྦ་ཤི་བདུད་རི་ བཀུག་ནས་ཐིམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 

ཙུ ཡི་ག ན་ཟ ཞ་ན བས་ཏའབགཔ ། པོ་གཏོངན་ང་བཞི བསངས་སྦྱང་། བདདྩི་པརྱཧྲི་ཧིས་བརབ། ཨོཾ གནས་བདག གཞི་བདེག་ གྲོང་བདག ་གཞུག་མེའ་གནས་པ་་ 
གས་པ་སྲར་ཀྟེ་ཏྭཔ་ལ་ཨི་ད་བ་ལྲི་བ་ཏཱགྷ་ཧཾ། མ་མ་ས་པ་འྷི་ཝཱ་ནན་སར་སྟ ནྩོར སརྦཔཱབྱཾཧཱ་ླིས་ཤཾཀ་ཅན་ཀྱས་ཞཱ་ཕཿཨའོཅ་ྲའག། ] སྤར་ཐ་ལི་ཟླ་ཀརྟཀ་ཀུ་རུ་ཀླུར་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་སསུམ་ཙིས་ 








ཀམས 


©. 


ལ་ད སྣོད་ཡངས: 


ཌཱ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོདྲ དཔའི་ཞྫིརད། 
བཞི་ཕྲ་སཱངབནི། ཨ་བ ཕཊ 


ཧཾ 


ཉོ 


གཏུར བཏུ་མངོན་པའ་ཛོགས ་པན་སདསྤྱ་ཧས་ནས་འགྲོབ་བྲམསྲ་ པཔསཔས་ཾིཾི་ ་འདས་པ་དང་བནམེ 





།སངསྤྱ་རས་ལ། 


ཆོས་ལ། 





སྐན་ཡང་] མཆོད་སིན་གཏོར ཏོན་མ་འདི་སྣོམ 


„ །ཡིད་ལྷ་འདོད་པ་གུན་ 
རད ་ 
པུ ོ་དག་གིསོདྲསལ་དུ བཱ པ་མ འི་བ དེད 


་ 


དགེ་འདུན། 


ཞ 


ཤྱིན་ལས་དབངོ་ 


ནའང པ་རྱེས་འི 





་ ནག་མོ ཞིང 


།བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ངད་ཀི། 





།ནད་གདོན་བརྡ་ཆུད་ཞི་བ་དུང་། 


གཏརམ་གཙནསརདའོ། །གསྒམ་པ་མཛོནྱི 





ཞོན་ཚདང་་་ 

ཆུཿསྨུན་ སྟེངཔའི་, 

རིཆབ། , (ཀླུ བ་ལོལ་ གསུ་པ། རྣམ་པ་ „ 
ཨོཾ་ཐྲརཨརྙཾསཱཿདྱུཾ། པྲའུས། ཤཔའི་ཐ་ 


ཐ་ ཐིཿ གྱི་བར་ སྱབསས་་ 
སེ་མྭ་ནྡ་ འདག་དུག་འདིན དོ བི ཿབདེ་ འི དིངཔལམཆི་ ༩ ངོ པ་ཇོགཤི་པ 

སྭ ཧྱ་ིདོནདངབྲག་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེདད། བདག་དན་མེདཔ་གངད འབུང 
མིད་པའི་དེ་བཞ ན་བ དོན ཿ གང པའྱེབུའོ། པཿ འ་ སསད འོས 





།གསུམ་བ ཤེགསོ་བམ་ཅད་དད། བྱད་དུབ་ ཆི ཅུ ¡།ད་ཞིནགདག་གིས་སྲེམས་བྱ་བདོ། ༈བདག ་ 
འཇག ཞུ གཞིས ཅན་འ མཱ ྱས། བཞུག ག་ཞ གས་ག ་གཤེགས་པའ་མསོ 
རུསསུཧས། །འཛི། གྲ ན་པའིམུ་ཅ། ུགསུཚོསགནསབཞི་བགོ ས་ཡུལདམན་པ་ལབྟ༔ 
` ` རར ་ བས ཉིངཁི་ཚཾགི་འོད་ཉིས་ ིཾི་ ལྟགས ཐམ། འྱིསབར་ལ་་ འིནམ་པའ 
འདུས་ ས་པའི་སེང་ ཉུ ཞས་པ ས་སུ མས ༨ གསུལ་འཆུན་དན་འྱགུའ་བ 
་ཏམདམགསཔུའི ཀང་ སོ [་ོམཔའི་ ལུ 


འྲིས་ཚོཿ ྦ 
༢ བར་ཚླུཾ་གིས་མཚན་པ། གགྲུ་། ོརའི་ས་གཞི། འོའ་ཡུག་ཀུནཏུྡོརྗེའར། སེད ད་འགོ ད་ད ཅི པོས ྱི་་ོགས་ བཱུ 


དེས་བའ་ཆད་སྲུད་ཞིང་། བྱེགལནསསབགས་མེདཔ ་དུ་ཊཞིཅོམ་པས་ ནོ ཝུམ ན་པ་ ལཉྟེན་བསྒེད་པདང་། བརྟེན་པ མགཉིག་ལས་དཔོན། ང་འཁོརྱ་ཧྱི་ནང་ དུར་བོད་ 
4 དིརམསྦ་ཀྱིར་བ པད 7 གཤིན་རྗེན རི་བོ ་ - རུ ས་ ་' 
སསྲྣསགཾཾྣཾེཾྣ་་ཾཾྣཾཾླཾླཾླཾློློཾི་་ 
ས་ལའཞན་པ། ངས འྭ་ལྭ སེ་ ན་པ། ཤ་ པབ ལལ་་ 
་པ་པཱམ་དང་ ཐཱེ སས སླེའི རཏ ནུཉྱརྦིྱྱ་ཆལབོ བོདམན་པོ། རར ་ འྩོས ཤཿཀཤྩོའ་ 


ཡེ་ཤེསྦྱ་ཉྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པརྱ་གུ། 
ཆེན་པོབྱ་ཏཱད་ནི། ཤར་ནས་གཡས་བསྐོནདུ། ད།མང་ - 
དྷ པཱ། ིླུ་མོགས ར་སསས བྱ་དགའ ཆུ 
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གསུམ་གྱིས མས་ རར ་ བལས་སྣུཚོགས་བླདང་ངུ་ཡ གས་རྡོ་རཱའི་ལེ་བར། „རླསྱད་བཟི་གཞུལ་ ཡས་ཁང་པྲ་གུ་བཞི་གྒོ་བཞི། 


སྭ 
དམ་།སེའ་དཀར་བའི་ཚི་གནུ། དད དའལབྲནམག་ས་་ པ། ་ ་བ :ར་ གདུང་ ཟླམ་ ཀློ་ི 
ཐོག་གི་དྲངས་གཞནན་མ ཚེཉོགདདབྱཅས་པཞ་ཆད་ཌོནམགྲོལ་པ། འི་བ སཅན། མ་བ མྲོནམས་འུཊ ཅིང་། སྭ་བུལ་ 
4 གནས ` ་ པྨདྨ་ཆོས་འཁོ ་ གི་པས།ངས་པིནདགྱིཟྱམམ་འ ཀྲན ཟབ ཟེ ཧཱ ཅེ ་ རུང་ད་དཟ མ་པ 
ཤྱིས་བརྒྱན་པའི་ བམ ཁཾ སའ ༥ འི 
ཐུམས་ཅད་ཕོངསསུ་རྫོགས་པའ་བརྡད། ་གཉགྱས་བརྒྱན་པའདབསས སོས བྱ འད བྱུབ དི ཤྱ འི་ས ཚུད་ལ ཞག ྣ 


དགས་བསྐོའ་བ། སོས་ཀ བསམ་བ ཡུགས མ་པ པ་བ ང་ལྡན་པའོ། 
ཅི་གཞལ་མེད་བདྨ་སྣབ། ཚོགསས་ནིསྦ་སིགབས། ས་སི དད ནུ ཨོ བྱདདངྡ ༢ ༥ ས་སའན། ནྫོརསམ་པི་གམསགས་ཁཿོ ཛོག་ཟས་ལ་ ` ུ | གགྟལི་ལས མངལ་སྦྱོང་། མྱོ 





༩ ༄༅། རོ པྲ ་ ླ ར་གས དད ་ སུ མནུན་་ནམ་མཁདསུན་ ། ་ བས་ཡད ཟི སོ མགགསླ་ཐད། གས་ས . 
གསད་ཤས་མཆེད། ༥༣ཕྱག་རྒྱ8ཅུས། ཤྲ སྭའེ་བྱི་ར་འི་བཟྱ་ཤིས་མ །བདག་ ་- 
མཉམས་ཞིདྲདཔ་མཚོནནོ། །བྱང་ཡབ་ སླར་ཡང གྲས། ས་ བཞུག  ་ “"་བ༅མས་་ལ་ས ་དབེང་བསླུར། ལུས་ ངོ་ 

ཝཾ ལ་དབང་བསྐན་དུ་གསོལ། ཞེས་ སེུལ་བབཏབ་པས། 8! ས་ཆུ འིག ི དཔ སངསྐྱ་ཧས་མཁའ་འགྲོམ་ལྷ་ནམཔན་ནངམཛོད། རིན་ཆེནམཁའ་འྲ་གྲོམ་ལ་འིན་ 
; ཟདགྲཨ་ི་མདག་ནས་འང་དང་ དགསྐུ་གདག་པྱ་ ལན་གནས་པ་ཡང་། ག་ བརྒྱན་པ ེསིིགས་མཱེཧིཕ་འདདདྱ་ཐརབྱ་སོད རུཊས་འབག་དེ་བཞིན་གུཤེགསཔ་ཐམ་ཧཅྱསྦྱུ་ཆུན་མདདདདདཔསར་བ 

ཉཱ ག་གམ་ཤིན། པ། པན རབ་འ ལའ དགདོ་པ་ཐམས་ཅདགླནས ལྷ་མོནྣམེས་ཤྱསཐྲོགསནས་བདག་ཉིད་སྷའིདཀྱིལ་འཁེའོ་ཁ་མཆོད་པན་ 











སགསཀི་ས་ གྲ་བེདུ་བུས འ རགསོལ་མ ། འཚོལ། 
གནུན ཡི རད མའ ་ྭ ཛའ རྨྱ རྩིན 
ཤྭ 
± བཀུགཔ། ཡབ ་ པས ་ ་ གག ར་ ད་ མེ་ཆོག་སྐས་གེ ྲ 
ས་པ 


། ཚོལ་ ི་ འ་དགའ་བ རོ མཛོམས་ཤྲ་་པ ོང ཡ། རོ་་ས ྲླ་ ཛི ཐུར ་ 
གེར ལ་ སོཾ ཡེ་ཤེསྱ་རིམ ཡ་གརྐགི་ར། ཀས མབུསབག་དི ་ཉིད་མི་འྱུའ་ གོ །རྣམ་པའ་ཐྲར་པའི་ 






སི ཨོཾ་པདྨ ཁྲིལ ཡ་ ་བྲིཤ་ི་ 


2 


ོ ཙ 


་ 
ཡ་ 





ལཱ ཤི །ཞེས་པ་ཡིནནོ། །ད་དབ་གྒེམ ས་ཕས་ཤུབ་ མ་གས ས་ལ་སོགས་པའི་ཕོན་ཏན་དརྒྱད་འབྱུདཤའ་འགྱུའའོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི ་ཤི ྱབ་ལ་ ངུག་ཆོག་དངོས་དང་ 
ཟེགས དལ ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཟིམ། ཡབྱ་ཀི་ཞལ་ཕུག་ལྷགམ་ཡད་ཚུྭ་བའི་ ཱ་གལཐིན། ནཱ 
ང་ ཞིང་། སྦྲལ་ཕ་ས གྲལ 


¡ གིུངགའིགོད་ཟིམདལའཁོད་ོུ་ ༽་ 

ཆེསྦྱ་ཀིདྱབིདས་སུརོ་གཅིག་པ་མ་ཆོན་ལ་རྫོགས་འིམྱ་ཁྲི་སབས་སུ་འོད་གསལ་འཆན་ས ཤིངགནས་ཐསདེ དུ་ཡང 

༼ ཁས ཤད་མཚོན་ཉནྱིས ལུ 
¿ གཞུལ་ཡག་ །དད་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ ་བའྲ་གུར། འང་གི་ཧཱིང་ 

ཁྲ གཙོ འཁོར་ཐམས་ཅཧིསྙུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། །ཤེས་སྐཅིག་གིས་ད སམ 


 ཞིས་དགཏུ་ ་པའམ་ཡེདྱཀིས་བསམ། 
རྒས 1 ཤིན་རྨུབས་བརྟ་པ དགས་པྲནམཝ་ལོདད། 


ི་ རག བཛ ཀོ སྟོད་པའི་པདལས། 
འི་ཙཱུ་ལས་འོདའཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཧྱི་ཚིག་སླིབ་སྦྱངས། 
མ་པོ 


དགུས་སུ་དཅོམ་ཝན་གདས་ཏྲེ་བཀ་གད་ 


དེས་ན་འདུ་ བེན ལམ་འཇིག་པར་འགུར་བ་ེས་པར་ 
གཉིས་པུ་མཛམསཙསལ་་ཕནཕག ལ་ལྔ་སྟེ 
སྲུད་བའི་འཁོར་ལེའཾ སྭུ། 
ཚུར་འདུས་པ། གདད ས་སེའི་ཧེང 
ཤརྡ་ཆི་འདབ་མ་ཞེས་སོ། སོགས་ ས་སའ 


ཟུན་མཚམས༡ི་ཆོས་སོ། རྲིག 


ནང་ཡིད་ 


ས་ཅིག ་ 


ཅུ བྱད ་ 


གནས་པ་ལས 
གན གཞི་ལ་་ 


[༦ །། 






ུླ །བསྟོད། རིན་ཆན་ཆ རྒྱལ་པོའ ཟུ མམཁའའིམགེད། ། དྲ 
འདེདགས་པའོལ ཕྱིནཔབརྟེས། ཁྱདམལ་འབང་ ིའ་ འིས ' ལཱ ཡེད། །རདབའིནདགུཔས་གསུང་ཡེད། + ་ གས་ས ཅསདྱིཉིདྡ་ལ་པས ་ 


། ་ ར་ག 


དང་ལས 
ཤཧྱང་ ལའི་སསྒྱུས། འིདནནདབསམ། ཨོཾ ཿཿ ལུས་ུཏ་གད། ད་དག 
མངང་བཅུས། །ཞིང་སྐྱོངབྱརདད་ ༢ ་ ས་ད ཁ་་ ད་སིན་གཏ་འད མས་ལ། །ཞེསསེགས་ཧིས་ཕིན་ལས་བཙུལ། ས་ན རེགས འང ཁན དྲུ 
ཐུམསཅད་བླ་གུཅིའ། སངསྤྱ་ཆུས་ མུར ¡ ལབྲ་ན ཏབལ་དུད། །ྔ་སསབསསབ་ཕལགིངི། བས་དམ་ཚིག 
¦ ཉིདདུ་གནས་པར་ཤེག །ཅསཡན་ལམགདབ། གྲ ༨ སུད ཤུ ནལའི་ སྲག །སསྤྱ་རས་སུལ་དུག་ཤེགསནསྱ་ཀུད། ཨཟྱ་ཧནཔ་འམཛདདུང ལྭ། 


གཏོན་མ་གོན་ནམས་རང་བཞི་ གི་གནུས་སུགཊ གཉིས་པ་གསྱ༡བབསོན་ནམས་ཉི་ཚོགསསུའུ ༅ིཤོགཨུ་ྱསི་འགཅིནས་ཁི། བཟའ་བྱ་དད་གི་འོགོ་ཡཾ་ལསྣ་རུང། དིལས་སེ། 
ོད པ། རྫས་ཤ་ལྔ་ ལས་པ གིས་མ་སྣན། ཤྲོད་པ་དྲོས། ¬, རྫས་རྣོམས་ཁོལ་བས་སྙིགགྭ་མ་ 

ཉེ དཨམཨོདགབལསི་དདུ་ རྩར་ དགུན རིབ མ་ འེ ས་ད ནུན སས ° ལན་དདུན་དརྔོད་པས སད 
རཾ ས་ས ནབཞ་ྲི་ཱྲགས་ིསབཟཀ་བའོ། །ཤེམ་པྱ ཞུམ་བ་བའི་ཚོདབདབསྐུ་བཞི་དམ་གསེ་པ་བཞིནད་བསྒོམ། གཞསཕཏ་ཞག ཌང་། མདོ་ 
ལྫོཉ་་ད་། གནད གུ ཛདགདལ་གགསདགེ ཞི་ལ པལག །ཞིཔཤདགེསར་ འབའི་ཕི༽་ ས་ ་ གས དྭརྱ་བཞིང་། ་ ནདས་པར་ལྔ དཔའི་ཚ ས་ཨ 
བསྲུལ་ནས་སད་དརྲ་མོན།_ ལྔལ་ལྨོནལམ་གདའ་པནི། དགེ་བཀྱི་ཙ་བུ བགདི་དགྲ་བམས་ད་སན་ས་ཅན་ཅ ཅན་མ ད་པ ཞྱི་བུད་རུབ་ཐེབ་པ་དད་གནསྣ་སདས་  འདོད་པའི་དངོ་ དདོྲ་གབ་ནམད་བ གེག ས་མེདདུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེདདུ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བད་བྱསའོ། །བདག་གིསྣ་རལ་འྱབོན་བསོམ་པ་ཡི། མས་འདི་ཡིས་འྲཐོད་ཀུན། །སྒྱུའཕྲུལ་ཆེན་མ བ་བདག་གི། དག་ཉིད་་*” 



















ད ཞས གསཔ་ླགགོཔནས། རྣམ་ག་ནེའེས་ཀད་ཤིནཏ་བཅོན་པས་དོནཆུདདིུ་ཏོགས་པབྱསེདཔར་ཞུས་ཤིད་། ་ 
ཨ་གསུམབྱུདཅི་གདམས་དགགིས་བས་གནད་ ༡ ་ „ སྨོན རར: ིསསི་གེས། ° ༥ ¡ 
སྒྲདདབད་ ཞིགས པ་ལྟེ 'འགྲུབ་ ± ཐུནམདགིདདོས༔ སིག་འཕྲུལ་མཁའསྨྱདས་ཉྨོད་གྲོད་མི་ ས་གས འད 
རཾ¦| བ་ས ཨཾ ་ ཤ༠བའ་ ཡོ 
རུབ་པྱྱེའས་བ རྣམས་ལཊུལ་རོའི་གཏེདབཞིན་གབ། ¡ི 
གསེ དགགིག་གསྡེི་ལེ་ཏོག་ད་ཅས་ཏེ་རེས་སུ་གནད་ཡ་ཞག་ཡདུད་སྒལདདང་། 
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༄༅། །དབལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆན་མོའིདཁྱིལ་འཁེརྱསི་ཆོག་བདེ་ཆན་དིང་ར་ཞུསྱབ་བ། བླ་མ་དབདཔ་ཁཧེ་རུཀལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཡམྦྱ་ཅི་ཤས་པ་འཛུན་བས་མ་བགད་མཚན་མྲ་མས་ཅད་གངས། །སྒད་ཅིག་ལས་འདས་གཞུག་མ་དོན་མ 
བདེབརྟག་པའི་སླ་། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཅན་ཧེའུ་དཔལ་ཉིམའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་མུནྲ་སེགས་དདེ་ཆནནུ་སྐུས་འབ་ཏུབཞད་པར་གསལ། །ཅྱིན་ཟུབས་གཟི་ཝཱན་མར་སྟོནདགངས་པའི་བཅུད། །རྲིན་ཆེནབདུན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱབུམ་པརཐཀྐེཡ། | །ཟེགམ་ 
རསྱསདྲགབགཏིས་ཆུརའབེནས་པས། །ཞུན་བའིབོས་ུང་ལམྲསོལ་འདེན་ལ་ཞུགས། །དི་འངན་ཞིག་ཆུདཀྱཆལ་བོསའཕུལཆེནམོའི་ལཁཁོར་གི་ལམ་པདྲབབ་ལ་གྲད། ཤེསྦྱ་སུདགསུ་མམདོར་བཀུན། ལག་ལེནདྲཀིའཁོའོ་ྱི་བྲསུསཔར་ 
ཧཱུ། གྲོལ་བེདལ་སོགསཔ་འཐོསསྭ་སོས་པའོ། །དང་པོལགསུམ། རྒྱུ་རུད་ཐབས་རྒུད་འབྲས་རྒྱུད་དོ། །དངཔོ་ལ་དཔོསབཏགསགཉིས། དངོས་ལའངཕ་འགསགཉིས་ཏེ། ཕབ་ནི། སམས་རངབཞིནྲ་ཧིས་འོདགསལབ་ཁུད་པར་ཝདང་ལྡན་པསྟ། 


€" 


ཆས་ཐམས་ྲ་ཧུཆོས་ཞེད་ཡེན་མདང་། རང་བཞིན ྱཀིས་ནམ་པ་དདག་བདད་། འཁེའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དིལསདང་། མུབ་འསྲིཆས་ཐམས་ཅདཀི་ཏེནད་། རད་གིའིག་པའིཊདགཉིདདགནས་པའོ། །རགས་བཅན་ཁམསདུག་ལྡནགྱི་གངཟག་དབང་་ 


582: 















བཅས་པའོ། 


ལེནྱ་སུས་པརདབད་ལགསུམ། སྩོཾརདངོས་མཇུ།གྱི་བའའོ། ཕྱོཔཡ་གསུས། རློ དྲ་སོབམའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པྱ་བབའི་ཚུལ་ལོ། །དདཔོ་ན། ཇི་སྐད་དུ བཏན་ཞིནས་ལ་ོསོསསན །བཟོདྲ་ཝནདང་ཞིངག་ཡོ་ལྷུ་མེད། 
གསང་སྔགཧ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱོར་བའམཁས། 


།བཞྲི་ཐེབ་པའི་ཏེན་ཉན་ནོ། །བ་ཞིའི་མོཏགས་འ་ཐས་ད་ནུ་རགསོས སེ་མི་པའི་ུད་ངོས་ུཿཤེདདབཏགསབཟངཤེས་བཟྱབོ། །གཉིས་པ་ཐྲབས་རྒྱུད་ལ་ལྔ། སྨིའ་བྱད་ 
སོྦ་བེད་རིམ་གཉིས། མ་ལས པ། བཞྭཀྲན་མསྤུ་ཅིས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་འབབསྤྱནདལ་གསུམ། ཆུང་དུལས། འབྲེངཔོ་དངོས་གུད། མཆོག་གུ་བགྲི་ཕྲིན་ལམ་དང་ 
།དའང་རྒྱུའི་རྒྱུད་སྨྱངགཞིརྱས་ནས། ༨ ཅུ་ས་སས་པའི་འསབཞསའབསམན་དདབསགབ སུ མཐའ་ཐུགསུརུ;འི་དོསཔོའི་གནས་ལུགས་མེབན་དྲ་མྲབལ་ ཉརང་བཞིན་མངོནཏུ་བྱགརབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལག་ 


།ནེས་ནི་དཀིལ་འཁོརྲབེ་བརྩ་བ། ནོ་ཏན་ཤས་ཆེའམབཔ་ཞིདའ'ེགགྱརྒྱུད་འདི་ཉེད་ ལམཁག་ཞིདམདྲལན་པའོ། །གཉིས་བཞི། 





འདམ་ཞེདསྐཊསྦྲ་སྟིདརྗང་ལྡན། 





།དགེ་བི་ལས་འ །མངོན་པའ་བརྩོན། ། 











ཐཾ ?༦ 


བཿ ༄༅ད །ཡོན་ལསོགས་པ་འདྲ་བྷས ང་ཉིད་གདཅི་གགིས་བཅོམ ་ལྡན་འདྲས འཕྲལ་ཆེན་མོའི་ ཟྱ་གུ། རྱ ཀྲ་ཚུ་ཡགས་ཏུ་ེན་སབྱསས་སཁད་པརྩ། ཚོམ་ཐུའི་དིལ་འཁོརབསངས་སྦྱང་ 
མདུན་ཧི་ཚོམ་བུའི་དགིལ་འཁོར་མེ་དམིགས་ཏེ ང་པའིངང་ལས་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེནམོ་ལྷ་ལྔ འི་ལོ དོས་ཨུ་ ཡིས་འ པནི། ླ་དདམརཔོ་འདབ་ཨ་བྱ་མུདཔ་ནས ཏི་མཁི་དྲ་ཀི ལྲ་འཁོར་འ་རེའི་བརསུབ་ཐབས་ 







ཅར། དབས་དུང་ཕོགས་བཞིར་ཐིག་ལ་ལྔད་གནས་བ་ཡོངས་སེ་གུརཔ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ ལྡན་འདས རེས རའི་གདན་ལ་བྱཞུགས་པའོ། །ཤའྱ་བི་འདབམ་ལརྡོར་མཁྲཊ་ 
%ཾ འྭ་གྲོཟས། ཤརྦ་སེས་གནས པརྱ་སུར། གཙོ་འཁོར་ཐམསྭུ་དདྲ་ཀི་དྲཔལཿ བར་ཙོ་སེར་པོནས། དྭབ་བྱཅན་པའྨ་སུན་ཡནྱིས་ཡེ་ 1 དབངབགརྩ་རས་བཏབ། །མ་ཆོདཔ་ཅིན་བླནབ་མོ་ནདུའསོབས། །ཨོ་ ¢ 
ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལསགསཔ་ཚོགས་ཞེངགེ་མཁཁ་ལྟུརབྱི་ནངགསངབས་མཚོད། མཆ་བ་ གས་ཤིང་འཇིགས་པ་ ཆེ། སྐོགས གཏོར མས་ྱང། ཤྱིན་བརླབ། སས་བ །ཟྷ་ཐམས་ཅད་ཨ། བ་ 


ལཏ་ཧ་ཧཱ་ཧོ༔ ཕྲ ཡནྱ་རཱསགཏོརམའབུལ། སབས ས་མག་ཛིགས ཤ།ཤག།ས་བཐམསཅད་བད་ ལ་དགོངས། ཏར བཅྒ་མམས་ལ ཕན་གདུགས་ཕྱིར། གྒྱ་ 
ཟླ འཕུལ་ཆགམོ་ཞེསྱ་བ་བའི། །དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བི་བརའཚལ། ¡དེགཤེགས་ཐམ་སཅད་བདག་ལ། ཞགག་་གོ་་ོས་གས་ྱོས། ས གས་སམཁའ་ལར་རམམདཔ་འདིང་ 


ཞྲི་པིནྱ་ིསབླནམཔ་ནི། སློབ་དབནདོརིཕུ་འཛིནབའྲིཞལ་མོས་པ་དགཅིང། ཐླུ་རུ་ཏུའི་ཝཱགསདད། ཧཱུཾ་ཁཾ། སག ནསཔནདག་པནམ་མཁའ་ དཔར་ཅུར། རྨུ གསེར 
ཝ་བཛྲབརྩདཾ། དེའི་སྟེངངུ་ཧཱཾནག་པོ་ དྲ ་ ལས་འོད་འཕོས་པས་ཇྡོརའིས་གཞིར་ | ཨོཾ་ཛལྟའ་ ་གིས་གཞིར་སུར། ཐནོམདིནི་བཛྣག་ 
ལྡཔ་ཉིངདའཛིཊ་ཅིག་སདཐུདབནི། ོད དཔནདབུསནམར། བསསམདྷ་ཀོ མཆོད་པྱའིནྨདབས་ནས་བཅུམས། སཔ སྟརརཚང་གསས ང་ ' མབཞགས་ངབལགཤི། གས་པ ཡཱ 
4] སྟཊསཀྱིསཨྱོངབ། ཕརཅསགད་པ། ུབས་ལྷགོ།མའོ། དང་པོ་ནི བདོག ཞོ་ཡོད་ནགསོལ། ཡུབསོགས་ འུདཔ་ཡིན་ལ། གས་ས སཤིགདམམ་སྱབསཁང མང རྩ; ་ དོད ་ 
' ཱུཔོུས་མཛ་བའི། གཞ ཁ་ལག རང་དན གང གདས་ནྡོ་ངས་ཁའབོར། བཅུ མམས རར ི་ ི་ོ སྒུ མས་ 
ལཔ་ མ པའདུལ་པུར་འཇིགས་པ པོཧ་རཀདཔལ ཐཱ གཅགིསསོན ན་ 
པྲི ྣཾོགསྐ་སོག་མཛ མབནཅིགནས་ ༦ ༽ངོང་འཛིག་པེ་ ་འསྱ་བུད ལི སིི རལིི་་ ལལ ི་ོ རྡ་ས དེས་འགྲེས་ཏྱེ་ལྱོ་ཡོགས་པས། ལྷ གཡའ་བ 





།མཚན་ ནཐསས་ཅད་གདདགུ་ཐངས། ུུནཊབབངཔ་ག་ཡི་མཆོག (དཀྱིག་ 





ཐི ཐ༅། །སྒུར་གསལ། མཆོདབརྟོདོ། ནེ་མཔ་ོགས་་ཀགསག་ །མཚུནཉིད་བ མས་ཧད་ཡངདག་ཚོགས 
འཁོརདམལབཤུདདུ་གསོལ། པའ ཞུབ་ཐོགས་པས། །པྨད་མཁའ་འསེའི་གུ་ _ རྡོ་རཾ་དཔག་མེདབོགས། ཞི་བའི་ སམརོག་ལསྱབུང འི། ཧཧྙཱྦཚ་ཕྱོདག དྲ བཟང་ གོ་གས་ངགི 
རའ མཆོག འཁོརདམ 8 ི་ ཛི གོ པི མཆོདཐསྟོད། ན་ཡོདྱ་རཱལ་པ་སབས། རི ཏེ རང་བ སལ པྲ་བསསད། །ཀུན་ 
ངབླཐུགསཚག་ གྲི ལལ ངི ཤུན་མོངདུ་མཆོད་པ་དང་། རྒ་མདག་ཆོས་དབྱིངྲས་གགས་ཅིས་བ་ཉོོད། ལོ་ུན་ཕྱིཛན། ་བྲ་བམས་ཅད། 
།མགནཔ་ཆ ལ།། །ཅེས་༥ཞགསུས་ཅིས་བླསཔ་རིས་པགསལད་ལས་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་དཔོནནེ་ུ། ལའའོར་གཙོཿ གསིགས ུགས་་ ༩ ༼ ྭ 
རང་ 


བདྱ་བེད་པ། ཆན་ འ་ 
རད ི་ དངས་ཏེ། རང་གི་ཞལ༔ བཞི་ལཟིམ། གཞལ ཁདསངདའི་འུ་ལ་གདང་ཅས་པ་ཡུ་ནངགྐ་མིངག མཾ 
བས དས་ནིཉིསཆུ་མས་བནྲོ། བི སེག 


འཛ་འཡདའདག་་ 
གཡོན་པེརཊ་ལས་ཟླབ། མིག་འབྲས་རུལས་ ་བརབ། རང་མ རྔ་རྲ་གམགཉིས་སྤུ་བུར། རཱུཾ་རིང་པོ་མནམང་དུ་བརྔོད། 





༤ ༽༤༨ 


ཤུཐྲོགས་ལ། ཧཱུ སི ་ཡཾ། །བ གེགསྤ་ལི་ཚོགས་གུན་ང་ལ ཅིན ། །ང་ནི་དཔ ལ་ལོ ཧངའི་སོབས། ུབ་རའཁོར་ལོརབ རྩ་བུས། དབར །ཁ་ཤཱི འི བགེགས །ཡུས་གསུམ་ 


ལབ །ཅེས་དང། སང་ཞི 
ལུསྦ་བུང་དགས་པརྩབ། །གལ་ཏེདམ་ཚོིག་ལས་འྭ་ ནུ །གཞིག་འགུན། དེ མཐུད། ། ཆེན་ལྤེས་ལས་ དཞི་ འིད གབགེགསངོགས་མཞུས ིའི་མས། ` །བཀའ་ ཐཱམིན་གསུངབུཔ། །བགེ་གས་ ཙིཚོཀས་ 


ཆེན་ར། 
£ ཏྟ འབས་ུ་ གདེད 1 ྱུ་ཆེསོ་དགདག པའ་འཐུརབཀདནཡེབ། །ཞས་བཀའ་བ རེཛིན་བས་ བླ་སོབཅ་ དསན ཟམས་ཅདྱལག་་ 
ཀཾ །བཀའ་ས་འག་ པར་རི ནུ་འདུས ་འྲལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལས་རམ་པར་ ་ གནས་པ མྱིནདངདི་ཟདང་གིན་པོ་ལྭ་སགས་པགངངག་གནས་ ་ 
པའི་ས་ གནམས་དེངས་ འི་དཔལ རུཀའི་བ ནུསསུརབ ཡང་ཞི ང་ཞིག དག་ས ད་ བུ་ཆུར་ དལོ། །ན་མཿསམ 
ཧྩོ། ན ་མོབྲཛཀྷོ་ད་ཡ། ཀྲ བཛྲས ཧདྲ་པཡ། ཨ་མཱ་ཉྭ་ཀྷུ ལཱཛྷཱཾ་ཕཊ། སྲ ཤུ་གུལ་ཆྱིས་བདུག `་༥ར`༽:༨༨༽་ དུ་བླགད་ནས་རོལ་པའི་གོམ་ 


ར་འབོིཡློ་བདཚོགས་པའྱབུས། ཨ་ཆོགདང་འདིགཞེས་ཞུགགིས་པར་ངོདན་དུ་ཕྱི་བངབ་ནསབླཟས་བའི་བར་དདག་བསདྲཀང་ཛོགས་ པརབསྒོམ། དསས སྦྱོངཔའི་ངང་ལས་ཆོ་མ་བུའི་གནསྲ་སུ། པདྨ་དམརཔོ་འདབམ་བརྒྱུད་པཿ པནས། 
ཕྱེགས་ཁྱི་འདབ་མ་ལུཏིམའི་དཀྱིལ་ཁ་ཁྲོརར་རེའི་སྟེདད་ཧེརུཀཧྷཝ་ཡོངསསྭུ་ཚོགས་པནི། དབུསས་ཨོཾ་ཨཱཚཱིཿ ་ ་ ཱཿྡིཿཱཾ ཧ་མ སྦྲ་སྱུགར་པ་ལས། མཔ་ཧེརུཀ་རྡོང་སྟིང་ངའི་སྟེབས་ནས་་ 

„ ཤྤདན་ལ་བུགས་པའོ། །གརངུ་༦་བཛྲ་ཌྣི ནི་ཨཱཿྲཱིཿདྲུ་ཁས། རྡོ་རྔམ་ཁའ་ ་གྲོ་མནས། , ཁ་ཤྷུགབུསྣཨྨས ཨཱཿ རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲ་ཨ་ནས། མབནཔཞས་འཇོནཔ། ནུབཏུ། _ 

་ ཨོཾ་པྨ་དྨ་ཌཱཀིའི ཧཱཾ ལས་པྨདམ།ཁབ་འབུམ་ནས། གཡུ་བྱ་མམས་པ། བྲ་བཱ་ཌཱཀྲནི་ཨཱཿྲིཿ སྣ ལོག་བ ཁའ་འཇེབ་ ླ་གྲིས་གནས། ། རུང་གྲིེ་བུགས་ཀའི་འོད་བེརྱ་གིས་ཡ་ པ 
་་ མཆོན ར་མམ་མཆོ། ཅག་གི ཏུ ཐི ཡུག་འཚོལ་བསྟོད། བཿ གོ་འ ཀླི ཊཱཀྐིརཱུཾཧོ༔ ཡི་ད སཱར་ 
ཐུགས་ཀའི་འདྲ་ཧིས་ ཞན ་ ཨུ བའ ། ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་ལར་དབངབླ་མུང། བགགས སྤྲོནཿ བུན བདགའསགཞིའི་སས་ཏརས་ཆོད གག དྲ བསྡུན། ཆོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་གྱི་མཆོད་ད་ ལསོསོའི་སྔགསརྱི་མཐུར་འབྲུགསུམ་སྦྱར་། 
བས་ནང་མཆོད་དད། གསངམཆོད་བུལ། དད་རི་སོགས་ེཉིདྡ་ལབས་བྟསོད། སྨོས་དང་བཅས་པའི་དོངདེལ་འཛིན་པས། ཧྲེ་རུཀད་པལ་བཅོ་མ་ཝན་འདས། །སངསྤ་ཧས་མཁའ་འགྲ་མདང་ལྡན། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ འགྲོམརྣམས་ 


།དང་། ་པའྲི་ཝ་མོ་རཱ་འཕྲ་ལ་ཅན། །བྱདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཐུམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངསྲ་སུ་གསོལ། །སློབམམས་ ལ་ཕན་ཕྱིརདང་། །ཁྱོད་ལ་ཡང 


 ནིམརོདཔའྱ་ཕིར། །བདག་གི་སྣསགསྲམི འཇིགབྱིདེ་པའི། །ནྲ  པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་འགསན། །རྫསསུ་བརྩ་བསདགོད་སནསནི། །བྱིན་ཧྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལནགསུམ་གསོལ་བབཏབཔསྐ་ཀ 
གཟ་ན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་ཐུམ་བྷ་ལགཔརགནས་པནི། མཚན་ཉིད་དངྲ་ཝན་པའི་བམ་པྷ་ལསསོའྲ་གངས་ཁྲིཐུག་གམ། ྣབུན་གཉིས་ལ། ལས མས་ཅད་ ལམ་པཞམ། ནི་དྲག་ཞིང་མུང་།ཀརབརྡག །ཆུགཙང་མས་དགང་། ལ་ལེ་ཁདོག་དངམ་ཚུངས་པའི་ ་ 
 རས་ཟུངགིས་མགུལབཅིང་། ཧཱཾ་ཏཱལ་སོགསཔའི་ཤིང་ལོ་མམ་ཏོག་དང་ཝནཔས་ཁ་བྱསན། ནམ་སུལསོགས་ལ་འིགས་ཝའྱི་བག་མཚན་དང་ལསབུམ་ལྕ་ ལྔ་ཚན་ལའིགཞུག །རས་དཀར་པོའི་ གས་བ གསས་མཁར བྱས་གང་ལམཟེས་པ། 
 དད་ཁྱ་རལ་བཅིམས་པའི་གྲུནས་ཞགནོརིདཔུཔས། བུ་གདསྦ་ཐང་། སྟོང་པའི་ངང་ལྭས་པ་ ད་ཨ ི་ི་ོ་ ཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས། པ་གནས་ ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་་-་ 
„ བཅས་པའྱ་གུརཔ་ས་སོའེྲབསས། པེལས་སྨ་དདང་ར་བས ཉིམའིདབིལ་འཁོརར་ར དསས ཐ་མཛུ ་ ཡཱ ཆགསུབ། ངུ་གལྱ་བ་བུ རང་པདྨ་དང་རཡ་གྲི་ 


ཤི རྒམསརྡུཾ་ཨོཾཚྷཾ་པཱ་ ཨཱཿ ཧཱརྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དྒེ་རམས་ལསྭ་སྲུ་པམ་དཔགྲཏམེད་པ་འ འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཟུའ་པ་ལས་ དགིེི་ པནདཔལ་ཧགྲའུ་གས་ཤས། 


དང་། གའྱ་གྱི་བྲུམ་ པ་ྲོ་རམ་ཁའ་འྲགོམསོགསད། ལཱོཾའི་བུམ་པར་དིན་ཆེན་མཁའའགྲོམ་སྐོསསདང། ཤུབྱ་ཀྱི་བུམ་པར་པདུམཁའ་འགོ་མསོགསད་། བུད་གི་བུ་པར་སྣ་ཚོགས་མ ཁུའའགྲོ་མ་སོགས་དང་། གར་གྱིས་ 
གནས པར་གུར། །དནསརྲི་པུན་མའི་བཞེདཔ་ལྟརན། གཡོའརརྡ་པམསཿ་བའབའརར་ ད་པས ཐས བབརཾ་ཐུབ་ཐབས་ལྟ་རྱབ། ཡེགྷ་རིདད། དམ་ཆོག་པབྱསེད། „ ཕེ་ཤེས་པབྲས། མཆོད་བསྟོཾད་བུ།  ཞེས་པ་ཙམ་འབྱུང 
ངོ། །མཆོད་བྱེ་བིནབླ་ནག ་སོས་ས སུདརོལ་ཨོརབཅས་པ་དད། འབྲུགསུམ ཡིགནབམཇོད་བཅལ། སུ སུ་ར་འཛིན་མདོག་ཅན་བྱདྱ་ཡུདགས། གབ །ཞབས་ག་ིས་ བདུད་ཀྱི་སྙིང་གར་མན་ན། ། 
ཟླ རང་རིག་འོདྲ་ཀིས་འཁིལ་ཞིང་བདེ་ གགདང། །བདག་གེགསྐ་གན་གཙོ་དྲོང་འཛིན་ལ ་འདུད། ནཾ ལན་ཅིག །བདུག་མདངོང་ ཕུག་མ །སངས་ 
4 རྒུས་མཁའ་འགོར་བུག། འཚལ་བསྟད །བྱང་ཆུབ འབུབམདཔ་ །མི་བསྐོདརྡོ་རྫ པཾ ར་ཚགས ཡང། བག བསུད། མཆོགྱནམཞི་གདི་ 
བཆེ། །རི་ཟདརྡོ་ར ནར འ་དཔབིདས། བསེས ན་པ ༽༽ི་མབའ་འགྲོར༔ ` དམས་ནིནམ་བག ྲུ་གསུང་ཐུགསཅེམཚནམ བལ། །དྲི་བལ་ཡ་ཤས་ཚེ་བྷརེས་བ། །པདྨ་མཁའ 
རཱ དོང ནིཤིགས་བམེད། །རྣལ་འབྱོརདབདྱྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བྷརས་བ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་འཚོལ་བསྟཾད། ཞསླ་འདཔ་འ་ས་མཛད་པས་བོད། མེ་ཏོགགྲ་ཕེངབནས་བཟུང་སེ་ 











དི །སྔགས་ཀྱི་འོད་ འོདབེར་གྲྭ་བདས་ཤག་ & 'བྲཟིལ་ནས་སང དྲ་བས། ལཱ་ རྭ་ལྔའི་སླུ་རྔུལ་ཱ ཕུ ཀྲབ ཀྱི་གྲངས དང་མཉམ་པས བུམ་པ་གང་བརྡ་སུར། །ཞེས་གཙོ་འཁོ་རོས་མགས་འྱུ་ཚ་བཟ སོགས་བྲབསས། ཨོ ཛྲ་ཨདཀཱཾ ཧཱཾ 
ད ཞཾསཅི་རིགསབླབས་ཏེེ་ཏོག་དཀར་པོགཞུག་ཅིང་མཆོད་པོནུལ་ནས། ནམས འདོད་ཆགས་ཆ ཆེན་པས་ཞུ་བ་ བུངྡ་ཆུབསམསྭ་ཡིངོ་བྲབམན་ ང་རོམཉམ མཔར་གུར། །ལས་བུམ་ སྟེད་ང།འི་ངང་ལུས་རིན པ་ཆེའི་བུཅ། པ་མཚནནཉིདྲ་མས་ཅདཡོ་ ངས་ 
ྣ སུང ཇོ་གས་པའི་དྲབསད།བདུའིའི་སྟང་དང་ བུམམཚན གསགས ་མཆ པ་ལས། བོ་བདུད་རི་འཁྱིལ་བླསཱ་མདོག་མྫོནཔོ་ཞུལ ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིསག་མཁ་ད་ར་འཕྱར་བ། གཡེན་ཐུགས་་་ 
4 ཇེ གསོལ ཨཛུབ་མཛདཉིང་ (། ཕྱན་གྭསཱམ་པ། མཆབ་གཅིགས་ང བའ་ཞལ་ཧན། ་གཉེར་བཱསཔ། དབྱུས་དང་སཱི ཅར སྨ ་༨དམར་སེ ར་འབར་བ། སྦྲ་ལ་གྱི་རྒྱ ནོ དང་སྟུག་ ལགས ཀྱི ཤམ་ཐབས 
ྒ ཞབས་གཡས་བུང་བའི་སེབས་གྱིས་མེ་དབུང་འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་སུར། རབགྱི་མྙིང་གའི་འདྱ་ིསྔ་ཁོབ་པེ་ཤས་སམསདཔའ་བཛས་ཆུ་ཛ ཛྭ་ར་པ་ཧྲོ༔ མཆོད་པྲཝས་མཆོད། གཟུས་ 
| ༡ པ་ ་ ཞིན་བཤམ། སྨགས ཀྱི་འོད་བེར་གཟུངས་ཐག་ ལ་འཁྲིལ་ ཏེ་བུསཔ ར་གངབས། ཁྲོ་ཆུང་བུམ་ཆུའི་རུལ་ ཕྲྭའབཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བམ་པ ་གང་བརྩ་བུར། ཨཨོ་ཨ ངཱ ཀླུང་ལཾ ཧོ་ན་ཧྷད་ཛ ; ཧཱུཾ་ཕུ། རྩེས་བརྒྱ་རྩ་ཙུམ་*$ 
༧ བླཟསལ། ར་མདག་ཆོས་ཀིདྱབིངས་ལས་མགཡས་ཀུང་། །ཐབ་སྱ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས ་སྙནམཛདཅིང། །གདུག་པ་འདུལྱ་ཕིར་འཇིགསཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཟོདཅི་འའི་ བླ་འོད་ལ་ འདུད། ། 









བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནམས ་ཉིས་དགྱིལ་འཁོར་བྱི་བུབམ་གུབ་ཀི་བརུད་བགེགས་བཟློག ་པདང་། བརདུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་བྲ་གང་དྲུགསོལ། །ཞེས་གསལ་བགདབ་བོ། །གསུམ་བྭ་སློབ་མྭ་ཉག་པརགནས་པ་ལ། ལ། ཆོས་བཅུ་གསུམས་ 

ཡོལབའི་ཕི་རོལརྲ་བཱས་བུས་ཤིངགོས་གཙདམབགོས་པའྱི་སློབ་མར་འོས་པནམས་ིས་ཕགྱབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དལ་འཁྱོར་རྙེད་དཀའ། དབ་བམ་ཐོབ་པའི་ཉེ དུ་གས། ཟེབ་པཱའི་ཕན་ཡོན། ཅུད་མྱི་དང་ཁུད་པའ་སྩུ་འབྲུལ་ཆེནམོའི་ཆེབ། དབང་ཇིལྟར་བསླུརབབིཆུ་ཁ་ ཏ་སྔན་འགོའ་ 
.ྒ ཚོསབཤད་ནམསྦ་བ། མེབ་ཨསྦ་ཀུར་མཛཱལ་སུལ། ྐིནཔམ་ཏགན་ ཨོའོ པལ། དངཔོ་བསམཔ་འཆོས་བཞི། རྫཾགསྭཱ་ཨདངོས་ཟཱ སྲྲ་གྲབ་དོན་ག ངཱ འཁོར་འདེརི་གུབུབརྱ་བུ བསོད་ནམས འདེད་པས་ 
= དེལས་ག ན། „ གཞན་ནི་འཇིག་ཏུན། ནཔ་རོལ་གཏར། །སླར་ཡང་དང་བ་ལྡན་པ་དྲག _།འཇིགརྟེན་ཕ་རོལ ལ་དམིགས་ནས། ཀིག ལའ མགྲགུགྱ་བུས། །འདམ་བྲབས་བྲུག །གལ་ཏེ་། ༤ 
འགབས ན་ གཏིན འབིག ཕ་རོལ་བྲགབ་མི་འགུར། འཇིགཉིགཔ་རས་ལདམིགསན།  པ་མད་པདའགའཐས་འྱམ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིདདོན་བ་ཤད ཅི ེསཔགསམ་བས་། < ནྭའོད་བངག 
ཏིན ྣ དཔོནྭ་ཆད་ནིད་ བསྔ་སུགས།ི །ངངྱཆུབ་ཆེནཔོའི་ཚུལ་ ན་པ། ནཔོཆནཔབདག་འཚོལ་ལོ། དྲ ིགདེཉིད་བདག་ལྭ་སལ། །ཅུང་ཆུབསེམསྲ་ཐུང་བདུག་ལྭ་ཡིལ། །སངས་་ 

དངདཔེ 'འདུན་ཏ། ཀྱས ག་མདགྱ་ཁང་བད བ་ཅོམ། །ཐར་པ་ ཁོངས སོབ་ཆེན་པོས་བདག་འྲདག་མཛོད། །ཅེས་ལནགསུམདུགསོལ་བགདབ། གསུམ་པདུ་བུབནི། སློབམ་རྣམས་་ 






ནུམས་བརྟུ རུནཔད་བཟང་ར་བཡོ་ལམ་སཔས་རིསཱ་ 'ལུན་གསུམྱ་བོས། །ཀཞེས་བད་སདལ། པ་བདག་ལ་དགོངས། །མ་ཡུསྭ་ཕོགས་བཞུགས་བདགཤེག་སྦ་རྣམས། །དྲུས་འ་ ནས་ད 
མེད་བ པེ ེ མེ 
ཨེད་བདག་ལ་གཟིགས་པརམཛོད། །ཇི་ལར་དས གསུམ་མགེན་པྲོན་ ཧས ག་ལ ཨ་མཛུད་པའི། །བྱུང་ཆུབ་སེམསྣརླི་བྲུན་མེའ། །དྭམ །པ་བདག་ གྲལ ལི 






སགས་ 'ཤས་ཡངས་སུ་བཟྲུང་། །སངསྤ་ཆུསཀུན་གིཾདམ་ཆོག་དང་། །གསང་བའི་ཞོམཔྲག་ཡདགནནས། །ཞེས་ལནགསུམདུའོ། ག་གི་བ །བྱརྲ་རུབ ཆད་པོལ་མཆེསྭརུ་ 
པའི 


་ཱ ུསཆོས་དངངཔ འདྲན ཁཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ །སངུསྦ་ཆུསྨ་ནུལ་འ །སྡོམ་པྲ་དེདཿ བད་བར 
།ད བད ཞདག་འུངབཟུང་བུ བཅི ` ན་རིགས ཉིན་རེབ ཞིནདུ་ལན་ གཏུ། སཔ་ནོག། 
༈ ཀོན་པ ཟསརུ་གས ཤད ་ལྲ། །སྔོམ་པ་བམས་ཅདྲ་ཝན་པར་ 
དག་ཉིདདབརབའ་བྱགི། |, ་ འསྱ་རནྱ་ཅྱི་ཞུས་ ༽རོལ་ཁམསྦྱའིའི་བླ་མབ ་པ་དང་། །དག་བའྲི་ཆོསནྡི་སུད་པ་དང་། །སེམསཅན་དོན་ ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་ འབཅུང་ 






ལས་བརྒྱད་དལས འགྲུབ། །སོ་ཤིང་བྱསཱ་ལྔ་བརབཝུསན །ེས་པརས་འོག འོག་དངོས་གུབྲ་འབ། ཅེས་གོ་བརྩབའོ། །ིའིཆུནགྲུམཀྲབད་གཞུགཅང། ཨོཾཧྷིཿ ཅསྤར་པྲ་པཾ་ནིཾ་ཛཱཾ་སྭ ཤྷོཏ་ཡཱ་སྦར་པེ་ཀྲ་ནཱན་ཨྭ་པ 
ཡརཱཾ། དས ངག གྡིསིགླ་མེབདགཔའ་མོའ་ ་པ་ ར་ཞེ །བཆུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤགྦེན་བཞི། བུ ཅེས་གེ་བརྩབའེ། རཱིཿལས་ སྩེས་པ གི་ག ཧཱཾ ་སྩས་ ཡིའིཀུགམ་ སབ 
གྱི་དོནདུ་བུང་ ཞིབ _ །བསལ་ཡི་གགསུམ་དང་ཐགསདེདག་བརོད་ཅིགཏད། བཅུགཉིསཔབརཆདཞིབའིདོནཏུ། དཱོཾ་ལསྤ་བུང་བའི་སྲུར་སླད་དམར་པ། ཡི ལུས་ཚད་དང་མ༡ཡ་ ་པ་སྤུམ་བཝབ་བརྡ་ཆད་སལ་བའེ་ནུས་ཝན་དྲུ་གྲུར། རཝགས་ 
དྷ ལན་བདུན་བླནས་ལ་མདུདཔ་གསུམ་མམྲ་དཀྱབས་པ། ཱཾབཟླས་ཁ་དབུངབག་བོནདུ་བཅིངངོ་ པཔ ་ འཇིག་ཏེན་ཁམསུནི་མཡུས་པར། །ཐུམས་ཅདམྱའྱེན་པ་ ༈འབྱུང་མ་འགུར། །ཨདྲུལ་རའ་ན། གབཞིན།། པེ 
༢ བྱམ་ལམན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འགུབའྱུར་ཡང་ནེམ མི་འབུང་ངོ་ སུམས འྱི་ཚུལ་འྕགུངབ། །དེབུས་ཨང་ནྷི་ནེདདཀའ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མུཏེམ་མེདདོན། །བླན་མེད་པ་བྱེད་ནུས་ 
པ། །གཉིས་མེད་ཟབ་ ཁྭི་སྨོད་ཚུལ་འདི། །སམས་ཅན་སངསྤྱ་རས་ཐོབ །དང་ རབྣསལ་པྲ་གངས་མདནས། ་པའི་སྡིག་པ་གངདང་གང། །དྲཀུན་ཟད་པའ་ རཔ་ནི། །ཐབ་མོའི་་་ 
ྱིལ་འཁོར་སཐངབས་སོ། །ཞེསཔའིདོནཙམབཤདལ། ཁྱེཾདྲ་ན་མས་སེ བགའིཉལ་ཧབསྦཉིས། །ཀུ་ཤའི་སྟནལ་ཉལ་ནསསུ།། །ནངས་པ་རབཞིན་བབདྷནམས་ལོངས་ཤིག །སངགི་ནངས་པརྩ་འོད་ཧིསནི། །རཔ་ཆེན་པའི་འཇབཞིནྱསི། །གྲོང་བེ་ 


།དམ་པ་མཐོང་ བར་འགྱུར། །ཞསརེམ་བ་གསལ་བ་ལསྱབུབདང་། ོནུབདཔལ་སྒ་འཕྲམ་ ཆས ལྗ་ལ་མོས་ ུད་ཨུ་པས་ཏེལ་ལ་མ་མུ་ི་ཨཚནས་གངྣ་ཐུངབསངསྒུ་དགེས་སོ། ། །ཞེས་གོབརྱ་བས་བབཏང་དོ་། །དེནསྡ་ཇེས་ཨྱིབ་བ་ནི། 
ཀྱབབ་ཡོདན་གབས་ འདེརྱབ་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགརན་ལས་འཔའྲི་ལ་ལྭ་མབྲའབས་སཱརགཏོར་མ་ཐུལ། སྨོན་ལམ་གདབ། བསྲོ་བྱབ། བདབུན་ཡོལབའིནདད པ་ཤས་དདུབ་ཤམ། གངྷ་ལཱནཾས་བརབ་སནས་འབུལ་བདང་། ེཉིད་ཝ་པའིབདབྱབ། མ་འབྱོར་བདང་ཉམས་པ ་སཞས་ཏིས་བཐེད་ 
བའགསོལ། སས ཞགསོིོ་ཝས་སབ་མས བཅོམ་ཝ འདས་པར ྲྲྲཀེཾ་་་ བའིསམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཤི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དུང་ཐུནམོང་གི་དངོས་་ 
༡” གུབ་མ མུས་པྲ་སུལ་ གསལ། །ཅེས་གསོལ་བབཏབ། སྒོནལམདངབཀྲ་ཤེས་ཿའེགས་པའབརྔོདད་ ཉ་མ མཆོདས་བ་ས། `: ུམབྱ་སེདདཔཔླ་སབྲ་ཐུན་གཅིགྲ་ཀྱ་ཧ་དའ་གྲསུཔས་མོད། ད་ོའྱི་ཡུག་ལནདུམི་མཛད་པརྡ་ཨང་ཞིང་། གང་ ཇེ་ 
ལྟཾནསཔཿཉམམ་གཔའའི་ཨོནདུ་མཆོད་པ་བཤམ། དྡོ་རཾུགས་ཙྱིཕགྱ་རད་། ཨོཾབགྲུ་ཀ་མཧྭ། །ཤཾསཔའྲ་མགས་ིས་སགོནྱ་སིདཡིལ་འཁོརནམམཁའ་བཏག །གངབ་ཞེནམཆོདཔ་|ྱིན་ནབས་དང་ དཔལསྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའེ འེ ཚོགསྣ་རམས་དོནུབ་སྤ ་སྲཞམ་དངསྤ་ཀི་ བརདུ་མདུན་ 
ཙུནམམ་བའ་བཞུགས་ལ། བདག་ཅག་གབོ་མ་རབཅ་སར་ ་ིནྱ་གིས་བླརའྱབ་གསོལ། །ཞེསབརྗོད། སཐམརམས་ཙྱི་མེལམ་དནན། རུ་སྔགས་ཏིས་བསུར་བདད་། ཞ་འེ་སིན་སེབ་གིསབླཟློག་ཅེད་། ཆོས་ཐམསཅྷ་རེལས་སྨྱུམལྟར་ཡེདལ་བེནད་བཅུག་གོ། ཧསུམ་བཅིལ་འཁོར་ཞག་གི་ངོག་ལ་ 


བཞེ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོག །དཀྱིལ་ལཁོར་བྱུ་ནཔ། དགྱིབ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། སྒོབ་དཔོན་དག་ཉེད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་མ་གཉེས། ཟིག་དང་ཚོན་ནོ། །དངཔོནེ། ། ལག་ཐྲིག་སྡེན་དུ་གདབ། གྒོའི་རྩ་ཐིག་དངྱེ། སཱནཐེགཆོཀྱ་བསཤས་ཡྲ་ཐག་འདེབས་པ་ཡེའྱཀུང་། ཕུག་ལན་དཀྱུས་ལྟར་ན། སྲད་ུཁ་དོག་སྣུ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁའ་ཉེས་ 














ཆུངག་ཅིགཿ 


འེ རྡོ་རའི་དྲ་ 





ག་གོ །དང་པོལ་བཞི་ལསཐོག་མ༣མ ཅེ འསང་སྱང། ཤྱཾན་གྱི་སུབརྣཊས་ལ། རའ ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག 


འབུལ་ཆེན་མོ་ཁོརདང་བཅ 
ྫཾཿཆེན་མའུའ གསེར་ད 
མཁའ རྩུདེར ཕྱོགསཀུན་ བདོག 
ལ་ལེསོགས༔ སྦུད བ་བཟང 
༥ ་ྨར་་ 


± ཧུ འེ དབངགྱི་ས 


ཨེར ་ དྲད  ་ = སྣ་ཚོགས །དེའི་མཚི་ངད་ ལི 
` ་ = ` × ་ 


+ 


་ག་གྲ་མདབནི། གནམ་ཁ །ནམ་མའའར ད་པར ཡདཿཆག་ཇོདདེ 


།གཅང་ཞིང་ཡིད་འོངམཆོད་ཡོན་ བྱང་བས། །རབ་འུབམསུ་ཞིང་ མས་གངབའ སབས 


རྡོ་ར་མརྦ་བསནས། ས་ འར མབ་ི། 


ྷུ་མདཐེག་བའབཞོ ཏེ། །ཐུམས་ཅདམཁའིན་སང་བགོད་བརགོག སེར རྟ་མཆོགའིན་ཆེན༔ སིད་པའི་གཟེབ་༩ ལས་ཇེས་གོ། །རྫ་འཕྲལ་མཆོཊ གོ་ནས སངསྐྱ་ཆས 

ཞིང་ཀུན་བགྲོཿ གོདཔ་རཤེག ད་ས དམག མགུདཔོན་རིན་མེནཿ 25 'ལསྤ་ར ཆ་ གུད་མ།། ག་གལ་ཏེ། །ུ རླི ཞུ བ། ཁྲད 
` དེང་ནས་བརྩམས་ རོགས་བ །སྲས་དང་བཙུས་པ་ནམ་རོལ་ཞིང། །རྡོ་རཾ་ ཞིམསྔ་ས རག་མ ་སམ་ོ་ 'པར་བརྱི། ཨོཾ སཱ 
£ ཟླས ད་གཅོས་པས་པརབ འཕུང་། །སྔངས་ཆུས་བམསཅ མཆོད་པར་བུ། ནིའ་ཅོམ་ཝ་འབྲལ པཔ ཨོཾྡཛ་ཨཱའ ་ཏཱི། ཡུས་ཅུ་ནཀུན་ལ་དམ་ཆོསི་རྲཾ། ། 
པ་ ཾ་ཱུ་ཅིས་སུངབརྱ་བུ། ། ཡས །ད་ཡཾས་ དེ་གི སིས་ི བྱིས །སྱརདཱིབཱ ཌབརའྱགུར། ས་བ ཟན ྲ་ འགར་གྱེསནི། ནུ གསངས སེ ལྲིམས་དམཆོད་བརྩུབ། ། །སྲ་ཨ་ 
ྦ ཁཱ མྲ ¬; དྲན གློའི སཕུལཿ གྱེས། །ུསཅནབད་་་ 
གཤགས་ཆལུགསསུ། ཡཤེས་ཀིསཿ ས་ག །ཨིཾཛྫྷཱངཾ སེཿསྐྱ་རྭསྤྲ་རམས་ལེམ་ཏོགག་ཏོར། ཧུ སདབ་མནམགཡོ་སས་འུ་སབ་་ བཾ །ཆུས་ཅིས། །བདེ་ 






ཌཱ ༄༅། །ཕྱགརྒྱ་ཝྔ་ཡེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདབ། གིགསླུ་ག་ལ་ག། འཆལ ཡོན་དྲང་ཕོམདའ་དང་གྲཞུ། །ཞག་མ་ཐོད་པ་ཁྭ་ཅུའཛིན། །མགོ་པངབྱྱ་ཡདདོཤལ་ 


ཅས། གོན་པོ་ཁོད་ལ་ ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། སུ བམས་པ་སནདྲུ་གངས ཡོགས ཇིགསརུང་ཁོད ལྤ ་འཚལ་འདུད། ། 
རེ པའི་རང་བཞིན་ཀུན་གྱིམཆོག །སྲུ་ལ དང་འིབུདྲ་ངོགས། དི གི་ག བའདུན། 0 ་ ་ ཡི ་་ ་གླག་ཾ 
4 རམ དདཅིད། །ཆུལ་མཚནྲ་དིལ་བུས་སར་གསོོམཛད། །ཐུགས ཆནབསུག་འྲ་ད། །གུ སྲ་ཝ་བདག་ཉིད། གཙོད་པ་པོ། །ྟང་ ང་ 


སབད་ལ་འདུ། < །སངསྤྲུ་ཧུསྦ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ནམ་ས་དང་། བཏན་པགཡ་བྲ་ མ་བདིདགམས་ཏུདྱའི། བདག་ག ་ བྲསལ་སེལ་ ༤ 
ཧྲ །སུནགུམཚོགས་པ་ཤུདརབ། །བུཿ ུགའི་སོན ད་བ ཅནཔག དཔིལ ཡལ །བགམ་སེད་དཔ་དངྲ་བལ་བས་ གི ཡཱ ་ འགུན་འ ས་བུ། །ི 
7 དརད་དཛས་མདན་མ་མངས་དམིག་སདམེད། །དྲ་བྡན་སདས་སག་སཁའ་འགྲོལག ་འཚལབྟསད། །ཤང་ཧོགསྐྱལ སོ་དྫོརའི་རིགས། ཁུམས་པའིབྟཉིདླ་མདོགཔ། སེ་ཁམས་སེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བདག ' 

















བའེ་བདག་ཏིད་་མདོགད་ ༨ ། །བམས་སབརྟ་དག་ དེ གག སྤུལ་རྫོག གས། ÷±ི&ྒེོ༽ག་ ས་བཞིན ཅུ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོན་ ཟམས་ཅད་ཞ་ལ་བ ཞྱི་ཕྱག་བཞིམ། ༣ གསམས ཧར །མཆནདང་ ཧཱ ལྔས་དབུལ་བརྒྱན། ། ག་པ་ལ་སགསེ་ཉམས་དངལཝན། །ལྷ་མོའཾ པ 
ཏེ '; ཞཔས་གཏིསཏེམ མསྱ་ཕིད་ཀྲངབཞུགས། 1བཁོར་སྙིལཱ་ཡོརྦ *=-[ ་ ཅེས་བ སུམ་པ 
ས་ཞུག་འཇིག རོག སྲོད རྔ ནའུཁོའ་དངུབཅས་པལ། ད་ དི སབ འོ ་ གྲོ་ཕྱད ཟོ ྲགཞ་འྱིཟིྲསག ཐི ོ 
པས་འདིར་ལི་ ངཾ བ ༣ིཔབཞེད་པས དཱུ གི་འ 
མིར ་ དཔ ལ་ ཟླབར་སློབ་དཔོདཀྲ་ཀྲུ །ཞེས་པགས། རི ་རིས་མགམའ་ ད་ ¦ ས་བཅས གབས བདད བཞི་པ་ཚོག རལོནོགཞན་དུ་ ་ 





།དཀར་ལ་ཟླུམ་པའི་ཐྲབསདག་ཏུ། 





ཆོ་ལ 
།བ ་ བདག 


༡༤༩༤ 






གགན་ (ཞི་བདག་སགསནས། ཤུན་འགུབ་མཛོད། ི་ོ ཡ་ ལུམས བམདཔ་ནིཁ་འབརམསའི་ཝགས་ལན་བདུནད རྔོད་པསགཞི་བདག་ ཀྲ ི་ 
_ ཨོཾ་ཨཱཿ སུས སས ུ་༢༦༦ སན གསམས ར་ ུ་པའ་དོནདམ་ཚིག་གསམཚི་ནུས 


༥ བདའཤམ་པྟལརན། དར་བྲོ་ཝ་འཇིག་རེན་འདས་གཏོལ་འབུལ་ཏི། དིལ། 
འ་ས་༽ སོའིགཏོན་ཆོག་རྒྱསབསྡུསགརརུར་ཕྤུར། གཏོར་མརྲུག་པ། ཨ་ཀས 









སྭསངལའབུལ། སྱ རད་ལིན་གཏ 


།འདོད་ཆེག་སྔ་རཱན་པོད་ 
དྲ་བ པོམཆོག་གི་མཆོག 





བསས་ སྭ རླ བ་ུས། 


ཁ་གྭ། 















དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པྱོ་ཆལ་བའྱི་ནུལ །གྲབ་པའི་རྡོ་རྫ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡོརཾསྙམས་པར་བདགར སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཡྲིད་ཁྱབ་པ། མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིདདེ 
འདོད་ཆགས མཉམཔའ་ མ་ཆོག་མཆོག །ཤས་འབྲབབས་བདག་དཀིལ་ དགིལ་བ་ཅི། །བདེ་ བདེན་པའྲི་བིནཱརུབས་ག། གད འགབ ས་ས ཅི དད ། 


 །ཞེ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ ཐསག ཞོསགདབགསདབ བཀྲ་ས་ན་གར་ལ་ཡནར བདེ་ཙུས་ཞིག་འང་ དྲིག གག ཡེས་གཡཏེག་སའ་གྡལ་ མེ་ཏོག་འབུལབསགས་གས། 
; །བ་སྙྱི་རྨགནས་ཁ་འགེཕས་མཛད་ཅིང་། དྭལའྱི་ཕག་བཞེསསུ་དམ་ཚོག་གསུམྱི་གུའཔབདག་འཇུག་ཟིནཔའི་ཇ སལ་བ དྲི ཐོ ྐཡཝདབ་བ་རཡ་ཉིན། ` གསཔ 





།དང་པོ་ནཾ། ཟུདདུམགྱུར་པའི་སློབ་མ་གཙདསའི་ > 
ནཔནམས་གོལ་བའྲེ་ཡི་རོལ་དུ་ལས་ཐུམྱའི་ཆུས་ སས་བ བརྡ་ཆདཞི་བའི་དོན་དུག་ཏོརམ་བཏབབ་ནི། ནངམ གས་སུས་གཏེའམགོན་ སྱོགཔ་གྱང་ཞིང་སྒོང་ལ་སོགསསཔླ་དངབདས། ཨོཾ་ 
ཀྱི ཏྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར༠སྒ་རྦཾ་པྲུའེ་སོགསྦཀིས་མ སྒྲབབསལྟར་རགས་ཡན་གསུམགྱིས་འབུགཞིང་ཕིན་ བཅོལ། མ དལྨླ་ རུས་གྲནག་སབུ ཉུབ 
རྙོག་པཨེད། བཟུང་བ མེདཅིང་བོད་དྲུ་མད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུནཏུ་བྱུང་། དེ་ཞིན་ཉིད་ལས་ མན སཔནམབ་ ན་པདི་ལེས་དྲགིལ་འཇརདུ་ 


ཙཱཿ ༄༅། །གསལ་ཞིང་དྲེ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག སབསམ་དགོས། གསོལབགདབ་པཞི། སབསྤུ་ཆུས་ཀུན་གིརང་བཞིནྣས། །སློབ་དཔོན་མགོན་ལླ་སྲུབས་སྱུསཆི། །གཙོ་གོ་མཁའ་ 
འགོོ་མའ་བཅས་པའི། ནས་ནི པ་ནི འིགོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོཿ ས་ལ ལཱ དི `. གན ཙཨཨཱ རནརནེཾེྭྲཚ ན 


སེ ་་ ཟུ དབེན་ཅེ ལག་གེརོང་་འཇུས་ཏེལ། ཏ་ལོལ་བའི་ནདྲད། ེིྨེམ་ སིལ ལསྲ་བམས་ཅདཔ་སཐགེགས་ གསུད ཡིན་ས་བལ། དདགོ་ཡ་པ་ བཟང་པོཅ་ནུ་ ་ 
ཞེས་ལནགདབ་ཏུགཞུག ས་པ་ཀུན་གཱི་གནསྲ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྲོང་ཁྱེར་མ ལ་ འི བྲ་མ་གཞུག་པར་ 
@ཾ ལགས།། །གས་མནགཏར་ གསའ །སོ་དཞཅེས། ང་ཞིག ཞིགགཤེགས་ད་ ིའ་ དས ཤའ སང་ཁུར་མཆོར་ ཀི འཚ ྦ་་ི ད་ལ རྲི དབུས ། 


བྱགའཚལབཝོནདུབ༡ངཡ། དའི་ལུ་འབོར་གི་ཤའྲ་གྲོ་ནས གནས་པག་གཙོ་བ་༥ བྲ་ཕུམ་ 2 ས་ སྦ་ཀི་ཟྲེའུ། གས་ཏྲེ་ཕུགའཚོལ་ 1 བརྡ་མོས་བ་རགསི 
འི རྗས་རྫོས། ཨོང་ཛྲཌཱཀིནཱ་ ནཾ བ ད་ཤོག རུ དན་པ ཀློ་བྱ་ཝཨ་ཐྲིའིཏུ་ཨ་ཐྷི་ དོལ ོ་བབས་པའིཞབ་ ་ཀནས་མེ་ གྱི ་པ་རམོས། དེས་ 


སྙཾ་བྭ་ཝཾ་ཨྭཱ་ཏིྱིརྔསྔརི་ཏྲིཿསྭ་སཱ། 


འཐེས་ཏེ། ཤག་ཀྱིལ་འཁྲོརྲ་གྱི་ཕྱིར་གཡསུབསྒོར་གྱིས་སོང་། ལྟོ་སྒོར རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ ཨོྨྨཌཱཀ ཀི་པ་ཛྲཨུ་པ་སྦྲཱན་ཡ ལ་ཨ རླུ ུ་བ་བ།ཏ་ 
ཅེ མཁའ་འགམའི ཁབ་ནས་ ཧཱི པྨད་ཁྲའའྲགཌ ཨུ་པཱ་ཐྣན་ཡཾ་ཨྭཱདནྫི་ནཏྭ་ཨཡེ། རེད 
¡ སྦིན་ཆེན་ འི་ད ཙིན ཨུ་ལ ལཱ ་ ནི ཕུ སྒག 


` ི་ོ གསྭསངྲང་ སག ིུ་ི དེ་བཞིནད། ཤུང་ ན་ཡ། 

བླརདཱ་༣་ཨྤ་བིའིའཱ་ཨ པྲད་མཁའ་ 'སང་བམབའ་ཡསར ཏྭཱ་་ 

རཾ ད་ཨ ཀྲལ ཏིལ སཚིགས་མཁའ་འཐོ མུ གནས་དོན་དདྲོག་ ད ་ གཿ སླ་དཤརྒྱ་གྱི་ལ་ སུམ དུ་པན་མོས་ཿ ལོས སསགས ཅེ 
ྲེཾེཾི ལས | | སྡ ་ ` མསས་ ཁུ ་ དསན་ཆེནམ བར་དོ པེ 

ལནགསུམ་གསེལ་གདབ་ཀྱི: པབསྒག་པ རྡ 

རྡོརྗིདྲི་ལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱནི། །དཱོ་ཆེན་ །ཤས་ ག་བྲར་བཞ་བགྲསས། གྲགསས། །ཟླབ་ ཐཞེསྲ་གགསསས། །ཟླབ་དཔྱན་ཆོད་ །བླམསདསྦ་རཊ། ཀུནདང་མཉས། འདི 









འ^-.` 






དམ་ཚག་ལནིཇི་བཞིན་རེད། །མི་བསྣེནཔ ཁྱུད་གྲས་ཐབ། །གེས་ཤུརངབ བུད་ཨེད་ པཱ པུ བ། །སྔགས་པས་འདིདགྲ་གངས་ནསནི། །དངོསྤྲ་གབངེས་བར་ཐོ་ 
སསམ ཚིག་སྦྱིནནོ། འིས་ དྭ གས་འ ཞིན སིི ཅུ ཧྲ ཐུབ། །སུགས་པས་འདི་གྲུང་ ཧཱི ཞུས་བདག་ ་ 
(བོན ་ རཀ ་ ་ པས  ་ 





ཅ་ རི ལྔའི འི ་ བདང སའོ ལ་ཡུམས་གྲས གསབ ནཔོ གྱ _ གངག ས་དང་དགེ་འ 
ཧི ཁུན་མེདཔའིད རི ་ །ནམདུ་ཡང མི་ཡི གསམཆོས ནད  །ཇརི་ཞུའྱིཡག ག་བ ། 
ཀུམ འིན་ཆེན་རླིགསཇོགཆེནཔ་ རི པི ལཾ། ཉིན་རེབིནདདས་དགཉུ། པ་བ ༽བྱད་ཆུ༔ ན་ བའི་བ །པྨདའིགསམ་ཆོག་ར ཆན་ 











༄༅། །མའཱི་སིཿགར་ཟླུབ་ལ་གཞས་བའི་ེའུཀ་ ཡབ་ཡུམསྟོས་པརཞྭཀཔའི སྩོརམཚྒསནས་འོད་ཟེརདམར་པོའི་ཚྲོག་བསམེསམི་ཁུབ་འབྱུང་སྟ་ཡུསབྲས་ཅདགད། མཐའ་ཡབ་ བྲ ཡུམ་འོད་ཟེརད་མར་པོ་བཞུ།ལུསི་ནངཐླས་ཅད་བོདབེ་ནམསཔོས་གངབབ་སོས་ཤིགྱེསདོ་ོསམྱ་བབགཔ་ཞིགོབསྱམབ རྡོར 
རྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟ། ཏ་བཛྲ་ ཞིསུ་པའམ། བརྒྱ་པའི་སྔགསཀྱིས་བརྟནབྱས་ནས། །ཞེས་ཁྱུང་བབཞིན་པིགེྱས་་ླགསལ་སསྤོའས་ བླནནཔའི་ཡགཔ་ཡི་བོའ་རག་གོ། གསཏ་གསལ་སམཚགས་འབ་གགནམ་ལྱ་ དྷ བདོད ཡགུསབཞིནཔས། དལ་ 
འལོར་གྱི་ཁདོག་ཇི་ལཱརྩསཐ ངབླ་ཤོས གིབ །རྲིས་ཕྲས། དའེ་འགམརྨ་མག་པདཚོགསུམམ རིམ་བཞི་ནཞྲི་མུསདབངདག་ལས་ཐམས་ཧད་འྭགུབ་པར་ཡུངབསན་ནོ། །དེགས་སློབདཔོན་གྱིས སྒ་བ རིམ་པ་དང་། 






1 


(34 


ཅམས་རིམ་པད་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡི་དངོསྦ་གུབ་ཅི་འདཔ་འགུར། །རིགསནི་གང་གེ་སྣོད་དུ་འགྲུའ། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅེ་ཡོད་པ། །དཀིལ་འཁོན་འདིའ་ ཞིར ཞིན སསབ་དཔསན ཡ 


ཁམ 


ཧཱཿ དུགཞུག་ཅིདེ་ཏོག་ལྟོས་པརྒད་པརདོར་བས། གཙོབོ་ལྭ་བབས་ནམཆོག འབརལྲ་བུན་མང་། གཉསྲ་ཧ་བརད་ཝུཔན་གང་ལཉ་བ་དང་། ཨལ གཉིས་ཀའི་དངོས 'གྲབ་འགུབ་ཧང་། ངེ ལྷའི་མྱི་རློལ་དུ་དངོས་“ ཅེ 
གྲུབ་ཕྲ་མོ། ལན་གསུམ་དོར་ཕང་རྡོར་རབའྱིཔིརོལཿ བ་ལ་ག ཐབའབུདཀའ་བུརབྟསཏ དླགངུན་གངསས དང་མ ༢ེའེགསུལ་བརྡ་གུར། ཧེརུ་ཀཱ་དཔལ་དེང་ །མི་གའྱབྱེད་ " 
སྙཾ། པའ་ནི་འབྲོན་པར་མཛད།  །ཕྱིབས་ཐམས་ངད་མཐོང་བར་ཡང་། རྗེའི་མིགཅིབླ་ན་མད། ཨོབ ཡཧ་རཕཊ་ལྭཾ་དི་ ཞེས་གདོདག གཡོགས་པེ། དེནས་བལྟབའ་བསྐུམབ་ནི། ཅི དྱ་ལི། །ཨིག།འབེད་ 













ལྕུཾས། དིདདཔ་འབྱཏ་སེད [ཁྱོད་ནི ལ།་འབརམ་རིགས་ ་ཤིན་གྱིས་བརླབས། འགོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོསྲ་གུབ་གུན། །དངོསྤྲ་གུབྲ་གམས་ཅདམངོན་དུ་འགུར། །དམ་ 






་ཐམས་ཧུད་བརྒྱ དབདུང་ ལ་ཡང་བརྩོན་པའ་ ས་ རེནདུརྡ་འོདམེ་འིའི་བར་མངོན་ཏོགས་ལྟརྒ་ཉ་དོབསན་ལ། དྭ་ལཿབཅོམ་ཝན་འདས་རྒྱ་འཕྲཡ་ཆེན་མོའ་དྲཀིལ་འཁོར་རྟན་དང་ 
བརེནཔའ་བཅས་ཕམབགོ་ ནས་མ ་ - བདགའཇུག་སྐབས་ རམཔོ་་དགོསཔས་་ཞནསཆོག །གཉིས་པ་དབདབསརབ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། „× །ུ མཛལ་ཡུལ། ངོ ཿ 

ཡུ་དབང་བཅུ།དང། །འགྲོ་བསྒཾདྲ་ཡིར་གཟི་བརིད་ཅན། རྭ ང་གན་སྤྲ་སལ། བཞིན་བད་ ཆིག ལ་པཱ་ཆཱན་པསི་ཝོགྲ་པའ། །དབད་བ ་བ་ནི་བདག་ལ་ ་ 
ཐོ ཟིས ེེིྫླླ ཉའ ་་ར 
ཛེ ཤཇེ་བཅ་ཆེན་ དའངལུགསཟདཡ་ཁ་སེདངུང་ མགྱ „ །དདགུནི་ཏུག་ཏུ ག་པའི་ ཉ་བ་སགཞན›ི་འནམདའ རྣམསདཔསཐུནམནཕབ་སངབས། འདིཿརྡོག ལུགས་སོར་བཞུག་རར་ན། དཅྱིལ་འཁོ་ རྒ་བ ར་སག སྤ་སུད་བང་སགས་པྨརུའད 


བསུད ི་སེངནུས་གེའི་ཁིབགས་པ་ལྷ་ཚབམ་འཇོ འཇིདཔྦའིཉིབྲགདུན་བ། གཡས་གསོན་ཏྱུ་རུལ་མཚན། མཐའ་བགྐར་དུ་རོལ་མོ་ལསོགས་པསཆོད་པའི་ཡྲོ་བད་ས་ཚོགས་པས་མཚོད་པརམས། 


ལི ༦༦ །བར་ཆད་ཞི་བའྲི་ཕིར་རྩ་བའི་སྔག་སདངའཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་གཉིས་ཞུཛུར་གྱིནང་དུ་མུརསཀར་ཐོགས་ལག་ཡསག་ཡོནདུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོརལ་ཁམ་ཕོརདུཞུགསནས་ཕྱིར་དོར། དབ་ཞིནདྲུཚང། ཤུནདངབ་པའི་བཡའི་ཆངསད། 
ཟནནཿས་ནུམསྦིས་ཧང་ཐུང་། དཱ དདེད་གིསཉེག་བས་ཏ། སྟིང་གརཏདྲི། མགོ་བོརྡ་མེ་ཏོག  མམ་སེསམངོད། མས་ས དབྲེས་བསཅང།ཤས་པསམས། བ་དུཔནྲ་བྲ་བགས་ཀ་ནས་འདའྲཔས་དབང་ག ཏྱིལ་དཔལ་ཧེ་ 
ཧུ རཀ་དོངསཁའ་འགྲོ་མའྲི་ཚོགས་དཔུག་ཏུ་མ ད་པ་དང་བཅས་པ་བས་མཱ་ཛཿ རྒྱཾདཧཉེར་ཕྱོདཕུས། ཅན་སིས་སུངསྐྱ་ཧུས་ལ སོ་བླསོབ་པྲ ཟིར དབང་། །ཡན་ཏནའབུང་གཞས་ང་རར་བྱསལ།། 
ཤྱ མུགས ཚི །ཅེས་གསོལ་བགདད། བསངསྱཕུང་། ནད ག་གས དཔ ལ་ཧ དིའི སས་མ ཀཆ ལྟུ༣་སྔོན་པོ་ནས། གདན་ལ་བྲཞགས་པགུརཔ་ལ། རི 
ཙོ་བོ་ལབ་སུམ་གེས་མེ་ཏོག་ཕཱཔབས་དབངབླསླ་མབརྱ་སུར། ཨོཾ་ཙྫམཀུན་ཨྭ་ཧི་ཕྱིཾ། གི་བར ད་པོའོ། སྐོབས་དེརེཿ ཧདེ་པ ར་ཡ 
དངད བའཛིན་པ། རྩས་པའྱེ་ནུན་ཅན། ཕམ་མཱ ཐཱམ་ཀི་ཝོན་ཨོ་ ཀོ ཧུ ཁ་ད བཅ་ཧཱ་ནམསགཙོ་བོའི་བུམ་པའམ་ཐོད་པར་བསྡུས་ལ། „ དབངབསཱར་དར་ཆེན་པོ །བམས་གྲསུམ 
པོ རསག ་པ།། །སདསྦརསཀནྱས་གགསུང་་༢ ཞས་ལས་བྱུང་བསྩྱིན་པ་རྱ། རའ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཧིཁྱིཿམི། ཞེས་བམ་པའི་དབང་བསེརབན། མཁའ་འགྲོམ་བུམ་བྲ་བགད། 


རཾ རྒྱན་ཅན། མུམ་གོས་ད། མམོདམརྭལོ་ི་ཐོདའཛིན་བདང་མཉུ ས། འོདདཔག་མེད་་ཀྱི་རྣམ་པར། པའ་ཐིམ ་བ་ལསྭུ་བུང་ 
བའ་དྫ་ཕུར། ཟྣམཁའ་ སྡབ་མའི་ གཡགབག་ཡསཔ མཉ ཨ་ཨཔས་ུསར ཟིས ཛ་བ འུ བགས པདདམས་ཡེད་ིན་མ་པར། ༣ ་ 5 ་ བཀ 
མཐཟའ་མད་པའ་སྩམ མ བ་ སྭ་ཆུལབ ས་རྡོ་རྗ་ 
: གཞུག་གོ། ས་དང ེཾི་ ཟ་སེམསཏབ་ག། བབ་པ དགབ རཱ གནས་ཅུད་ ནུ པད་ླད་དག་ ལ་ག ཐུག ངོ །བ་སཊསཕྱང་། ཤྲ 
དུུ་དབང་ཛུས་རིལ བམེ་རསི་གསུ་ཏ ཁི་ལས་ དྲ ངད ངྫངགུ་རལ ལ་བའཛན་པ། ཟུས་ ིྱགིས་བམནུང། ༣ ས་རས 7 བ་དང་ཨཉམ་པ པདྨ་མུབ་ ' 
སེ ན་ཡོད་གུབ་པ ནྣམཔའ། གཉིས་སྤུ་སེད་པརྡ་ཐིས། ཏྭཾ ཙུབལུསྙབང་བ རིལ་བུའ་གུའ། དགསྦྱ་རདྲིབ མས་འདི །ཤིས་རབ་དྱབ བསྲ་ཀྲི་རེས་འགྲོར་ 
ད བཞད། ༽༽ རླུན་ི་པན་ཏག་ཏུ་བཅད། བེརཆུབ་ཨཆོགྱུ་ཆལ་བབཞིད། །སྲིད་པ་ངོབོ་ཏིད་ཀྱིས་དག ད་་ འདད རབསེསྐ་གྱགིས། །མཚོག་གྲིས་དབྱ་འད་ 


ཤཱ ༄༅ ༄༅། [ཀྱི་ཡ ཤེས་མངོན་དྲུ་གར་པི ཿཡངམྨྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སུ མོའི་སུརྦ་ཧཱར། དབང་ཇས་བསངས་བྱང་། སྟེངཔའི་དབྲལས་ཨ་ལས་གི་གུག་དདཌ་མནུ། ༼ུལསྐུ་ཐེད་པ་དང་ཁུ །ཁ་ཚུག་ 
(ཙག གས་མངགྱྱུ སླན ན་བིནནོ། །སབམ་སྦར །རྣལ།འབྱར་མན། ཀླིང རྡོ རྗེ་ཁྷ་དྲ་རྗཾར་བཅས། །ངྲིལ་བུ་སེལ་སིལླ་ག་སྒྲོག་པ། །ཚུངས་པའླེས་ 
བདབ། སད ་ ཏད རྩབས། ར་ འི་མ སྦྱརས་ཐམས་བདྲའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལྭ་པ་གན་གནས། རྐྱབ་ནི 
༔ ཏུགཏུ་གཅུང་ ཀ་དཔོ་ལ་བཅུལ་ཞུགས་དཏན། དད །གེཁྷ་སྙཾདྱ་ར་ཨ་ ཨི པ ་ རར །ཛཿཧྱུ་བོ་ཧོཧཿ། ] ཛོ 
བམ་ལ་ཐམ། པྲུའེ་ལ་སེགས་པས་མཆོད། སྭུ་བཾ་ཏྲི་པས་བཏདབཞུགསྩཊ། ་ ར་ནྭ་བུམ་པའི་ དབང་ཐབ། ༨ྱི་ིམཧག སྲིན ༥འྱོརྭ་སྙེ སྙེམ་པ་དང་། རྒྱ་ཤུག ངྫ 
གང བསོ ུ་འཕིམ། གུ [གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། རིས།མ་མཚནྲལནདངབཅས་པའི། །ཁམས་ཕུལ་བརབས་མས་ལལ། མཉ ལ་ཡུལ། ཁྱོད་ ྱིཞངསྱིདིན་ །བདབ་བ།སྤྲབ་ མེདྱ་བངྱརུབ་བེབ། 
-ཟིཾ། གསང་བའི་དབངབསྐར་གསང་བཆེ། །གཙོ་བ་ཆེན་པས་བདག་ལྭ་སེལ། །ཅེས་ལནགྲསམྱིསགསལ་བབཏབ། །ཨཱོ་ཨཱཿརླ་གིསམིག་དཔབ་ཅིང། སློར་འཔིནཔདྱི ལ་པར རྩར ི་ 





སངསྤྱ་རུས་མཁའའགྲོ་མའྱི་མིབར་ཨོཾ་དཀར་པ་སོགས་སླབཟབས་ལརལ། ཉག་བྷ་དཱ་ཏིའི་ལམ་བྱརདདྡོ་རིནས་ཕུངྱཾསི། ཤེས་རབྱ་ཉི་མཁན་གནས་པའི ལེམ 

ཆེནཔོནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུནྱཧིསྦ་པགྲ་བས་པ། སང་ནས གསང་ག མའི ༩ ཤྲ །ནས་ལས་བརབ་ པག ། ༦སས་སེརས་པ་རས་དྲ། སྨ 
་ ཞེའ་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་འིབཔོར་ གས་བ ཨ་ཏྲཱིསཱ་ཁཱ། ཞེས་བཛདེ སྣ་བདབདེང་ཆེ ཨོས། འབྱུབ་གཡེམ་ས་ཨིག་རམབསལལ། །དྡེལ་ནྲ་ན་གསངབ་འི་དབང་ཐོབ་པས་དག་ 
གཱིརྲིམདུག །སེངྒ་སཱ་ཕགས་ི་ནལ་འབུརྨུསམེ་པ་དང། བཟའ འིདམཚིག་བསྟེན་པ་ལ་དབངབ་ཨིནན། བདས བེ་ེི་ སློབ་དཔེནགོ་འཕཾང་ཆེ་དདཞིན། །སྐལ་པ་ཆེན། 
བདུག་ལྕ་སོལ། །བདེག་ཤེགསྣ་ནམ ༦ དབངབླས་རནི། །གངས་རྒྱས་བངྒརུ།འབྲུ་མབང། ༩ ྭགགས་མཆུག་ནི་ཁོདིན་ཅིས། བདག་ལ་ངྲེས་པརྩསལ་ནསྱ་༡ང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅནདཔག་་ 
རི ། སོལབགདཊ། འྱུབ་གསུམཆིས་མིག་དར་བཅིང་། དཔེནུའྲི་བུག སཀནས། ཁ་མ་མཚུནཉིདདང་ སགི་གསའསྦལ་བཁ།བ་འབྲསམ་མངོག། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུཀརགསལ་བལ་གཏད་དེ་འཁྱདཔ་ར་མཾས། རོ །བསྟེ །འདི་ནི་གཟུངས་མ་ཡིད་ 









༡? ༄༅། །དགའམ། །ཁྱཾདྱིས་རྟགཏུ་བཅང་བའགྱིས། རང་སྣང་བཁི་ལྷ་སྒ་ཡབ་ཡུམ་མཉ རབའྱི་རེནྱ་གིས། ལྟེབ མེ་ཨྭ་ཐུངྲདཀི་ ཅནའབརབལ་ 
= 
མཉཱམ་པར་བཞག་པས། ཕྱི་བའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་དབུ།འབབ་ཀྱིནདལ་སྐྱེསཔརྱགྱུར དབྱིགས རི ་ དོབ་པས། ུཨ་ཡེ་ཡསྭཧིིཨ་ཿ གྲ ཝྔགསཉྱི་རཱལ་འབྱོན 
སྒུམཔ་ལདབངབ་ཡི་ནནོ། ཁ་ནེབ་ཚགད་པའིནཕོཆནི། མྫར་ལ་ཤིག་ཡུལོལ། ཚེ་ཚོནབ་ ྲོགདྷིསང་གཉིས་སུམེདཔའི་ལེ་ཤིས་ཤེསྱ་བག་ ཤིསྦཀི་དངས་པའི་གནས་ཁྲགས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཤེད་དངེ པི ངགསུམ་པའེ་ 

ཌཾ སཱ ཉམསྦྱངིག ག་ཏསལ་པ།གཡས་དེའ་ང་བི་རུག་དདམནས་འོདགབ༡ལ རྣམ་པ་ཐམུས་ཅདཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱཾད་ལས། ཆོས མས་འབབ་ཞིན་འདག་པལབ། ¬ །གདོད་ནས་དགེཅིརྷརགེ་པ་ ཏཱ་ 
མེད །བབས་བརོད་དེལེས་དེ་ལནི། །རངྱ་བང་ཡེ་ཤེས་ སཔ་ “ཡིནཞོ། །ཞེ་ས་མཚམས་སྒྱའེནས ག་པ ཡི་ེགི་ །དྱེ་ལ་རན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པསྦ་ལུས་ངག་ཡིད་་། 
„¿ གསུམ་བྲདད་དུ་འཛོན་པ་དག། །མཐར་བུག ཆོསྱ་ཀྱི་ནཱ་ལ་འབྱོར། མ་ང། ཡོདབངརོ་ དེ་ནས་ཇེས་སུ་གནངབནི་ཧུམ་དབང་དངབ་ཞི་པའི་མཐར་སྐྱརབ་འཛམ་གུ་ཡེནྱ་ཁང་ནུབ་གཅིག ་ལ་དབང་ཇིཙམབསྐུརབ་དེ་ཡི རེསསུ་བྱདགོས་པས། །གསེརྱི་བུར་མཐེགས་ལ། ། 
འི ཇི་ལྟར་མིག་མ །ཁེནྱ་རྱལ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དབ་འརིབབསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱེདཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། ༼རབའིབྱ་ཆལ་བན་མསཀིས་བསལ། །ས་བཛྲནེ་ ཏུ་ཨ།པཧན་པ་ལུ་ལྭི་ཧཱིཿ ཞེས་མིག་ཟུནདང། ཚེས་ 





རྣམ་ས་གཟུགསངརྙན་ལྟ་བུ་སྙེ། །གས། ས་པ་མེད། རི དང་ལས།ལས་ཀུན་ཏུའྱབུང་། །ཞེས་བརྔོདདེམེལངདང་། ཤེཿལས་སྐེས་པའི་ ། ཧོཿ 
སར་ ཏབཱ་གྭ་ ཏ༦ཨ་ནུ་རྭ་ག ཉག་ཱཱ་ ལ་གོ །དེས། གི་གོས ཐིགས་པར། ལོ ཚིར འེ ིམ་ལོདང། ཤཱ ཧཱ སིབཛ་བའཛ ཅི གཡསས་་ 


„ཧཱ ཨོཾབཛ་རྷེ་མ་སཱཿ། ཞེས་པས་གཡོན་ཅུལི་དངངིལབུགཏདལ། དིར ཕན་ཆུད། ཏ་ལ རྒྱུབཔ་རྣསས་ཨི་འཁོར་ལྐནོར། ཆིའི ཤ་མདཔས། /ཀུན་ཏུ་སྡིག་མེདརི་ལེདཔའ།ོ _ །ཁྱོད་ཀྱི་ས་ 

ཤཱཾ ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་ག ཉིས་མེད་པའི་སེམས་ིས་སུ། མདས ། དིམེད་ཀུན་ཏུགང་བརླབོས། ཀྱད པ་ེདདངགཞུད་ག་བ་དང། སོ 
ལོ བས་བརྡཿ་བླ་མ་དཔ་མས་ཅད་དེ། སིག བདམ ཆོས་ཅིདང་ ༤ སཁོག་དང་། མཆིལ དཤིན་རིལབྱ་ས། ས གྲུབ་རྣམས། །དེ་དག་ཅེ་དག་རཿ 

པ་འརྱ་གིས། །ཞེས་ལས་སྣ་ཚོགསདང་། ནྭ་་སསམཇས་གམས་དག་ཉིད། [མ་ཡུས་ལསན་བྱསནསུ་གྱང་། ལ་ཁུམ་།བཤིན ལད ལསགསཔ། །སྣ སོམ་པ གདགྟིཉིད་ཅན་གྲུབུངཛ། །ཅེས་དམཚོག་བསྟེན་ཞེ། 


གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་མཆེག་གི་སྦྲལ་པའི་སླརདམེགས་ལ་གཡོན་སྙིངགར་ཆོསགོས་ཀྱི་གཱྭ་འཛིན། མི གསཔྱིན་པྱབགྱར་ས། ཨོཾ་འདི་ར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ཡུངབ་སྟན། །ཅིརུ་ཀདཔ་ལ་དབ་ཞིན་གཤེགས། [སྲེདབ་ཤིན་ཏུདག་པས་ན། ི 


ཉཱ, ༄༅། །སིད་པའིངན་འགྲོརྣ་མས་ལས་བཏོན། „ །ཧེ་ཤཱིཆེགེ་མོན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ སྤངས མ་ཨ་རྱལལ། སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། ལུང་བྱ་སན་པའ་མསངྱ་གྱིས་ཤིག ང་ཆེན་་་ 

མཆུག་གིདྱ་ཊིལ་འཁོར་དུ། །མཐྲེང་བ་དང་ནི་བཅུག་པ ་ཡིས། སྡེག པ་ཀུན་ལ་སྔན་མྲ་གལ་ཞས། དརེངབདེབརགནས། །སོབ་དཔན་བླརས་བར་རྱི་བ་ཞིང་། །གུགཔ ཡིས་ནི་མཆོད་པར་ཡས། ་ 
+ རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡཨང་། - །ཡེངས་སུ་བཏང་བརམི་བྱའོ། །དམཚིག་ མ་པ་བྲསངྱབཱ་སི། ས་པ་ལ གོས མདཔས། །རངྒ་པའྷི་རལ་འབྱོར་གནས་པ་ ཡིས། །འདོདཔ།འི་ཡོནཏནབ་སྟིན་པརྦ་བ་ ! 
དེང་ན ཞད་བརམས་ ཏེ་སེགས་སྤྱི ་དང་འདྲའོ། །དབང་བཞིཉིན་ཞགསོསོལ་བསླར་ན། ག་སང་བ་དང་ཤང། ངེ པང 


ྒ ཁྱི་དརང་སངཔྤྱ་ཧས་རེགས་སྐུསས། །ཞེས་དབུགསདབྱུངངེ་། བས་ཇི་ལྟར་སེགས་དམ་ཚིག་ཁས་ླང། གཏོང་རག་མྫ།ལ། 
ཀཾ དབང་ལ་ཡང་སྦྱོདཔའི་དབང་མ་གཏོག  མྱོཆནས་གཅུལ་ཞུགསྱའི་བར་བུམ་དབང་ལྟརཕལ་ཆེར་སྔོནཏུ་འགྲོབའབྱེད་ལ། ཁྱདཔར་ནི་ཕྱགརྱའིདམ་ཚིགདངུ་ལཁུག་སིརྗེས་ཇབྱེདཔའོ།_ །གསུམ་པྫ་རས་ཀི་ཆོག་སི། མཆོདཔ་ཁ་གསོསྦྱིགིསབྲནས སླུབ་མ་ཆདཐོལ་བཟི་མྲང།། ˆ (` 


ཚི ལ་སོགས་པའ་ཚིགས་བཅདདངབཅསྤྱ་ཆས་པར་མཆོད་ཅིང། དྱྭ་ཆས་སམ་ཆོད་ཡོཞ་ཉེརྒསདྲལ་གསཙམ་དང། །འྱུ་གསུམྱ་གིས་ནང་མཆོདའབུལ། མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་སོགས་ཤོཀ་གཅིག་དང། །དེཉིད་ལྔཔས་བསྟེད། གངབ་་ཕ་ཐོལབཞིངཔ་ཆལ་ 
ཏཱཾ འཁོའ་ལབྷགརབ་འཞག་སམྱིང་མགེ་བྱས་བབླཟསམ། ཤརྱ་ཕོགསས་ཐེངྷསེ། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །མཆུས་པ་ཡིས་ཆདཔའམ། [གཞན ཡངགངབ་གི་སདེ་ཀུན་ནི །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞི་ན་བཟོད་པར་རིགཔས། །ེས 


ཟོ 72. : <༤༽ 


ནོངས་པབཟདཔར་གསལ། ༈ྟགོན་གབས་ཝར། བ་ཅོམལྡན་འདས་སྒྱ།འཕུལ་ཆེན་མའི་སགསྦ་ཀིས་གསལབགདབ། སེམས་ཅན་བམ་ས་ཅད་་སིག་མེད་ཅིང་། སཀོས་མནལམགདག། སླྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ད་། འས་ཐེས་ལ་ཞེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགསྱབ། ནུལ་ཚོན་ཡིནནཉིན་བསར། བོ་ཀྱོ་བེདྱི་ 
སྤེམས་ཅན་སགསདང། ཨཾ ྲདིེིེི་ ཛྲརྫིཾཾཧོཿ ནབིུས་ཝགཔརལ་། (མ་ཀུརོྲི་སགས་དངྡ་རདབཅས་པའི་ལགགིསཤརྨ་སཚངསཟིག་གིབུལཚོ་དིལ་ཁོ་མ་འས་དསམུབ་ེ་་བདངི་ 

3 བཀོད། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ཤུལ་ཀྱངདབྱེ། རུང་གིདྲཔ་ལབའཅི་སེར་བཞོས་ཙཱོ་སེན་པས་མཚན་པརྒྱ་བུར། བར་ དེཤ་ས་ཤིས་པ་བརྗོད་པཞི། ན།ཤེས་ལྔ་ 'བདག་ཏེ ¬ ཿཀ །བདེ་ཆེན་སམསྐྱ་ཆས་ཆཁའ་འགོན་གཏི ས་མེད་སྦྱར ཐཾ པས་་ 

༧ ཤེསྱབུབ་འཇུག་དབི་ལ་འཁོར་གཙོ་བཡིས། །ཇུགསྐ་དསག།ནསྐུསབསཏྱ།གཏུང་ཀ་ཤིས་ཤེག །མེ་ལོང་མེ་ཤེསྣ་ནམདགར་བི་ཏིད། །འྲགབིཞེ་མངདཱི་མདུག་མཛད་པ། །རྡུརའི་རིགསྱ་ཏི ༩ 
མངའ་བདུག་ཆུ་མཿས། །ཧོགསདུས་གནས་སྐབས་སགསཀངཔ་བམསཅདལྱ་པར། དེ་བཞིནན། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས འབྲོ་བའི་ངྱྱ་ཧལ། རིན་ཆེན་རིགས བརྐ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ ། 
འགོབའིའདོདཆུ་གས པླ་དའེ་རིགསྤ། བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་། འགྲོང་འྲི་ཕགདཾག་༔ ལས་་ཀིདེ་གས་། ཞེས་འདཔའ་སྒྱུར། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗད་ཧས་པརྱབའོ། །ད་ནས་ཐུདུ་ནམས་གདབ་རིམ་ལས་གོ་ལོགས་ཞུརུངལ། ཨབྲཛ་ཀྲི་ལ 
ཨཱ་ཏྐིལ་ཡ་སརྦ་ཀྲིལཱརྦབཛྲདྷར་ཨཱནཱང་ཨཱྫུུ་ཾཕཊ་ཧེཏྱ། ཞེས་སམཔའི་ཝགྱརས་ཅུནནམསབཏོན། ཨོཾ་ཅུདསུ་རུཛལ་ཏིདསྫརྡ་ལོཛ་ནེ་སརྦ་ཨྔར་སྭཱ་ཧནི་སྣཱ་ཧཱ། བཅུརྫ་བརྒྱདབཟྟས་པའི་ོམས་ཕཿཔའི་དཔལབཟུ་ཞིང་ཡུབ་ཁུང་དགང་། ཕུར་བའི་ལྷ་ལམཆདི། 


།གོང་གི་སྨགསྱི་སག་ཤེགསས་གསོལ། རུལ་ཚོནབགུརབསྟེ་ཆེན་བེསྦརུ་ཀླུང་གི་ཛོགསསུ་ཁྱེར་ལ། རྒྱས་པར་གཞནཏུབཤད་པའི་གླ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའམ་ཀླ་རྣམས་ཁྱིས་མཚོད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པར་དམིགསནས་ཆུ་ཀྲུང་དུ་བླགས། བུམངཔ་ཆུ་གཙང་་ 


མས་གང་བཐགས་ཏེདྱའིལ་བལོརྒ་སི་ཁདཔར་བསངགཏོརྱབ། དྭམིལ་འཁོརྒི་ཤུ་ལདཞིབའི་མྷི་ན་སེགྲ་ཐུགགོ། ཉར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པའཕྲས་དོན་ལྔ་ཝ། །དང་པ་གོལབྱེད་ལ་རིམཔ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབངབསྐུར་བལེགས་པར་ནོས་ནས། ཐེག་མར་རིམ་པ་དང་པོ་ 
དཔིབས་ཁྱིནྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐུབསྟེ། _ དེའངངབ་ངབྱཅུལ་དངྱགོབ་པེྱི་ལསངྒསྒྲབ་པར་ཞོས་པ་ནི་སྦྲལ་པ་དབྱིབསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒེམ།ཞིངགྲངས་དུསརྟགསཀྱིབསྟེནཔ་འངཛྫོགས་པར་བྱའོ། 


།དབང་རྣོན་དཔམོས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའབ་དག་གིསརངབཞིན་དངྱིབསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚམ་བསྒོམ་ 
ཙཾ ནས། རིམ་པགཉིས་པ་སགས་ཀྱི་ནལའྱབོརཅི་རིགས་པ་དང་ཆེསྱ་ཀྱི་ནལ་འགྱོརལ་ནན་ཏན་ཏུབསབ་ཆིང་། རྒྱུ་མ་ཡུམབརུད་ཁིམནདག་གིས་ཟུ་དདན་ནོ། གཉིས་པདམ་ཆེག་ལགཉི་ས། 


བཟའབ་དངབསུངབའིདམ་ཚིག་གོ། དབ་པོལ་གཉིས། ། 
གསི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེརའདུབས་སྐབས` ཨི་ཆིགས་པར་སར་ལ། མཆོགགི་བཟའཔའི་དམཚག་ནདུ་ི་གིལ་བབ་མབ་ཅིངཔས་རབཞིནབནཔའ། །བསྲངབའི་་ 
རྟགས་ལྔ་ཐོབཅིང་བརྟནནས་སློས་བཅས་ལ སྩོད་པས། རྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ མ་ཐབཔ་ན་མས་ཐོབ་པརྱ་བེད་ཅིང་། རིམ་པས་སྤོས་མེད་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧུ་ཙམ་ལ་ -ུ 
སཱར་ཡང་སྐྱོད་པའི་ཉེརྒྱས་གོང་ཞས་གོང་དུ་ཕོགས་འབྱིན་ཅིང་ཞུང་འཇུག་ལ་མཚམས་སྐྱེརབརྱེད་དོ།  །བཞིབལ་མབགྲོད་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་རྣལའབྱོར་ལབརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་།  །དེའི་སྙེདངུསྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོན 


།རྒྱན་གྱེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚེགཞི་བཟའབཏུངང་དུད་རྱིའ་ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བཟའབཚོགསི་འཁོར་ལ 
དམཚེགནྡེ་མལུངབྱར་བཞིལ་སོགས་པ་མང་བ་ལབསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྩོད་པ་ནི། 
བསྟེན་ཏེ་ཤིན་ཊུ་མྤོས་མེདཀྱི་སྦྱོད་པ་པྱད་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་ལ་སྐྱོར། 





།ས་ཆེན་པོདཔལ་སུངས་ཤྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྱ་རབ་རྒྱ་འཕུལ་ཆེནཔོའི་འཁོར་ལོརྒྱ་རདུ་འགུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཉིན་མོར་བྱེད། །དགོངས་པའི་ལྷག་མཆོསྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །འཁྲུལ་མེད་སྦྲལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་*“ 


།སྤགཿཅསྦྱ་རལ་པའི་ཕིན་ལསྨྱ་སབ་མཛད་ཤེག། །མངྒ་ལཾ།། །།7 ཌཁཨཨྣསས2༽༽༨༽༽༨༽་༽པཔ་ོ་༼ 
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༄༅ བཅོམ ་ཞེསྱ་པབ་ 

བཤ ཡ་ུལའབརྲགའི་བེ་དཔོ། །།པྱ་ཉིབཔརཔའའཟསཇད། །རྱབུཆནདའསགྲ་མྱ་པ། དྷ ྒ ཨཱུ 
སུབ་ཟེབཔ་རྦ་བ། །དའངསབ་ཆེནག་ཀུའི་པའི་ྱིལ་ཆོག་ལས། །དེ་ཕྱིཕིན་སེགལ་སྔ་རབ། །དཀིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤརྩ་བོགས་ས། །དཀར་ལྲ་མུམ་པའི་ཐབ་ཁདད། །འོམ་ཅསི་ཤིངདག་ལ། །བ་བག་ེ་རབབ་སྱེདཔ། །མེ་ཡིཆོག་ཛོགསཔ་དང། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་དོ་ཚུལབཞིནམཆོད། །མཐརནི་དགང་ཟུགསདབུལ་བྱ་སེ། །མཆོདབསད་རངགནས་གཤིགས་སུགསོལ། །མབདཔོནདེསནི་ཛས་ཞུགསས། །ཅིན་ཟམཆོད་དེག་ཤེགས་སུགསོལ། །ཞེས་ཅ་བཙས་གསུངསཔ་ལ། འཕགས་བོདའཀི་ ༤ 
མཁསྲ་ཟུདམངགོས་རས་པརྨནོས་པ་ལག་ཧུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་འཆད་པ་ལདོན་གསུས་སྟེ། མཐུན ་བཚོགས་པ། ཆོག་དངོས་གཞི། དེའི་དགོས་པྲ་ནོས་པའོ། ། 


ལྡན་འདས་བྨུ་འཕྲུག་ཆེན་མོའི་ལསདཞིའི་བྱིནསྲེག་ཡེ་ཤེསའོདྱི་ཕེངབ་ཞེས 





 དྭངྱ་བབའོདགསལྱ་སིག་འོདའབདབ་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །མངོནྱ་བབ་ལས་ 
།རྒྱནདངདུལ་བསྲ་བིནཔའི་རེས་འབངགཞུང་། །ཡིདའོངདེདག་ཚོག་ཤུད་ 





ངྡཇོའི་འྱ་ཀྱི་མབས་ཕེད་དབའབ་བས། ། 
ཁྱིན། །བྱིསཔའི་འཇུག་ངོགས་ཁྲིགས་ 





འ་ 


དངཔོ་ལ་བྱཧད། བོག་མརྱ་ཡོགས་ནིདྱའིལ་འཁོརདངའཐེལནཔའི་ཡོགས་སོ་སོའཝ། ། 













རྒྱག་པ་ལྲོ། དགུག་ཅིདདབངདུ་བ་བ་ལནུབ། ཡངན་ཞིབདདདབང་ཤར། །འགུག་པྣནུད། གབས གཉིས་ 

ཀའ་གསལ། གནས་བདག་ལདཀར་གཏོར་ཕྱིན། ནྡེ་རེ་དངབཅསཔའི་ལགཔསཔ་གཞག་ཉེ་གཙོབོའི་ཉེང། ས་བབས པགས 
ན་ས དམི ཝ་ས གས་སོ གའ 

ཁ་ ཨཿམཉམཔ་སོརབ ས་བ བཞིརབཅདཔའིཿ ཟླ 

ིེཾ བྱ་ཧྭདཔའིནཔ་ཆོའི་པེདབདངགབཞི་དརིན་པོ་ཆེ། གཞན་ཛ་མལར་་ 


ཌེ ཆཆུང་ 
པའ དབག ས་གས ཛ་སག བཞི། ཟབས་སུདེའྱི་ཁེད། མརུདད་ཁྲ་ལེར 








ྭཱཾ 


ྲ ཤྱ 
བབྱ་ཀང་ཚད་འདབ་ལ 
དབ་ྒད་དྭ་ 


མ་ཉམས་པད་བཅདཔ་འདདམ་ཡོད་པྲ་སང་ཅི་དད་ 


སུམགསུམཆྱིས་རུདད་ཁྱ་འེན་པྨདའི་ཕེདག་དདྲ་གབཞིརཔྱད་། གཞནམཆཚུངསཔ་ལ་སདང་དི་དམའ་པྱ་ཐུག །ཨེ་ཏོགདམརའོབཀམ། བགག་པ་དང་བསངཔའི་་་` 
ཡས །ལས་ཐམས་ཅདཔའཔའི་བའི་ཐབ་དང་ 


མི་ཏོག་སེའབྲགས། དདད་ལ། དམར་པོའི་ཐབ་གུགསུམཔ།། ཆན་སོརཉི་ཤུདའྱི་པྱཀྱི་གབས། སོད། 
སདང་ལཊ།ནག་ཅིངཚ་ 


ཁ་འུན་དངྲ་ག་གཞིར་ལགསྱ་ུ་དདམིགུག་བཀདདོ། །ཁདོག་དབདདངདགུག་པ་མྱ་ཆུངས་ལ། བ་ 
ས་སྱུབའོ། གཞདག་ཅིག་པམ་མདན། སྟེགསབུ་འདོག་ཐདདཔ།ལ་ཐིགབཏདནས། ུཆོགབདག་གས་ཞས་ཆམ། 


ལོམའིནདདཊེ་ཞོ་གཉིས་ཆུག་སད།། རྙིངཔདང་གསང་དད་ཁོག་སྟོདདང་ཤུནཔ་ཞེདབ་འསོགས་པཞིའི་རུངངོ་། 


དཱ 
ཚནམྱརུ་བྱ་ཁའ་ལསོགས་པདདདཅས་པཔིའོ། 
དེའིཉེ 


བཟྭུ་རུརྦ་ཧྱིས་བཟུངདུ་རུངབ། 


 བོངབུདང་རྔ་མོའི་སྲདས་ཀྱིས་བྱག །ཨཏནགདཀོདའ། ཅཅདཔའཔ 
།གསུམ་པདགད་ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགས་སུམ། མཆོད་སྱི་ནགྱི་ཤིངལསབྱས་་ 
པ། ཡུབའི་སིདདུ་ཞོབ་དཔོན་འདུལ་བསྒིུནྟལད་སོར་བཅུདག༔ བྱསནཔཝནན་མཐེབ་སོའཉི་ཤྭུཛ་བཞིཔ། ཙུ་བདས་རྦ་པ།། ཆིས་མཚན་ གགྦབ་ཞིས་ས་སན་། རྭགས་སུརྡོ་རྩེཉྲ་ཝ། དཔངས་སེར་གཉིས་་ 
པསམཚནད། ཟགསྱ་ཀིནདནྱ་ཡིའལ་དུབཅུདའཛག་པའིུག་སརགཅིགགམ། མཐིའུརུད་གི་ཚད་ཅན། ཟདས་གུཞིའི་སྟེདདུགདབཞིའི་ཚདྱ་བི་པདའདབ་འཁོར་བཞི་མཐའསརགཉི་སཙན་དུམནོད་ལྔ་དནའི་ལཔབས་བཞསོབ། ཐུགས་གཟར་སུ་བྲ་བུ་གངཔའཿར་མོར་པྨ་པའིོ་མ་ཝབླུ་ཆར་སར་་ 
གཉིས། དེདངམཉམ་པའི་ནོརརྷེ་ཝ་བསམཚན་བ། ཕུ་བའིཆངབཐུངནི་ཝ་མངི་ཊ་བའོ། །བཞིཔ་ལས་ཤིངནི། ཞིདལ་ཨྲམ་དང། ཨུདྷུཔ་དདད་། ཨྭ་དླཐཱལ་སོགས་པའམ། སྟ་རེད་ནའོམཿཉྱ་ི་ིང་ལསྤ་བུངབ་མཐོགང་བམདེའུམུངསི་ཚད་ཙམ་རན་པ་་ 

།རྒྱས་པ་ལུ་རྒྱད་དད་འདྲ་བ་ལ་ཡལ་གའིདབུསྱྱི་ཆལསྦ་ཐུངབ་ཝ་གངབདིསརཔོ་དངྲ་ཐདདངམ་དབྱཇུགས་བའོ། །དབད་ལཿླཀ་་ 


80 


གས་ུག་སཔ་ 


འབྲུ་མའམསོ། 
' གེསརྱ་སིསེ་ཏོག །འབྲུ་མཚོགས། དབངདགུག་ལཏིངདསར་པོ། འབུ་དམརཔོ། 





པ ལ་འ དབད་ལ་ ཙག་ོདལ། ལྷུ་ཊཱ་ཅིས་བ།གསྲཔ་དུང་། ཛོ སགྡར་ས་ནགག སད ཛེ ཕ་ར འེ ཤཔ་ལས་དངམ་བུད་ གཞས ཐ་ 
ྦ བས་ས འནཞད། ་ ས་ཁ ཀྲ ་ (  ་ སསུ་ཞེ། དཔག ཐ་ག་རམ མས ད་ཞི `` གས་ད འིཤིང་པན། བྲགབ་སཔའམ། ཤུན 
#› རམངལ། རྒྱལ་རིགས་སམ། འོ དབང་ལ རགས་པ ར་ག ཤཱནཧིཀ་སྲརབའས། མ་འག་།མད། རུངག་ཡབཀྱིསག་ཡབཅིང་འབརབའི་ 
མྨེ་གངས་ནས། རླ གག སཉེ་གྱི་མགསང སར ཉོན་བ པན་སབས་ཏེ ཨོཾ་ཨཱཿ འུ དྲ ཧེལ ཁཱ ཞུ ` 
ལྭ 


ིན། །དཀོནམ་ཆོག་ ལཆ་ 
ཛྲ ཞིས་དགངགཟརྱགིམར་ཁུ་གསུམྦ་ཟེས་མ་གསས་ལ། བསྲ རས་ ཞིདདག །ཚདས་པྲ་ལྷནམས་དགྱ་བེད་ 
མ་ རྱ སླར བདགགིབགེག་གྲ་ནན་ཨཔས་གཙ་ནི། ས་ཁ སྭཱ ༽ྐསྐ་མ་ཏི་དགཞང། ཅ་ོ་ཞིབ་ཤར། ཅག་དར་ང་། དགང་ལནུག། བག དུས གསུས 


།སྱོདསགཡོན་སབསཏ་འཇོང་ མཆོདྡ་ཇས་ནམསབསངས་ཐྱང་། སྟོད་པའི་པད་ལས། ཨ་ལཱས་བདཔནས། ནུམ ། བྲ ཧྲ ཙོ་ཊོཤཿཿིཿཱོཾ་ནཱཾགཱཧཱ། འནབདུནིས་མཆོད་གོན་ཅིནྱབས་བ ཧྭ, 





༤ 


སམ་ན དེན་སརྡོརདང་དྲེལ་ 

ཞུབས་སེམས། མཛད གསོ་པ། ཞེས་དང 

,༄༅ དབུག་ཏ་འཛིནཔ། བུད རེ གིས་བཞུགུས་པགས། འདིརནི་ཉེབར་ ཱུ 

པ རལ རྨ སས དི ་ ུ ད་བ་ཡང་སེའ གཞན་མ ཏ་ ཡཕ 

„ སླ་སླགསེ་མྭརཏ་ཛྱཾ་ དི ཧཱ་ཧཱ ས། ་ ། བརྔ ་ `` ཁིནས་པབཞག །ཨོཾ་ཨླགྦ་ རད ་ པཱྱཾ་ 
ཁེསྲ་ནུགཉིས་དབུལ། མེ་ལའི་དྲཔལ་བར་ 


བེང་བའི་རེ་གསུམ་རྱི་ཆགྱ་ནབྷ་སན་ལ། གའི ིི་ སང། རི ཏུ་ ལེདུམ་དྲསདད་བྱན། 
ད་ ངུ གསའ གམ སགས་པག་མཆོད། ་ཨགྷ་ཡེ་ཨཾ་ཨཱཿདླུགིསནང་མཆོད་སུལ་ ལི 
-4ཾ རྒྱས་པ་ལ། རིན་འབུང་། དབད་ལ། ཤྲ འའ ཀི བེའི ལས་ཐམས་ཅདཔ་ལ། མ ས་ས སཏདས་། ངཿ 





༤ ༄༅། །བ།། ཞོཟནལ། ཨོ་སྦར་ས་བ་དེ་སྭ་དཱ། འཐོར འཛུརབསན་སྱག་ཚོགསཔ། འབྲཚོགས། ཨ་བ ཨཾཐཛབི་ཛ་ྭསཱ-། དྷ གེེགས་ཡི་སབོན་ཐམསཏད་ བམཔདགཆསལས་མགསང། གཞྟུན།ཊ 


ལ། ཨཱ ཏཱ སུ 
# ལས་འ ད སོ རུ ཁད རྣ ཡ་ལས འོར ི་སས་༽ པའ པ་བ ཀྐ 
ཇེ ངཱ 
་ ཁཾ -་ རྒྱསཔ་ལ།  ཡ་ རར ས་ས གས དབདལ། ྐི་ཕའདོར། 
ཡགས འཇིག་ཏེན་སོགས། ཟདབོལ། འེ་དདང་བ་ཅས་པ་ལགནོད་ཅིངབརྡདག་ཅོདཔའི་འྱབངཔོ་་ 


མི་དང་མི་མ་ཡེན་པཐམསཅད་ གྲུལ པས་ཆར་གཙོདཔ་དང་། འཇིག་ཏེནསགས་སྣཌོ། །བརྔཛཱ་ལ་རཾ། མྡེ་ལ་འབརབའྲི་ནམ་པརྦ་སུར། ཞེས་མས། གསུམ་པདྱཀིལ་འཁོརལམཆོདཔ་ནི། བསངས་བྱངས། སོངངའིཔང་ལས་མེའི་ 
རས རར ས་ས གོད 
གུད ར་ག བཏརའོ ། ལཡུལ་ཏ ཊི དསས མས་བ རར ཟུགས་ཀའི་ས་ འོད་ཟེར བནས། དབབུ་བྱྱ་ཧནད་བརྱ་ུར། ལ་ནས འི ི་ལྔགསརྡོ་རྗེའི་ཐྡ་ ˆ རཾ 


ས་ཡེ་ཤེས་འགསྲེ་ 
༡ གུནགནས་པརྩ་་བུདཞུབགདྷཨཱང་ གོ་ལ་ཞབ་ཤི ཞེས་བྒ་ནོམ། མི་ལཾའྲི་སབསསྭུ་མོས་པའི་ཝགསྦ་ཤིསར པག ས་གཅོན་པ་ཉེཅས །ཡུས་ལྔ་ཡ་བདུནརེ་འབུལ། དནས་བསས་ོ་ལས་བྡ་བ། གུཿཤའེབརྦསེབསེག་ཛསྣ་ནམས་གཙོབོ་ལ་ 
ཡས འཁོར་ལ་ཉེརགཅིག་ གསགུནསདད། ། བོ་ལཞུབ་ཤི སཾ་ཆོགས་བཅང་། བྲས ལས ས་ས་ཆ མདུན ་ཉརསརོདས་ཉ སས །གདནྱབ། གཅོམ་ཝན་འདས་སྭཧཏྭམཱ་ཡཱ་འཁོརདངབཅས་པས་མགསའདདོགསལ 
བགདབ། །མ་འྱོརབ་དདཉམས་པ་དང་། ། །གང་ཡངབངཊ ཚངསྤ་བོ་ཡས་ཤ། བྱིས་དང །དེཨུན་མགོནཔསབཟོངཔརགསེལ། །ཞེསནོངས་པབཞགས། རྡོངསེམ་སདཔི་ཕི་གྱ་སབའི་མཐར་སཱཿ བཏགས་ནས་མེ་ 





[ཱ ༈ མོུགས་ཕནཔམ་བུ། སོག རོ་རེ སོ་སོའི་ 
སི བུགམཔནད། དར་པ ལ་ས 

་ི་་ སཿ ་ སེབས | 
ཾསོངས་ཐུམས་ཅདབསིག ཉིད་པག་སཔྲས་ པ 


ཀཱ བ ནུ བསའ ཡྩརབའིཆུ་དང་། རག ཐལ་སོལ། , 
སྡིག་པ་བསྲེག་ཅིདབགེགས་ནམས་ཞྱི་བསནས། །ཝྱིགཞ་ིདྷགསམཉེས་འ་ལི། །བླ་ས་དངབྲ་ཞོམ་བའིཐོག་མཐའཐམ་ཅདད། །ཝྡག 










3ཕུཝང་འཐེ་ལི་ 


པས་སྦྱིན་གྲེབ།ཆོག་གཞུང་བཞིནབ། །ཞེས་སོགསགཞུང་ནམས་སླུ་ཧཆེརའྱབུངབ་ཡིནནོ། །ལལ་དོདགཞུངཙམས་ཧཱི་རྗེས་སུ་འབང་། །ཁ་ཅིགྷ་ཆགཞུངྱག་ཆོགས་ཕོགས་དཅིག་མུད་། །རུ་བའི་གཞུངདོནག་རདབང་ཉོབས་བརུངས། །གསལ་དྲེ་དུན་ཨོངམི་ནམཐོབ་དེར་འཆང་པ། །རངབུངརིག་པའི་སེག་ཟཁམས་ 
གསུམྱི། །སོག་ཧུ་ཡའབས་སྲིབ་པའྱི་སན་ནོགས་ཕྱངས། །གདོདགནཊདྡོར་ཉིང་ཇེའི་ནོབས་ཧནྲ་སུ། །འཁོར་འདས་གརྱ་གི་གོནདྷ་ནདྱ་ཀུའ་ཅིག །འདི་འྲ་སབ་དྱི་ྒ་སཱི་ཡན་ཁག་བུཉེཟརས་བཔར་མདོདནས་སྲོ་བབླགོ་གོས་མཐའ་མསྤ་ཀི་སདབལྐ་ཞུཿསྱཀྱི་གུག་ཁག་ཁངདཤེས་བདག་ཡིགས་འབེལ། ། 
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།  ིིིིྣཀསཔཇྗ༤ྗརྗ 





༄༅། རཾ པོ ོང མས་གཞའ། སྣངཉྟོཔགཉིསསུཿ:མེདཔས་སྦྱོརབ། ཟུཔའཛུག་ཤི་ངོབ་བདེ་ཆེན་ཏུ་གཟས་པས་གསངབའི་གདན་ྱི་དངབཞིན་ཅྲུ་ུབཔ་དང་། གཉིས་པ་ལ། འཆི་བ་ཆོསྨ་སྭ་སྟངཔ་སྙང་ཆེན་ཤིན།ཏུ་ཐམསཅདྷ་སང་པ་བཞི། 
བར་སིད་ལངས་སྐུནམ་ཤེས་འཕོབ་ཨིད་གྲགུགས་ཐོགས་མེད་ཉིད་མཚམས་རཆབ་བཞི། ྱི་བསྱུལསྨད།ནམ་ཤེས་ལས་ཐབ་པ་ཞི་བྲོའམས་བདགགཞནསོགས་ི་གདན་ཞིརགནསང་ཞམངགྱིདུནོ་བབ་ལཞདད། ཤདོ། །གཉིས་པ་ལག་ཉིས། སྩིབ 


པོ གོལྱབེདདོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་ཆེག་ཏུ་འབྱུཏྔང་། །གཉིས་པ་ལ། ༦ུརདེབ་དང་། རྣམཚྱྱལདབང་པོ་དང་། གདན་བཞི་ལམ་ང མཛད་པ་པོསོས་འི་རེསསུ་འབང་བའྱ་སྨབ་ཐབས་ཨྱ་ཆིངས་སྦྱོར་ཚུལ་དཀྱེབསྡུ་མང་ཡང་འདིར་རྗེབ་ཚུནརྡག་པའི་བཤད་རྒྱནགི་རྗེས་སུའུང་སྟེ་འཆདཔར་ྱ 
བལདོནབཞི། བསྐྱེདཔའིརྦིམ་པདང་། བླཟས་པྱ་བབདང་། རྫོགསཔའི་རིམཔ་དང་། ཟུན་མཚམསི་ཆོསསོ། །དངཔོ་ལགཉིས། མན་འགོདངདངསགཞིའོ། །དང་ཕོལ་འངགཉིས། ཉེ་རབསྡོགས་དང་སྡེནའགྲོ་དངོས་སྒོ། །དང་པེཞི། སྒྲ་བཔ་པོ་དབང་ཐོབཅིར་བླམ་འགུས་པ་ 


སོགསདམ་ཆིག་ལགནསཔ་དང་། བྱང་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་དངལན་པས། རིདད་རྲི་ཟོདནགས་ཚལདང་། །དྲམམེདྱ་སེབོས་དབེན་པདང་། །འདུ་རིང་མེད་པ་འིག་ནས་དག་ཏུ། །རལ་འབྱོརཔ་མིས་བླསམ་པརྱཧ། །ཞེས་གསངགདནལེའུབཞི་པནསགསུངས་པའི་གཞས་མིདདུའོངབརཀྱེ་དོདབྱས་ཤིང་ 









ཅིས་མཛོས་པའི་གུངདུ། བྲིསམྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡཤ་ར་བཀྲམ། དེ་དང་ཉེབརྲའེ་བཟངགིསྤྱ་བས་པའི་མྫཔག་བཞྲིགུ་གང་བ་ལ་མེ་ཏོགདིལ་མ་བཀས། མཆོདཔ་དངགཏོར་མཅི་འབོརཔ་བཤམ། རད་ཉིདསནབདེབརསཨས་སྱྱི་ལརྱེས་འཁོདཔའི་གདུནཏཤར་མཆོད་རྡོའདྲིལཌམདུ་རྣམས་དང་། གཡོན་ཏུདུང་ཆོས་བདུད་ཆི་ལྔ་དང་། དྲི་ 
བཟབ་ལོམ་དངྱ་པརབའྱི་རུས་གང་བའི་བསངགཏརདང་། གསེར་མསགས་པའི་སྣོད་དུ་ཏིལ། འབྲས་ཡོས་དང་ནསདང་། མེ་ཏོཀ་དཀར་བོདིབ་ཟངཔོདད་སྱདབ་འི་ཆུདཔབྲསེསཔཔའིམཆོད་ཡོན་དང་། ཞབསབ་སྙ་ལྱསིསདབཟེད་ཞལ་དངབཅས་པ། གཡས་པོསསུ། རི་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་རིམ་པར་བཀོད། ཞིང་རྒྱོང 
གིགཏོརམའངབཤམ་པའུབཞྲོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། བདུད་ཚྱི་མངབ། ཞིད་སོངས་གཏརམསཏབཔའོ། །དང་པོགི། རྒྱུད་ཀྱིདགེངས་པསློབདངཤད་གེ་བའི་གོ་ཆས་འགྲེལབའི་དོན་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཱི་ རྣལའབྱོརནམ་མཁའ་གསལ་བརྩ་བར། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སོ་སེརབཅིར་བའི་མཛུབ་མ་གཉིས་“་ 
རྩགསཀྱ་ལྟརབྱས་ལ། ཨོ་པྷཱ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེསསེདགེ་མའི་སྔགསངྒྱསབགེགས་བསལ་ལ། ཨོཾ་སྭབྷཱ ཤུདྱཿསརྦྙམཱཿཕ་བཱ་ཝཤུནྫཾཞཾ། གིས་བསངསྱང་། ཧྣཾངཔ་འིངངལས་མལས་རླངགི་དྱྱིལཁྲབོརྲོནཔ་བླགམགཡོབའིབདནགྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྱེངདུརཾ་ལསྲ་མེའི་- 
 དྲཀིལ་འཁོདདམར་པྲོག ༢ གསུམ་འབརབས་མཚུནཔ། དེའི་སྟེངདུཀི་ལས་མི་མགོའྱ་སེདཔོག་སམྱོཾ་སེངདུ། ཤི མཡངས་གིྱརཆེ་ི་ནད། ཤརདུསཱ་ལསངྦིར། ལོརཡཱ་ལསརར་ལབས། ནུབྱཏླ་ཀཱལས་བུབ། བང་དྲ་ཛཱ་ལསྨ་བ་ 

རཿ 







5›250:༦༦¥ 








མཚན། དབྲུསསྲུ་རུལསདེ་ཆེན། དྡེ་ནམསྱ་ཀྱི་བབྱ་རུ་འམས། རླངས་པྱ་རུང་ཁམས། དོ་བ་མེ་ཁམས། གྲཟུགས་སྭུ་སངད་སཁམས མ་མཁའི་ཁམསྣ་ནམསྱ་བངྒ་སྭཱ་ལ་ཙཱཾ་རཱཾདཱུདེ་བཞིན་བ་ ཤེགས་པྔ་ཝའི་རང་བཞིན རྱི ་ 
སྟེང་དུ། ཟླབའིདཀིལ་འཁོར་ལ་བདུད་ཆིའ་སཁན་མ་ཡེགགིས་མཚ པ། སེར་ཡང་ཤརདུ་སྲོ་ལས་རྡེ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷེན་ཧྲུལསརྒྱལ་བའི་ལྕགས་ཅྱ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །ཆུབ་ཏུགྷིལས་གཡོ་བའི་ལྕགསབྱ་རྟའི་ཤ །བྱངདུངྔོཿ ] 






ཡཾ ༄༅ །པ་འཕྲེབའོ། 
ཡོཾ་ཨཾ། ལྕེལྷསཾ།།, མགྲེན་པར་སྫོ། དབུངང 


£ བལ 
༤ མཆོད་ཡེན། „ ངཱ་ལྭས་ཞབུས་བསེལ། པཱུ་ལས་དྲིཿ 


ཧཱ ལ་དྭྨ་ཏུར་པྲའ 
རྔ པའི་འ བའིསོགཉིསས་འོག 


གསུམཔ་མཆོད་རྔསབིན། 


བསྟ 
་་ 

ལསམེ་ཏོག །ཀིཾ་ལས་བདུགསྲེས། ཞྩལས་མོའམེ། རྒུ སཞལ་བསནསསུརེབྷ་སེར། རྣ་མ་པྱ་རྫས་ལས: 
རྡརྡཾ་བརྗེམས་པསཤུང་མོགཉིས་ག་ིབས་ཏེ་དརྐྱད་ལ། ཨྲོ་པའི ལོ ཉེརག་ཅིགགེས་མཆོནཡོནདང་ { ༼གཡས 


ཆབ 

ཟི ༈ཨོ་སརྦ་སཾཿོདྷནི་ཛྫོཾ་ཕཊ། ཉེརགཅིགཙོམ། ་་ 
མཏྲི་ཱསཱ་ཧཱཱ། ཞབས་བསི་ལདང་། ཨོཾ་ཚཱུཾསཱ་ཧཱ། ་་ྱ་བར་བསྱ་སསོལ་མདབགརྱབཡ་། མཆོད་ཡོན་གྱི་མྱགརྒྱདེ་ཉིད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཧ་ཧྷཾཿ། ཞེས་པས ནྱ་ཙིསར་ནཱབབཾ། །གསུམ་པ་ལྱསརབ་བགེགས་གཞོམ་པ་ནི། 
རིམ་པ་བདུནདདབགེགསྦ་འི་ཚོགས་ནམས་ཚགས་པརྱ་གུན། དདོས་གཞིངདག་དངགནས་སང་གིངདབདདསུད་གི་ཆབཅིངཔཞི། དྡོ་ར་ལུཚརགཉིས་ལས་ཕུངམོགཉིག་བསེང་སྟེ། ཨོཾ་ུ་ 'ཤཱུཾ་ཕཊ། གནསསྲུབབརུགྱུན། མཐེ་བོངག་ཉེས་ 


ྤི་བོན་ཏཾ། 


ལྕེ་བར་བྤྲོ་ནམས་དྲག་མོ་མཁ་འའགྲོམ་ལ་སེགས་པའི་བདག 
སེངག་མཱའི་ ནུ སྔགསྩས་བསཔསུ། གཱབླཱ་ཝྲས་ཕྱང་།,ཿ སྟོང་པའི་དཔལས་སྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིནཔ་ཆེ་གསེར་གྱི 


ལ ནབདུནཙི་ བསངས་གཏོརདང་ ] 


ཧི། ཞེས་པསརྱ་རལ་བྱབངབ་ཨཱནདེ་བའི་དགོ་ངས་པའོ། །ལགགཡཊི་མཐེབོས་མེའུཆུངསནནས་སར་མྭོ་ཡག་པབྱ་ཧདཔ་གནས་ནསས་སའེཊ་ཅིང། 
པོ [གཉིསཔ་སྒོགསུམ་ཤྱིཞ ` ་ ད་ ཨོ་བཀཱ་ཡ་ཧོཿ 
དྲནམསྲས། ༥ སོ་ལས་བསངས་གཏོར། ཨོལས་་ 
འི 


བང 


མིག་གཉིསསུ་རྩཾནྩཾ། རྣ་བདང་སྣ་བུགགཉིསསུ 


ཨོ་བྲང་ 


ཚེདྲ་སིནབག་པ་མེད་པའི་བདེབརྒྱསེ ནུས་པན་་ 
རོ་རེ ཁྲ་ཆུརྩི་མཐེབ་མཛུབྱ་ཐར་བས་ ི་ི ཏེ། 
གཡས་པསསྡ་རེ་གསར་་ 


གོ [()3 


།འཆདབས་དབངབསླུདུབ་དང་ཝན་པརྒྱཧུར། ས་ལྭ་ལགོ་ཚའྱ་ཕགྱ་རསིང་ག །ལགཔ། བལབས་མནགསམརག ངད ཨོཾ་ཙུཾསཱདཱ། ༅ཀྱརདེཉིདན་ལྟཀགཉིས་སུ་འེག་ཅིང་། ཨཨོཾ་ཛྙོཾཚ དན་དྱཔངས་གནས་གསུམདུ་བཅིངས་པའེ 
ལྷག་མ་རྣ་ལྟག་གཉིས་ནས་དཔྱང་བརགྱར། །འོ་བཛྲ་ཅྭཧཧ། མཉེས་པ གསིན ག་དེ བཞི་པཞི། མ ར་བཞི མ་ནཔམདོ་བགདཔབྲསཔསྱགག་པའབ ལྷབྲབས་གནས་མའཇོལ་བའི་སྟེངད། སོ་སོའྲཕག་ 
༡ བརྡོདཔས་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པ་འམ། མྱ་དནཝ་སྣཙས་ལདགས་ཏེ སེམས་མི མཉམ་གཞག ཱ་དག། དས། འངི དཔས། ི་ོ ཁམུས་གསུམམཡུས་པ་ཁྱབཅིང་། རྣལ་འགྱོརནམམཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 


ས་ཡ མཛུབ་མོགཡོནཔའིམཐེའ་ཆུངདང་མཱེ་ལམ ལྕགསཀྱའི་ྱགྱབྱས་ལ། །ཨོ་བདྫ་ཨ་ཀུདཛོཿ། རོམོརཐཉིས་ཅ་པའྤོ། སོ་བ ཡསབཀུསཤ་ཨ 
མི ་གགས་དཀར་པོས་བྱཅནཔ། ག་གོན ཞུགས་པར སྫརྟརམཆོདལོནདང་ཞབསབསིལགྱི་སྔགསངྱྱདད། -ཟྒལ་མོ་གགདརྐང་དགརྲིབུགས་པའི་ཚྭལགྱིས། < 
ཀས་མ བམས ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱ་ཧཱ། གཡས་ཁུ་ཚུར་སམཐབང་སླེངསཔ་མརམེའི་ནྣམཔས། ཨོཾ་ཤྤི་སྭཱ་ཧཱ། གཡསཐལསོབཀནཔའི་གུ་མོ་ལྷབོས་ལྟར་ 


ྡོརདངའི་ལབའཛིན་པས། ཨོཾ་ཀཱ་ཡཅྱ་ཧོཿ། །ལཱ་ཀཧྱབ་ཧོཿ། །ཧྟོཏ་ཧཧོཿ། །སྲིད་པ་གསུམ་འབདསྐུནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བད་ལྡན། ༡འོདོ 





བེནནོནཔ་ིལ་སང་ཝ ཝུནའབར་བརྡ་ལན། །རྣམ་མང་སུ་དད་རུ་ཨུགས་རྗེསཆགས་སེམས་པར་ལྡན། ཕཞན་ ནལུའགྱོརནམ་མཁའདབངྱུག་ཨཆོག་རོལ་གརུམ | ,[ཅསཔསབསྟེད། རུང་ཐུས་ལ་པརགུནས་ཏེ། པད་ཀརྨ་སོནྱཾཏའཤོ་བས་ཐལ་མོ་སིང་གར 


ཙཿ ཨས ནྲི ན མནམཿསདཱ། ༢ ཏྲབ དློན ÷‡±་ སུ དྲ ` ་ རི 


ཤུ བ་འདད། །ཉན་ཐཾས་ར ལསྤལསང འཇིག ཅདཔགེབའི་ཆུ་བ། ི་ྒསབདག། རངངོ་། ཆོསྱ་ཀྲི་བཁོ་གོང་ིད་པད དཞནར (འ་བའུགསསུཿ དུཨ་འདིགས་ནི་གངས་ = 
¡£ དུ་ལམ་རྣམསབ ཤཔའབྱར། ། སད ་ གས་ས ' ནད ཞེགཅོཚགྲ་ནམས་ད། ་ ་ གསོལ། ཧུས་དང སྲས 


རྒྱས་ཆོས་དང་དཔེ འདུན་ལ། ག་པའ ཞྱིསྐུབསསུམཆི། །ཐུམས་ཧུད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ ་ཡང་། །ཕྱྱེར་བྲ་གསད་བ་མཁའ་འགྲོ་དད་། ] །དད།འབོདཔའ་མེ་དབང་ ་ །ཧངྱ་ཧུབ་སེམས་དངའ་དགའ་ཆེནདང་། །ཨཁྱདཔར་་ 
དུ་ཡངྦ་སཾབདཔོན་ལ། །རྟ་གྭཏྱ་སྱབསསུམཆབའོ། བཀག་ལ་གསསིག་བགས། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེནམཆོག །སྣང་མཐྲའ་ཡས་དང་དོན་ དསེགས། [སདསྤྱ་ཧཱསྩ་བངྱ་རུསེམས་དཔའ་ཀུན། ¡ 













ཤཧན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིནཔས་ ཡ་བ་ལ་འྱབུདྲགས་ཆམ་གྱིས་མ་ཨྱརཱམནུན་པ། དྭགུས་དམར་སེརོལ་བ་ལ་ཐོདྷསྨལའྲི་པེངབ་བཅིངས་གིང། ནཾམཔན་བྲབ་འྱི་བན་དང་ནབཟའ་དངུ་ཐནབ། ཞབས།་` 
ཀྲ །ཉིས་ཡབ བྱ ཡྱི་མཚམསནསདཀེས་ཤིང་རྡོརེ་པྱད་ིམ་པར་མཛདཔ། ོ་བཛྲོར་ལོཉཧི་ཨ་ཧྲ་ཚཾ་ཨ་ཧྭཾ་ཙཱཱཧཱ། ཞེསྣ་ནལ་འབྱོར་ནམམ་ཁའི་ངྱ་ཆལ་བཟུང་། ལྷའི་སྐུཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་སེས་ཏེ། ཨོཾ་ཨོགྲ ླརཿསྭཧྦྦདྷརཱ། ཧྲརྨཱ་ཡཾ་གཤུདྡྷཿཧཾ། བསརྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ 
ཚུལགྱིས། ཨོ་རྙན་ཀྲ་ཡོ་ཤྭཧཾ།། གིས་མེཡེས་སླུའི་རྒྱལབཟུངངོ་། །དེ་ལ་ཨབ་བདག |ཡུམ་གཞཞཾ། ཞལ་སྦྱོར་སྦྱརབ། བདབ་ཆེནཔས་རོལཔ་གསད་བའི་གད་ནབུ་ཤེས་པརྩ་ལུའོ ༼གསུམསཔ་གོ་ཆ་དགོད་ཅི་ཡས་གརུཿམྱའི་གིསབླནདཔཞི་ ཤི སྱིབོར་ཏི ནས། ཇོད་མྡེ་ར ཤུ་གི་པར་ྱི་སྔགས་རྱ་རྐོང་ 
བཞིན་བྱར། ༦ ་ཆུ་ཆམཛ་གྱིལགས་སློག་སྟར རྡུད དབུས་གཉི་སཚེ་སྨད། བརཔབ་གི་ཧངབ་ྡརེྩེ་ལཔའྱི་ཕགྱས་སེད་ཀདཔལུ་མགྲ གིན་སྙི་བཾ་བཞིར་རེཀ་ལ། སམ་ཡཱ་ཧོའ ཤུསུམ་ཡོ། ཨརིཏི ཧཱ ཞེས་བརོད བཞི་པུང་དིབཞི། ཨཾ་ཛྲིཾ་ཱཿ ཕྲག ཤེས གྱཾརམགོའི་གནས་ 
ལྔརབཞག་པས། དབངབསྲརབདངལནཔརྦྱ་ཧུར། ཐརགོང་བཞིན། ལཝ་པ་མཆོདབསྣོད་ནི། སེ་གའྱི་ཕགྱ་ཧ་བཅས། ཨྲོཔ་ ཏཱིྫས་གནྡྷཾཛཾཱཱ། པའྲིམའིི་ཙླིསདཱ། ཨོཾྷུཔ་ཤཱའི སཱ སད་དེ (ཨོཾ་གུཧཾཊརུམཧཱབལིརུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཉེད་སྨྱོད་ལྔདང་། སླེོའདར་རའགྱརབའི་སྒེག་སོགསབརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། རྡོརྗེ་དྲེལཊུ་སབྷཱ་ལས་སྟོང་པར་སྐྱང་། སེདཔའིདང་ལས་ཅིའྡོར་མདད་འདུངད་ཅར་གམས། འདེད བར་བདང་གྱུཿ་མེདཔ་འྲོ། པའི་བ་རྱི་ས་བྱ་ཧཱད། རྭལྭབཱ་སཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ 
དབད་ཕྱུག་མ་སུུ་མདོག་དཀར་མོ་སགསོང་ལྟརལ། ྱགགཉིས་རྡོརྗདང་དྲིལ་བུ་ཐྲུགས་ཀརའཁྱད་པའི་ཚུལགྱིསབསྣམསང། དབྱུམ་དམནསེནྲ་གལ་བ་ལ་ཐོད་སམ་ལའི་ཟབས་བཅིངས་ཤིང་ནམང་ནབ་གབའྱི་ཧན་དདན་བཟས་མཛོས་པ། སེམས 











པྨ ཚིག་པ ལེ 
་ ལབཞུགས་པའི་སྨྱིབོ་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་།རླརཾ། དེའི་འོདྱཀིས་བྱགོས་པདང་འདབའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སནངངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཛག་པ་དངདབེར༔ དདུ་རྒྱར། 
པུ ༄༅། པའྱི་མོ་ཟུང་གིས་པ པེ སབ་ས ལྡནཔ་རུ་ུར། ཨོཾ་རཱགགསཉན་མཚོད། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདབཔམཆོག །དགེས་ཆེནནམསཀི་དགའ་བ་ཆེ། །གུནཏུད་ཟང་བཤུཤྱི་བདག། 
ྲུསོ་་ཨཿ་ྲམསམསརགཔ་ན་འགྱིས། དེས་ད །སེམས་ཅནྷ་མས་ནྱི་བོདྲ་ཚིས་བླབས། །བདག་ནི་འུཁོརབ་ལས་སྒོལབ། །ཁྱོད་ལ་གུས་དང་བཅུས་པས་འདུད། །ཅསཔས་བསོ། །ནྡོརེ་སེམས་དཔ་འཡབ ཟླ 
ྨ རྡོ་རྗེ མའབདགཔའིབདག །རིན་བངཿ མདཔའི་བདུངཅི་ཡི། །སེས་ནནམས་ནྱི་དད་ིས་བྱ་འིབ། །ལ་ ཨོཾཙཱཾ་སྭ་དཱ། གསང་འ ཨཾ་རཱིཿཧྭ་དཱ་། གཞོན་པའི་མཐེབ་སིན་ྱ་སདྲི་ལབུ་གླངས་ལ་དཀུར་བ་ཞྭག །དེཤཾས་“ ངོ 
ཾ ད་བ་ས ལྔའི མའནྫརསིང་གརབཟངནས། ནྡོ་རེ་མ་ཛོས་པ་གསརབ་ཡིས། །སེམས་ཅནའ་ཁོནབ་ལསྲལོ་ལ་ཏིང་། །བདཔ་ཐོབཔར་མཛེད་པ་སྭེ །དགའདུངབཅས་པས་རོཆེ་བྱཟུང་། །གསདེ་ཁོནཅིད་ 
གཡོནས་ི་གསས་ལྲ་དག་པ གརུ་བྲསར དཱ སལ་ས རཾ སཾབཛྲྫཛརཧོ། དྲིལ་བུགནས་བྱརདདུ་བྲ་ཀོལ་བཞིན་པས། ༦གོ་བཛཧངྡེུརི་ ཏ་པཱར་ི ཇི་ཏ་སརྦབྱཱདཔྷ་ཱ་ལི་ཏྲེ་བཛཐཱ་རི་ཏཱནཱ ངྭསྷབཱ་ཝེ་བྲཛྲ་དར་འ་ད་ཨ་ཨྭ་ལ་ཏོ༩ ༩ངི་དཾ་ཧཱུཾདཱ་ཧེཿཧཾཿ ཧོཿཨཱཿསཱཱ་ 
་ ད་ས པི ་ བྲོག ཤྱེད་ཐོདཔནནོང རབའེ་འོད་ཀིས་ཞབས་གཉི་སབྱརན། །ཡེདའོངྒལ་མའྲི་བུགས་ཀརདམདུའྱབུདཔའྱི་སུ། །གགས་གཉིསདྱ ངམས སངའྱ་ེ་ཞིབདར །རྡ་རྗེ་སེམས་མཛེས་དབང་་ 


8:86 





དངོསྦྲ་གུབདངྲ་ཇུ།འབུལ། 





འྲག་པ་མ། 


མེད་པ་སྤོས། [འགྲོ 


ས་ཤིག 
།མགརྱབདགཟག་ྲ་འགག་དཔོ་བོ། 


ཀྱན ; བི་ིྲིན་བཞདཔ། ཀི ལང་་ ཧ་པ 
།སྔོ་དམརཡྱེདགཟུགསཝྩེ་སྐྱངགདང་ ི་ོ ྲ 


སྒྱབ །སྦར་ཡངབསྡུས་ཏེ་གཅིགྱ་ བསར།ཡུག། 


ཞི་ལ 


འི 


རས་ 
ད 


པྱཕྐག་ག 


` 


ལྱོདུ་གདལ་ང་མཁའ་འགྲོ་མིག་སྨན་མདོག །དྲག་ཏུང 
དབྱ་ཧནལི།ས རར 


སྲ ཅི་བ 
འིམའ་འབར་བཁྲི་ས སོག་པ ད་སདྲའ་ཛིན། 


ངུམའ བསསལ 
ཞགུས། རྣུ 


སུ 


ནཿའདྲེས་ ལྲུས། 


ནུབ་འདབམར་ 


བེས མ་མོ 
མཛུབ་ ཅུ ཞགས། །གཏུམཔ 








།དགའབའེ་པང་དུནི། /འཕང་མཐོ་མས་འཁུདྲནུབྱྱི་དབུསསུ་ཏེ། 
མ་ ཡབྱ་སུམདེ་ཡིག་སས་དངག་ཡོན། ལསྐ་ལེག་མུག་གཅནནི འི ཡིག་ལས། །གཡྱོལ་འདོདམསའྱབུད་པྲའྱ་ཕགས 





¦ མེ་གསེརམ་དང་བཅས། །པོ། ཤྲལསྦྲ་སུ་བའིག དདུང་མིགརྒྱས་མ། བམུལས་ཚུངས་དབདས་པ་ལག་འཆིངབ་འི བུན 





་ །བ།ཡནྱ་སཾ་དང་པསའངའང་ལཱམ།འབྱུད། ། །གཉིས་པས་ཤེདང་བདུད་ཅིས་བཀངས་པ་བསྐམས། 


། །ཛྙཾལསཛྫོསྒས་འཇིགསབྱེདང་རླསྙེངདུ།, ། [རྫཾབྱེདའདོད་མས 'འཁྱུད་པའངད་ཛྙོལས་སོ། 


།ལའེ། 


པཱ་གཡས་དང་གཡོན་ཏའལ། །ཏཾ་ལས་ཅུད་པ་དགའ་དངྱ་བིནོ་པ་མ། 'ཐོའས་ལག་འཁྲེག་ནམ་པརཾགཡོ་མས འབུད སེ བིལསུམཆེབགྲ་ གསདབ་ོའརམམ། ྷོལས་སྨོད་པ(འཇིགས་བྱེད་བརྟན་སྒྲ་མ། 


།སྟ་གྭ 





འིལ སུ་ཧུང་ཏེའུ་འདྲེནབེད་འདུདགའ། ཙལ་སྣ་དུཀངསཆེབཀུར་ཡས། 


།ང།འི་ཤམ་ཐབས་དང་བ་ ད་གྲོལ། _ །ཨུམ་ནམས་ཁལ་གཅེག་སླགྲོལ་ཕྱག་གཏི 


།ཙིཾ་ལསྦརྩ་སར་བདད་ཐར་ཚུགསྦའི། །བྱརྒན 
།ཧསྒག་མསའ 
གཟའ 
།ཁ་དགན་གྲིངགྲ་གི་བད་དང་ལནསཔ། །རིམ་པ་བཞིན་ 
ལ་སྲུགས་འཁོད། །དཔའ་བྲོ་བམས་ཅདཞལ་གཅེག་སྨྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའེ་ཐོནཚུགས་བྲོདསྐམ སིས་བཅིངས། །གྱཧཱ་ལཱ་ཡིས་ལེགས་སྦསྤ་ཡག་བཞི་ཡི། །གཡའི་དངངས་ཁྭ་ཐིག་བྣསམས་ཤིང་། 


ད 
། 


ཁེ་ཊཱཾགདང་ཐོད་པ་འཛན་པས་འཁྱད། །ཅེས་སེམསདཔ་འཉེ་ཤུཞི་གཞནྱཙི་གདནའོ། །།བེ་ལ་སྦཁ་བ་འཇག་སྔན་པྱོ་ཕགབཞིགཡས། །འཁོར་ལེའལ་གི་གསོནཔས་དབག ཏདུང། །ཐོརྱ་ཚུགས་དདྲ་ལན་ཤརྦ་སཾརམཁའ་ལིངལ། །གཞུགས་པའེ་ 


བོ 

















གཡསསུ་ལ་ལས་དཔལ་མོ་སེར། །སབསྦྱམིནཔད་འཛིསེ་ཏོག་ཕེངབས་བཅན། །གཡོནཱ་ཝཾ་ལས་པགཨེ་ཕུག་གདོདསོ། །གོས་སེར་མི་བོདམཆེ་གཅིགསཅོདང་ནཅན། །མི་མགོ་བོད་བགབྱསམས་ཤིང་འོདལན་བྲོ། །ཐསོ་ལས 
ཚངས་པ་དམར་པོ་ཅོད་པནུཧན། །གཡས་གཉིས་མཆག་སྦིན་པདྲ་ེདབྲགངེང་དང་། །གཡོན་གུཅིས་པདྡ་བེྒསི་བུགས་ཡབག་ཡོབ། བབང་སྒེདདངང་ལགནསདེ་རི་གསས། །པ་ལས་ཙངྲསམ་སེརམ་སབདར་། ། 
ཟླ གཡོན་ཅུ་ལས་ྱབས་ནྲ་པུམྦོ་ལུང་། །མེ་ཏོག་གི་སབྱིཙུན་ཏབུ་དདང་བཅས། །ཤལས་དགཔ་ཞུལ་གེགུརི་ནགསུམདཀར། །ཟླ་ཕེདདབརབྱརནྟ་ཁག་ཝ་གསྦྲ་བ་གོསའཆང་། །བྲ་ཤིསླ་གགར་ལ་བྱརོནྲ་པགཞི་ཨིས། དྷ 
༡ མཆགླ་ངནགཐུག་ཅེག་ཡམ་བླསམས། །བ་ཡསས་པཔས་དུངདུགེནསོདཀར། བགཡས་གེབབགིང་བེརྒ་ལུག་ཡ་སབདུདམ་ཚུངས། །གཡོན་།ག་ལས་གུབྱི་ཕུམོདཀད། །བུགག་ཡ་སུཆོག་ཟེན་གསཡོན་པ་ས་ 
ལི །ཤཾ་ལག་བ རཾ གསེའམདགའུང གཡས། །དནྡརྡེ་བུགས་ཀུན་གཡེནཔས་རིན་ཆེན་གདུགས། ་མོ་ལ་བེས་ནརྦབྱི་ནཆས་སིག ༼ྷཾསྒྲོན་ས་སུང་ལ་གནས་དེ་ཡིགཡས། |ཨི་ལསདདང་མོ་ཡབ་མཆཚུདས 
སྒྲསརྩི། །སོརྦ་ཆཱགས་གཡུནད་ཅིངས་ཛདཔའི་ཕེངབསརྒྱ་ཧན། །གཡོནཊཏི་ལས་བིགལེ་མཆོག་མ་སེར། །གཡས་གཡོན་ཐོད་པྱ་ལུགསྩལ་ཡབ་ལའྱ་ཐུད། །ཨཾ་ལས་དབངཔ་སེར་པྱབནྡ་ལན་གཡས། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་ར་ ༠༠ 
གཨོནྱིསྣལ་མརབསེས། །བྱང་ཤརསྲསུངྩེད་བཞུགསདེ་ཡི་གཡས། །ཤི་ལས་བདེསགས་སེནམོ་ཨབཨཚདས་འྱ་བུད། །གཡོ་ནྭ་ཙརིལསྦྱར་ཤིངམོ་ཝགུ། །དྱུ་གམླཧའས་བྱརནམ་ལང་འྱབུད། །ཀུ་ལས་ལུས་དན་ 






















༦༧ ༽༄༅། 


བྱས གཏེབྱསེདཅིང་། ཨཨོ་བྲཛ། ཌཀྱིའཱ་དཾ་ཤཱ་སན་ཅདུཐམསཿཅདུལ་རིགས་འྲེཤེསཔདྩ་པའོ། (ཊོཨུཾ་སཱཿསྣཱདཱཱ། བམས་པལསམཐེབངྱསེནྭ་ཏབསད་ལ། 


༠ ཨོོ་སོ་རྔ་ཀྱིའྲའྱཾཤྱཾ། ཨོ [རས་ཐུ ས་བྲེ་དྲ་ཀའི་ 
ཨ་ཡཿསཀ། དེ་ཉིད་ལས་ཨུངམོགཉིས་གཤིབཏེ་བླསཔ་པ། ཁི ཨོ ཿ ་ ཛཔགཉིས་སེལདཔབཞི་་ལས ནེས། ༦ ་ 7 རྨ ཁི སིས་ི ི་ 
ཨོ་ཛྷ་མཱ་ཀ ཨ་ལྨྲ་ཡུཿཱ ཨོཾ ཨོཾ་ བལེམགཉིས་ཁར་ ལད༨། ཨཱ།། ཨ་པ ། ཐལམ་རྐྱས་ བ་མྱི་བོདབཞག་ལ། །ཨོ་དེ་ ལི ཅུ ཁ་ ཤིའི 

༼ སོ་མཱ་ཡཱ བི རི ཧྲ `, ཨཀྲ་ཛྲི རི ཟླེལ འི ཡྱ། ཨོ་ རིས ཁྱེ འབི 


ཱཾ, འརའ རྩབས ཨོ 


སྲའི 


དྱ་། 


ཊུདང་། ཐལ་མོ་ཁྱབེ་བཅུབྱ་ཕོགས་པགསུམལ་ལྟེ། (ཨོོ' ཨུ་གཱི། 


ཧི ལ་མང་བ ¦; ་ 
ི་ེ་ས་གཞས། ཨོཾ ཕག ཤཱ དད ་ གཞ་ག་ད་་མ་ཁ་མསས། ཨོགྷོརྭ 
ཛཐལ་ཏ། ད 


གསུམ་ཆར་ལ། ོ་ཀུརཀརྭ་ཝཱདཱ། ༣ སྩྱར། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྐྱརདའི་རྒྱ་བསླད། 


ཨྲོཔཀསཱི། 


སེར་མོ སྤེལབཞི་ལླེློགས་པ་གསུམལ་ཧྙེ། ཨོ་ཀཔཱ་ཏཱི། ཨོཾ་བྲཾཌི 


ཉཱ བྲབ གསུམཆར། ཨོཊམཏཱ་ལི་ཝྭཏ་ཡཱིསླཱཧཱ། སྲུ སས ་ ཨོཾ་བཛྲལཱསྭ་དཾ། ཨོཾ་ཙཱོ་སྣཱདཱཱ། ཐལ་མོགཡོནདརངབསཐེབ་སིནྱསྱད་ཉེ་དདུབསནཔའི་མཁིག་མནསགཡས་པས་བཅུངཔྲིའྱི་ཆས། ཨོཾ་བཛ་བྡེ་ཛཾ། ཨསུ་སྭཡག༔ ལྣཱ༢ྲ། གཡ 


གོརཱི། ཨའོ་རླུ་དྲིད ཨོོམིསྭི་དྱཾ། གསུམ་གའི་སྔགས །་ལ། གཱ རླུབ 


ཨོ 


༠ 
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ཐལ་མོདྱ་ཧལག་མོ་བླས་ཞིང་། གཡསཔའི་སེརམོས་མི་ཝི་གི་རྒྱན་བརྡུངབལྟབུས། ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཿེ ཨོཙཱུཾཧོཾཿསཱཧཱ། ལགཉས་ཉེདཁ སྙིམསཔ ྱརབགྱགཅུམ་ཏོག་འབོད་འི་ཚུལ་ཁྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ུའྡེ། སྤི 


ཨཾབཛཛ་བཱིཏི། 


ཤཱ ཨཱོཛཱཱ་པཱཧཱ། ལག་ ལཾ་ཉི་དབར་བཟུངསྟེགསོན་ཏུ་འདུདཔའི་ནམ་པས། ཨཿ ཨོཾ་བྡཛདཱ་པེ། 


༢ ཡུ བྲི་ཱྭཱཾས་བྲཾ། ཨོཾ་ཀྭསྭ་ཝཱཀའིྱ་བ། ཨོཾ་ཀམལཱཀའི་ཡེེ་སཱཱཾ། ཨོཾ ཐིག 


ཨོད 


¡ གར ཨགཟྦི ཐིཿ ཤོལནཀར་ུ། ས་ག་ི སཱལ 
ཐེ རྗ ་་ཀཱཱི ཡི་ག ཡོ བྲ | ཨི 


ལའ 


དྷ་པེ 


ཧུཾཱུཾསཱཱ། གས་ནྡོ་་ཅིཁིགསཡསབ་ྲསབ། བཏུ ཟ་ མི་བཛཔེ། ༥ 
ཿ ཞམས ལ ་འཉི་བསསི་སོ་ཁ་ལསམ་ཐ་བོང། ཞངདུབཅུ་ག་པའམ། སེམས 


སཿ 


ུ 
ཨཾ ་ ེ་ལ། 


ཨི་སྭཱ་དཱ། ལགགཡོན་བལ་མོདགུགསོནཔའི་བདད་ཁྲ་ཐུབསས་བཀོད། གཡས་པའི་ཐལ་མོཿ 


རྕཀས་ཡ་སྭཱདཱ། རནྭཟྭ་དྲ་བ། ཨོཾ་ཁརན་ཁྲི་ཡྲིས་དཱ། ཨོ 
གས ཧཱི བས 


། ོ་ཛཾརཱཡུ་ སཡཔིའུསསའ། ཨོཾ གྱན་ཨཱཱདཛཾཧྱ། ད་གས ཏཱ 
ཅི སི་བློད་ལ་སལ་ 


ད། ཨོཾ་ནིཀླ་ཱཌྲི་ཡེ་སྣཱཱ། ཨྟོཌིབཞློདཱ་རྭ་€། 


༈ ཀཡས་ནོཇེའྲ་ཆུར་ལས་མཛམ་བགེདབ་ཁའི་ཐུདཀརགལོབཅི 


གཀནཏེ་བཞག་པགར་ཅི་ོལ་ཉབུསིས། 


ད་ཤ གསྦྲའ་ནུད་ 
ཨོཾ་ཙཔ་ལྭའྣཱ འི 


ནཱི ཐིབ 


ཨོཾ་བཛྱང། 


མསམ་རྡ་རིའྱི་པགྱ་ཧདངྱ་སྱར་ཏེ ྲད 
ཀློང 


'སཱདྱ། ཨརྷ 


ཀཱིའིརྱ༅། 'ཨོཁཀ་ཀྭ ཨྱིཿྭས། ཞོཌམའུ་ཌར་ 
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ཏིྱ་ཧྱ། ཨོ་ཨྡེརྫཾརིསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏི་ལྟོ་མྭ་ཛཾ སསོ་ཏིལྷོངམ་ཡེ་སྣ་ཱ། ཀས་་ི་མུལགཞིསྱས་དསབཞག་པ། ་ ཨ་ཨཱ 3 ཨོ ` 
དཉ་དདང་། སླ 





ཤ། (ཤཿ ལི ཀཾ རྡོརེ་བསྡམསཔ་ཨསུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅེ་སྦུད་པའི་ཚིག་པར་པ་བཅ་ག་གས་རེན་པོཆེ་ལྟརབས་ལ། ° ཨོ ཨཱ།ྲེ (1 (བསུ ཏེ ༨ 
ཤ ཅི གཡན ས་ས ཨུ བཾ | ཊོ་ཁཱ་ཏནིརྱོཾ་ཕཊུ། ཕྱཤརྒྱདེཉིདདང་།, མལད ེ་ བའ་ ་ རྭཀཱ་པྲི་ ཟོ ཤྭ ཀག ་ བ་ག | 
° དྱུ། ཨ གླུནལ་སྲའུ། ཧྱགརྱ་དེཉིདདང་། རི སྲག ལའི་སྲུང། གི རཔ ལར བའ ི་ོ སཔའིདམཆུའ། །གཉིས་པ་ཆོསྒྱར་ནི། ལྷ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལོག་མདྦ་བ་བའི། ༤ 
སྙེངའདྲིཿ 


དྡ བམུངྒ་ཧུདྲཔའི་འདྲབ མུམགཅིགྱའཱུརྦྱསདཱཔ་ཁི་དབུསསུ་དྡོརེའྙི་ཁི་བརྡ་དཱ། ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭོབཱཧཱཾདཱ། གླ ཧ་ཧོཿཧཱཱིཿ། , གསུམ། གེ་གྷཿ། གསུམ། ཤུ གུམ ཊི གསུམ། ཁཱཧྱ་ཧཱུཾ། , 
སུ་པ་ཡག ལིག བོ དིད ། ཆུཾཧཱུཾ ཤོ ཀཾ ཅིང་ ཙཏྟཌྷོ། ཐ་ད་རྱཾ ར་འ མདོ པུཾམཾ་གཾ། ཤའ ཨོཾ་ཤ ཧ། ཤྲཾ་ལེའོ། གླུརུ་ཝ། རཾ 
ཞེརསའི་ཆོསོ་ཡེ་གེང་ གསལ་བ གསུམ་པ་ལསམརྒྱ་ནི། ལནམས་ྱི་ཐུགས་ག་ཡགྦར་བའི་སཚོགྲོརེ་རེསམཚནཔ་དཔྱར། ས། བག མི ཡོ་བའི། ཧིད ཆུལ ཟུལ ༔ 


ཤྭཾ ༄༅། །ཨོཾ་ཤཱཾ་ཧཿསཱཧཱ། ཛཿ གཉིས་སྟིངགརའཆུདཔའི་ཚུལ་གྱེས། ཨོཤཾ་བ་ཏ་ཡེ་སྣཱདཱཱ། ནལའབྱོརནམ་མཁའ་ཨུས་དངབཅསཔའིའོ། །ཐལ་མོ་པྨྨའྱིཚ་ལ་ཁྱཔ་ཤེརྱིན་མའི་འོ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭདཱ། གཡོན་བ་དནགསུམ་པའི་རྒྱགརྒྱ་བསྒེང་སྟེ། ཨོཾསྭཾསྭདཱ། གཡོན་ 
ཱཉིདདང་གཡས་བདནགྲསམཔྱཔབ་དངྱརབ་སྨདདེ། ཨཱཾ་པཱ་ཧཱ། ཁྲ་ཚྩཧབྱསརབ་ཁའྲི་བདད་དགོལ་ལ། ཨོ་ཡཱ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་པནམསནྡོར་མཁའའཐོམ་ལསོགས་པའྱིལཕུགྱུ་ཆུ་ཏེ། གདལབམཁའ་འཚོ་མཚུས། མོ་ཤེའུ་འིབར་སྱེལགྱར་ནི་དཔྱར་ཇྷི་ལབལ། ཝགས་ཏང་། ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ། 
སོགསསོ་སོའིས་བན་ཁོནདངྱ་སན་ཞིང་། གཡཊྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཕྱད། ལག་མ་བྱརཔབ་དྡོ་རིའྱ་ྱ་ས། མཛཾ་སཱ་དཱ། གཡོནདེ་བཞིན་ཏྱབ་བདི་ལབའྱི་ཡགྱཧས། ཨོཾ་ཛ་གཱ་ཧཱ། ཐལསོ་བུརབགསངབའི་བདདུབཞག་ནས་མཐེའནང་འོདཔཡས་ལིའྱི་བགྱ་ཆས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པཞི་ ་ 
ཚཱ ཚོསརྟ་ལད་དོ། མ་ཁལ་འཐོམ་ཐུམསཡདྱཀྱིཕགྱཧ་ཐུན་མོངབའོ། །གཡབདནགསུམ་པའྱི་གྱརྩབནལ་འབྱེརདང་ནལ་འྱོམ་ཐམས་ཅདྱའི་མཚོན་ཆའྱི་ཕྲགརས། སྟོ་ཏཱིའཱ་སྭ་ཧཱ། གསོན་དྷེ་ཝརྱ་བབ་མཚན་ཆ་མེད་པའྱི་ཕགྱར་དང་ ཨོ་ུརིཏེ་གླུཾཕཐུ། ཁམ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་འཛིགཉེན་པ་ནམསལཞི། 
གརསྔོནཏུའགྲོ་བས། ཚྱག་ཆེན2ྱགརྒྱམཚོན་མེདཔ་བཅིངས་ཞིང་། -སོསོའི་སིངཔདངམིངསགས་ཙམབ་ཛོདཔ་འམ། བསྡུན་ནལ་འོརདངནལ་འོར་མཁི་ཕྱགྱ་ཆའི་ཁྲཾརསུ་འཇིག་རྟེནཔ་འང་འདུབདབཞེད་པས་ལོགས་སུམི་དགོསལ། ལྗེས་པྱྱ་ནས་པར་འདོདན་སེམས་དཔལ་ཏྲི་གུ་དང་འཇིག་རྟེན་པྲ་ནམསྦི་སྔགས་དང་ ་ 
„ རགརྒྱགད་ནབཞི་ལྷ་ཨང་དུའབྱུངབཉིད་འདིརདྲངས་པརབཞེདདོ། །བཞིཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་དྱཀྱི་ས་མདོག་ཕག་མཚན་རིམ་བཞིན་གསལ་བརྒྱ་གུར་ཞེསམོས་ནས། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབྱཀྱིས་མདའདང་། གསོན་ཁྲ ཚརྒ་ཧིསགཞུ་བྲཟངབའི་ཚུལ་དང། གཡས་ 
2 ཁུ་ཚུརཅུངཐདབ་ཀྲོལབས་ཧུམ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཐྲལ་མོ་བཀནཔ་ཐོདཔ་ཐོགས་པའི་ཚུལ་དང་། - ཁུཚུད་གཉིས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའཁུད་པའི་ཚུལ་སོསོདང་མྱརཏས། ཨོ་རྲུཾཧཿསཱཱ་ཤཱ། ཞེས་བརྗོད། ད་བཞིན་ཏུ། འཁྱུད་པའི་ཚུལནི་ཨུམ་ལའོ། །གཡས་ཞཤྭཾ་གབསྟོདདེབསྒེངབདང་། གཤོན་ཐོདཔ་ཐོགསཔ་ 






ཟླ 
རཾ 
¡ 


༅བ་དང་། །ཐལ་མོགཉིས་སྟེངདུ་ཁསྒྲུབ་པ་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དང་། གཡོན་ཅུ་ཚུར་ལས་ཛྫ་ཛབསོབསྒེང་། གཡས་མཐེབོང་གིསྦ་མིངམེད་དངམ་ཐེའུ་རང་མནན། ཨུང་མཛུབ་བརྒྱང་བབ་དན་གདགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོནདེ་ཉིདལས། 


འོག་ུ་བརྨོདཔརྫར་ཁ་གྱེན་བསྟན་བརྡུ་བའི་ཚུ་ལདང་། 


སེགཔ་འི་ཕགྱར་ལས། གཡོན་ཐལ་མོཔས་མོའི་སེདུྱར་སྟེ་འིདད་དང་། །ཐུ་ཚུ་དགཉིས་མདའ་འགེངས་དང་། གཡས་རྡ་རྗེ་གསོར་བདང་། 


ཐལམག་ཡས་གསོནབྲངཅུགསད་པས་་ཁགཉིསའཛངབདང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཚུབ་མྱན་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གསསསྲ་བཞག་པ་རྒོད་པའིན་མ་པ་དང། 


ལག་གཉི་ས་རྡོརེ་བྲམམས་པ་སོདབཞག་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་། 


ལནཏུམི་མཛད་པས་འོགཏུ་འབྱང་ངོ་། །བྱར་གཉིས་པ་ན་ེའྱ་གའི་མཆོདཔཞི། ཨོྙཱ རུ་དཛིམསསདདས་འསེས་པསག་ིད། ཨོས དི་ལ་བྭཧཱཉིརགསམ་ཙི་བདུག་ཉིདདུ་མོས་པསྤྲ་བསལལ། མཛོས་པའི་རྣོ་རིན 
གགིསད་ 


ནའོག་ཱ་བྱབ་ལརྒེག་སོགས་བྱཧདྲ་སགས་ཿམྦྱ་ཧིས་ ་མཆོད་ལ། རུ བདུགས སགུདུན་ནྡོརེ་ཅན། དག་གི་ དིན 


_ །ཡི་གེ་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །སྱངཔཆུསཔདེ་ཡིནཤོཾ། 


གཡས་པའེ་ཐལ་མོགདུགས་ཐུབ་པ་ལར་དང་། ཟལ་མོ་གཉིས་ 


ཁུཚུན་དགུ་གཉི་ས་སུ་བཞག་པ་གྒེགཔའི་ཚུལ་དདགཡས་ 


ལུགགཉེས་ཐལ་མོབྱར་ངཔ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སེོད་སུན་བ་ནུ་མ་བཛེནཚུལ་དང དུ སྙིང་གར་ཐལམ་ བྱད་ནྣམསསོ། :་ འདིར་ཕུག་ 


པའི་སྐྱེརབ་ལྟརབྱ། ཕ་ 
། ་ིཡིིརྲལ་ྲགོ། ལཔའི། 


དབུས་ནི་ནུམ་པར་ཤེསྤ་བས་ཏེ ཌ་ སིགྲ་བམས་ཅད་འཛོམསྱབསཞ དནི་ཤིན་ཏུབསམ་པ་ ཡན། གད ལས གི་འ ཅིས་མེད་ཚསནྟིར གྱུར་ནས། གིའི ། 
འཁེར་བའྱི་བབ་ཨཚོངསན། །དེནྱི་མངན་ལས་འདས་པ། །རའ་བཞིན་ ལ་འེདོཡ། དི མ་ ནིདདེ་བཞི་ ; ,: །སེམས་ 


ཤཏདདུབརྟག [ལྣ་ཚོགས་མངཔོ་གཟུགས་སྲུལ་པ། ། 


¬ 


༠ ༄༅། །ཅནརྒམ་པ་རྭ་སྨིན་བྱེདདེལ། །འཁོར་བ་ཡིནི་དོནབྱེད་དེ། །ཆོས་ཉིདའདི་ལམ་མོངསན། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡེ་ཐར་ལམ་འདི། ཆྱསྱི་སྙིང་པཔྱ འཚལ་ལོ། །ཞེས་འརྔོད། བྱཿགསུམ་པབྷསོདཅ་བདུཅི་མངབནི། 
ལ་བ ར་ས མིགི སེམས་དཔའཆེནཔ་དང་པ་མཆོག གེས དྷནམྱ་ཀི་དགའདཆ། སེ་བདལམ་འདི། །ཆོསྤ་ ོརསེམསཔའི་བདག་པའི་བད གཾ །དགསེ་སྡེམས་དཔུའ་ 
ཏེབའཛོན་མཆོག་ །དྲངསེམ་སདཔ་འེབས་བོ་ཆ ་ཆེ། །ཀུན་ཏུབཟངཔོ་སྦྱོདཔ་འི་མཆོག །ད་ཅྱི་བདུད་དེའཇོ་ དེའངོམས་པའོ། འོ ནུས ད གྲི སྤྱ་ཧས་སངསྦྱར་སམཆོགྱ་མེས་་ 

༈ †༩འཇིགཾ་རྟེན་ ཱ 






ཌླ 

' རྩྱསིན་པ། ®གསཆེན་པོ་བདབཆེ། [འ དང་བར་པཞོར་ཆབ། སིདགསུམ་མཆོགགསུམ་སྟེ། །འཇ་ སེ ལན ད་ས མུ་རྒྱུ་བ སལ། ཇོ 

པ ྱ རྒྱ་བརྣམས སྤྱ བོ ལིས མཆི །འདེདད་བདས་ པ། ༣ སམདམལ་འིམཐའ་ [བམསཅདགུཿེ་སྔེན་ཏུགནས། །སྙིང་ བྱག གྱུཔ་འྱ་ག། མཆོད་ཆེནདེ་ཉིད % 
གསེམས། ངར་བ །གདུག་པམཆག་ནི་འུཝ་བཆེ།, །དྲགཔོའི་དྲག་མཚེཿ འཇིགས་བདུཔ། དབཞིནགཤེགས་པའི་དམ་ཆོག་ཆེ། ། །ཚོསདཔེལཔད་ཉབས། ཅས་དམངའི་ལསྦའི་ལམ། །བྱང་་ 


ཟབ་སེམསནྲིནམ་སྩོང་། །ཐམས་ཅདདགཔ་པྨ་པཆེ། །ཤེས་རབ་བབསཀྱི་ནོར་ཆེབ། །འདོདཆགས་དགཔ ན་མཆོག ༼སྣ་ཚོགསཆགས་པདངྱྱགཆེ། །ཞམམ།ཁའམཐའ་ཡས ར་པའི་ད །སམས་ཅནྱུ་ནྩསི་གཏས་ 





[དེང་བདགུ་ར རྡ་རེ་སེམས་ 


ད ཀའ ་བཞོན་མཛེས་པའི་ 
ལ་བབ ར་བི  ་ ལོ །གབུག།ས་ཧན་་ 


།ཞེས་མཉེས་པརདབྱའོ། 10 གྱིས་བརླབ། 'ལག་པགཡག་་ྲདཟན་པགཞི |གཡོནབ་དནགསུམ་ ༩ 


འགརཔོ། ལ་གཡུསསུད མ་ལས སམནཱམས་ རེའི་ནྣམ་པརགསལ་བ་ཐེ 
དྲ་ཇིའི་དངུབ ར། ཞེསྭ་སམ་ཁ་མཐེབ་སྲིནྱ་སརབསདེའི་ 


ྱི་ཟདཔའི་བདག་ཉིདཅ་བའྦེབས་ 


།འ༽ 
ཕུ ཅངོ|ོ་ བདན་ཨུཊདྲ་ཝའྲི༔ གབཆེནཏྟིམཔའི 
རད ་ 
རི ས་ ་ 


གགས 





བཅུ་བཞི་པབ་ཕྐེདཔའིརིམཔ་འི་ཏེ་ངངེ་འཛིན་བསྒོམཔ་ནི ཨོཾ་ཨོ་གཱམཱན་དཱིཾ། གཱཙོ་བ བོ་ཡབ་ཨུམསླུ་མདོག་ཕྱག་མཚནརྒྱན་ཆ་ཡུ་ ལམ་ལས བིས ལི  ་ | ˆ 


པརྩཧ། ཨོཾཧོརཌ་ཀྱིནྡཱ། དྭག་མོ་མཁའའགོ་མྤ ཊ ཨབ ེབིནའིུ། ན་ལས 5 དི ཊུ སྟགས: “མུ་ལྨུཾ། ཛཱ རྒ 
འབནྱ་ཤེད་ ཡའི ད་ ཨ་ཀ་པོཛྲི་པེཾ ཤྱེདམ་རྒུམས་གས རྒྱ་སུར། གདིས ༦ ཧོཿ 

ཏི ཟ་པ ཀྱིས མཁུའའཇོས། ཨམིཔི་ནཱཔ། འབ་ ° ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟོ བག ཆདམསསགས་ དདད་བཅས་པ་ོ་ངེའི་དབ་མེ་རི་ནམས་གས སཔ ོད ༩ 
༡ །ཞེསགསལ་ཐེབངེས་སྲ་རཱནརེངབསོམམོ། །གཉིས་པ་བཟླུས་པབྱབ་ལགཉིས། བགུངཕྲང་ིན་ནབསདང་། ་ །དངཔོནི ལས་མཐུནཀི་བྲ ངྲ་ཕེཕདསངས སྩང་། ྟིམསཔ་རཐོགས་ལ། ལག་པག་ཡསཔའིམཐེལད་ཉེམའིད་ིལ་འཁོརྱསི་སེང ར་པ་ ཁི 
རྒྱུརཔ་ལས་སོནམདོརྔརྩེ་ལྔཔ། གཡོནཔའེ་མཐེལདུབླ་བའིདཁྱིལ་འཁོརཚི་ ་ྲདདཀར་པོ་ཡོངས་སྦྱས་པ་ལས་སེར་མོབླརའདབ་ས་ཝ་པ། གཱེད་ཐགདྲགུའི་ལྷ་ལ་དྲུ། ཕེང་ནོག་ནམས་རིགས་ཝཱ། ་ག་མཆོས་ཅིབིརས་ ྭ 

གོངམ་ཆོས་སླའི་དང་བཞིནམཆོད་རྟེནཏུགསལབ། རང་གི་སྙིཕགའི་སབ སནྱིད་ི་་གསསམ་དའབ་ེ་ཡ་ཉེས་པྱ་མནདངས། ིགེབཞིསབརམདགགར། ཝགསྐརསདཊངབསན། ཉེར་སྱད་ཕས་མཆདདེ། ཞུ་བ་ཡསྱབུར་བའི་བྲགངཕེདདྷ་ཚུར། ཨོཾ་ 


༣ 


བཏངྱཡི་འཛིནཡུང་ཟདྱབས་པསླ་དུདནམས་འོད་ཐེརྩསི་ནམ་པས་ཡརསོང་། ཆོས་འྱབངནང་གི་ཐིག་ལེལ་ཕོག་པས་ཐིགལེ་དག་ཧུ་འཁོར། ཆོས་འྱདདང་འུམེའ་ཁོརབདབསམ། ཡདྦ་རུདལབསྔ་དབཅངནད་འིཛནྱང་བད་མབསདུང་སྣ་སྒོནས་བརསོང་། ཐིག་ལེལཕོགཔ་སོགསགདྷ་ཝརབྱ་སོམ། བདེཉམས་མིད་ལྦ་བེད་ཅིདརྱས་ 
ལྟ་བུར་ཞེས་པརབུ། ཟུན་མཇུགཏྱ་པ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་དཅས་པབདད་ཅིདཀར་བླརན་དོདཿནྲ་གི་ནམཔརཞུ་བས་ཆོསའྱགུང་གདབམ་སེམས་གཏད་དྱེ་འོད་ཤིས་ཤདལབཞུག་པས། ལྷསུལ་བདེབསྦྱས་ཐེབས། བདེབལ་སངབསྤྱ་ཧས་ཐེབས། དེསྦ་བབྱ་ཕྲས་ལ་བོགས་ཐོན་པདའྱགུར་དཾ། །གཉིས་པ་ལ་སྤོན་འགྲོ་གོདགུ་དགག་པདང་” 
རྡོརིའིླཟས་པས་ལམ་སྦྱངས་ནས། ཌུབ་བྱེད་ལ་བསམ་སི་ཁྱཐ་པའྲི་ནལ་འབོན་དད་ ཆགས་ཅནལསྦྱརའི་ལམ་གཉིས། ཁྱབྱ་བ་ལལམྱ ཀྲིར་བབ་ལངྒ་རིག་པ། བྷ་རྙུལབུ། ཆུ་ཤིང་སེམ། མཆོདཏེཧབམ་པའི་གདམསངག་བཞི་དང་། དེ་གག་གི་ཡན་ལག །ཐོརབུའིི་ཀར་དང་། མེའི་ལས། འཕོབ། སྒྱ་མ་གསུམ་ ` 






ཤཱ ལ་མ ིན་བབ་ལངྒ་རག་པ། ཤི གི དཾ 
®) བརྒྱུདབཅས་ལབསླབཔརབྱསྟེ། དེདགཀྱང་ཚ་ལལྟེ་སྙིངམགྲིན་སྤྱི། རླངརྔབ་དགང་གཞི་ལ། འཕང། ཐྲིག་ལེདཀརདམར་འདེསཔ་བདེསངགི་ཉམས་ནམས་རིམ་བཞི་ནབདག་གཞནསོནགསང་གི་གདན་དདྱསརབ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤུན་མཚམས་ི་ཆོག་ནི། མྫད་ལྱབ་ཞིངམགོན་ནམས་བསྱེད། །དེལ་གཏོམ་འབུལ་བ་དང་། 
:ེ གཤེགས་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བསྫུ་དངབསླང་བ་ལསོགསཊབྱ། །ཞེསཔ་སྙྟེ། རང་གི་མདུནདུ་ཁྲ་གང་ལག་མེ་ཆུང་བའེ་མངྫལབྷྲམ་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་། ཙནྡནདསར་པདང་། གུཿཐུམལསེགས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱིདས་ཨུ་བྱག །དེའི་དབུས་སྤུ་ཟུམ་སྐར་ལརྲེའུ་མིགདྲགུ་ཐིག་གིས་བཅད་དེ། རྔུལ་ཆོན་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ 


འགྱེད་པའམ། གཞིད་ཉིདི་ལེརུཛདབུས་མདད་ིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམྭ་ལ་བྱཅགསམྱའི་མཚན་མདང་། ཚྱཾགས་མཚམས་བྱར་དུགཙོ་འཁོརྡལཝ་ཝའེ་ཁ་དོགགི་མཚནས་འགོད་ཅིང་། ལུངནདེནམསྦ་འི་གནས་སུ་ཐིག་ལེེ་རྩེ་བ། དེདང་ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཏྭཱས་ནས་ཏེརབསེགསྦབས་པའི་འཇིག་ཏེནདང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཏོདམག་ཉིས། ཤྲ་ལྔ་བདུདཅི་ཝ་དང་། ཉལ་སོགས་པའི་ཤདངྱའི་ཀུ་དང་འབུ་ལ་སེགས་པའིི་བསྱ་བྲེབག་ཅི་འབོརབས་བཀངབ་དང་། ཏེར་སྱོད་ལྔ་ཡབཤམས། མཇྦལ་བསངས་སྩྱང། ཧང་པའི་དད་ལས། དབུསསྭ་དདིགགི་བཌེནདཔབཏེནཔའིདྲའི་ལ་འཁོརཔ་ཚོགས་པའམ། ཆུ་བའི་ད་ཀིའ།བཁོརྱའི་ 


༄༅ །དབུཨསུསངག་འེེ་ཁྲི་དངྱ་ད་དཀར་བདང་ཉེ་མའིགདན་ལྔ་ཛུལས་རྡོརསནཔ་ཛཱོ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སྤྱུ་གརབ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདུས་དཔལྒ་ནལ་འགོརནམ་མཁའགས། བིམ་པར་མཛ་དཔའི་གཙོབ་མབ་སམདང། ཨཱཾ་ཞེསྦྱ་བ་བའི་ 
སབནལས་བུངབའི། རོ་རྗེམ ཁའ་འགནས། རྒྱི་ལཀྲུད་ཚུལགྱིས་བཞུགས། ཀླཱ་ཞསྦྱབ་བའིས་བོནལསྦྱ་བུང་བའི། དྲག་མོམ ཁའ་འྭག་སགསས་བོནརུངགཉིསྦའི་ཚི་གབརྒྱ་ན། ཝ་བླསཱའིམཛོདཔ་དངང་ཧུལ་འཇོནཔའྲི་མགས་དོད་ལ། མིའོད་ཕེ། ཞཱེས་པའིབདུ་ཝབའྲི་བྱཿགསུམ་བྱེ 
ཧཱ ཤྱ‹སི་ལྗེའཚོའིདྲབསསནག་པདག་པ་སན་པོ། དེའི་མདུན་ཏུནའིདམདམར་མི། གཡོན།ུ་དགུམོསཾ་རམོ། རབཅྭའཾིགསྦ་བེུད་མ་དམར་ཨ། གཡས་སྤུ་ཨུ་མཐཛནམོ། ཆུངགི་ལེའཚའི་དབསྲས། དགས་ཆེན་པསར་པོ། དེའི་མདུནང་ 







ཉི རལྔ་ལ་སེར་མོ། གཡོན་ཏནས་གལ་ཡད བྱ་ཏུམྲི་བུབམསན་མོ། གཡསསགཞནྱསྱིས་མྲི་བུབམ་དཀར་མ། ནུབྱའི་ལྲེའཚའི་དྭབསསུ། ལསྦ་བིན་དཀརཔོ། དེའི་མདུན་ཏུནགམབྲཟང་མོདམར་མ། བ།ཡོནྭ་ཏནག་མོ་ཆེན་སྔོ་སན་མེ། ། ༤ 
¥ རྒྱལམ་སེརམ། གུཡ་ནཏུརྣམ་རྒྱལམདམརམ། རྒྱབ་ཏུམབུབམཆེནམ། གཡསས་གཞ ཅལ ༦༥ བྱེ ཁ༽༽ ༥ ད་ ཅུ མན་མ། ༢།ཨཞ།ཏནགམ་ཆནམ་མན་མ། ། ངི 

རྱབ་ཏུནག་མྲ་སམཚོདཀརམ། གཡས་སྣནལའབོནམསེརམ། ལྷའི་ལྲེའཆོའི་དྲབསྲུས། ནག་པ ཁ་དག་དམརཔ། དེའི་མདུན་ཏུདབངམོ་ཝཞམོ། ག(ཞྭླཐཱབམ་དཀར་ཆ། ཆུབཅུ་དགམ་ཝངམསེརམོ། གཡས་སུའྱཔམདམར་ 
དའོ བང་ལནི་ལྦེཆའིདབ་སྲ་ས། གཙིགསྦྱབདགཡས་སེརགཡོན་མེབ། ེའིམདུན་ཏུའཐཾགྱེདམད་།རམཾ། གཡོན་ཏུམར་མེམསེར་མོ། རྒྱབུ་འཇིགསབྱེདམདམརམཾ། གཡསསུཿཡཱཁ་གནསམ་སྔཾནམ། མེའི་ལྱེ རཚའི་དྲབས། 
ཌཱི འཇིགས དག 


ཨས་སོ་གཡེན་དམརབ། དེའི་མདུནཏྭ་དགགཟུགསམ་ཝེནམོ། གཡེན་ཏུགཟུགས་ཆེན་མདཀར་མོ། རྒྱབ་ཏུསཆེ་བགཙོགསམ་སེར་མེ། གཡ་ས་སུ་ཐོད་ཅན་མདམརམ། ཆྩེནུབ་ལྱེའཚེའི་དྭུབསྲས། དགའ་བལསའདསམ་་ 


;8°. ཅོ 


གཡསདམ་རགཡོནདཀརབ། དེའི་མདུནཏུཐོདཔང་མདམར་མ། གཡོ་ནྲཾ། ཕེརྡལ་ནམ་སྔནམོ། རུབུཅུ་ཁྷ་མཱམདཀ་རམ། གཡ་སསུ་སཱལ་ཆེནམ་སེ་རམོ། ཆུང་གི་ལྱེ འཆོའི་དབས་ 
ཙྲུག་བཞེའི་གསས་ཁྭ་ཆོགདང་ཐད་པ། གཡེནྷ་ཕ་མོལ་ 


རལྲགི་ཅནམ་སེརམོ། གཡོནཏུ་དགྲསྟ་ཧན་མདམར་མོ། .རྒྱ་བཏུ་རྡོ་རྔེ་མངམརྭམོ། གཡསསུགཞུ་ལགམདཀ་རསོ། ། གཙཤུབབྒརཆདཀ་ ཡང་ཞུལགཅིག་སྤཾནགསུམ་པ། 


ཀྱི་རྒྱལ་པེག།ཡས་དཀརགཡོནསེརབ། ། ངེའི་ 


ཧཾ འབ ཙེགསུམ་འཛིནཔ། ཐདཔའིྲིཕེངབས་བྱཧནཅིངསྟག་གི་པགས་ དཀིས་པ། འཁཾརྲ་བམས་ཅདཞལུ་གཅིག ཕྱགག་ཉེས་པ། རལྭ་གི་ཅནམ་ལསགས་པཔ་ཞིན། མིངདངམླ་དུན་པའི་མཚན་ཆའཛིན་པ། ། གཞནནམས་་ 


མེ་ཏཾག ལསྐགས་པའི་མཆོད་རསྐྱ་སྔ་ཚོགས་བྣསམས པ། གཙོའཁོར་བམས་ཧད་ད་ཡི །ལ་བཞུགས་པརྦ་སུར། ཨཾབཛ་ཨ་གུ་ཤ་སགས་འཇིགཏེན་ལས་ཁདས་པྱ་སུསའཟནཔའི་ཝཧསྦྱས་དང་། 


ཤཱུ” 94 


ཀྱེ 


སཱརསྨེས་པའི་ཨོ།(ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སམ་ ཡ། རྷཔཏཛྲུཾཛཿ ° ཏཾལེམགས 


རྗེསསུ། ཨོཾཿམྲ་པྟ་ར་ ངབ ཞིག་འཇྲིག་རེ་ནཔྨ་ནམས་སྨན་དྲངས། ཨོཾ་བཛཔཱ་ཤཱལཱ་སགས་པའེ་ཝ ལགསརསགཞུག་པ་ལ་སགས་བྱབྱས་ལ།  ཏེཏསྱོད་ལྔའི་སྦགས་རྒྱ་དང་རོལམབྱས་ལསཆོད། དཔ་ལྲ་ལཐདེཏིདྱར་ལབོདམཔ་འིདབདྱ་ཤུག་རལ་པའི་ཅོདཔན་ 


མངོས། །དཔལ་ཝནགསང་བའི་གདནལ་སྲུམ་ཆོག འདྲ་བེན་འབརྡ་ལན་པ། །དཔའ ་ལྡན་རོརྗེདྲིལབུ་བརྒྱོད་སྒནམའབྱེརདེ་ཉིད་ཅན། /དཔ་ལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པུདམཔ་ཁི་དབུང་ཕྱུག་ལྲངས་སྦྱད་རྣམས་ལསྦྱུཏ །ཅེསའདས་པའི་ལྷཡབསད། ཧུ 
གསེུསྱ་བསགལ་པ་ས་མངབསག། ཧ་ཧོཿདྲཱིཿས སྭཱདྷཱནགྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ྡོརའ་ནང་བསཤེསགགས་ཏེ་གཡོ་ནབ་དནགསུམཔའྱིལ་གྱཆས་གཏོ་རམབ་རིག་གཡ་སྣལིགས་མཛུ་བྱབསལ། ཡོ ཤིངག་ཅིག་དང་ནིདུར་ཁྲདདང་། །རེཔོ་དངནིརི་སུལ་ཕུག །གྲེང་གི་ ་ 


༩ 


ླབཔས་འིསཡདཔ་འོད་བམསཅདབདགེས་བསད་བ་ཞསཞསྱ་ིསབཞསཔདབ་ཞིང་ ཨོ་བཱཱེགསམསའདུསཔའི་ིལ་འཁོརམསིབཅཆགསོ་པབས་མཆོག། ཚམཔྱིཚུལ་ོནཔརདམགསསས། མཆོད་སྒྱིན་གཏོན་མ་འདི་སྣོམསལ། །ནལ་“་ 
| འཤོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསལ། །ཞདམེད་ཚདངདབྱཔག་དང་། །དཔལ་དཔྲགགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། _།ལོངསྱ་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུནཐབཅིང་། །དབངདང་དགུག་དངམཛེན་སྤྱོད་དུང་། །བསེད་བསྐྲད་དངྱེདང་བཅིངབདང་། [ཞད་དང་་ 
ཌཱ གདོནསགས་ཞེབ་མི སྐལ ཞདམེད་ཆ་ དཔའ ིགལ་འཛེད་བའ་བའབམཛོའ། །ཅེས་ལས་བཅོལ། ཅ་བ ི་་སངས་པབསོལཏེ ཕནཚུནའྱྱདངའེ་སྱེརལྔནཔས། [རྫུ་འཕྲུལགྱིསཞེབ་ ནེ རྒྱ ང་འདིས།༽ _ 
' མགེན་པོའི་ལུས་ལམཛེས་པའྱི་སུ། །དངོས་ལས་གོལལ་བདྭགྱ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བསདདེ། རྡོརའིཐལམོ་སིངགརབཞག་ལ། སེ་མསི་ཧན་ཐམས་ཅདནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་དབདྱེ་ཅུནཅིག །གང་གི་འམནས་བྲགོདཔ་ཡེས། །སངས་ཤོ 
ས་ཉིད་པྲ་གུབྱསུར་ཅིག །མ་བལ་བནུམས་བསལ་བདུང་། །མགོལ་བམས་བངག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་དབྱང་རྣམསདབུགསདབྱུངནས། །རྣ་ལ་འབྱོརབསྟནབཅཾས་བདག་གིས་དགོད། །ཧེསྐ་སོན་ལམ་བཏབ། གཡོནནོ་ཇལཚ་ཉི་བཀད་གཞག ། 


85; ¦... 


གཞས་པའེ་ཐལ་མོས་ལབཏྱང་སྟེ། ཨོ་ཨཱདན་ཏྣེཛཱཾ་སྭཱ་པཱ། ཀུ འཇིག་ཏེན་ལསའདསཔའི་མགན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆགཔ་དབུགས།འཇགར་དང་ལྷན་ཅིགསྙིང་ཁར་པྨདདཀརཔོལ་ཐིེ ཿཔནྱ་སུར། ཨ་གྲ་དདུཁུ་པ་དྲུའནཧན་ཧན་བྲཾརཾསཾ་ཏཱ་ཁ་ 
།བྭ་བཱཉིྭཱ་ཧྲཱ་གླཚསླཊུ་བྱསཱན་དཱག་ རེ ་། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས། འཇི་གྟཏེན་པྷ་ནམས་འངགནས་གཤེགསཔར་མོས་ལ། གཏོར་ཆོག་རན། དུད་སལམ་ཡངགཏརམས་མཉེས་པརྲ་བའོ། དེགས་དྱགི་ལ་འཁོརབྷ་ནམས་ཉེརྨ་སོད་ལྔམོལ་མདད་ཅས་པའམ་ཆོད། རྡོརེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སིཐུའ་ 

















༄༅། །སུང་དེན་རྫོགས་པས་བདག །སྦུལ་སྱུག་འདུམབྱ་གདུལ་བསགཞན།  ལོོས་སྒུ་བེས་པ་ལྔདང་ལྡནཔས་སྦྱརབ། བདེབ་ཆེན་པོབ་བོ་ཐ་མེ་དདཔས་གསང་བའེགདནགྱི་དངབཞིག་ཅན་ཚེ་གཅིགགེས་མང་ནདུབྱེདཔརའགྱརརོ།། རྒྱུ་དདདྱར་འེལ་གགོབས་པའི་གཞུངབྲསངས་ནས། །གྲུབ་ 
ཐྦོབུཧྐྱདཔའེ་མནང་ག་ཐུཊ་བརྱ་ནཏེ། །བཤད་སྐྲབ་ལག་ལེན་འཁྲུལཔ་མེད་སྟོགཔ། _ །མར་རྡཾག་བཀའ་བརྒྱད་འཛིན་ྣམས་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །སྒྲབ་ཐབས་གེབདེརབལྡེབས་ལཉེསཅི་མཆིས། །སྙིདནས་བཤགས་སོདགེབས་ཨྲིདཔ་གསུམ། །རབ་འབད་ནལ་འབྱོརནམ་མཁའི་ཡེགས་ཀིས། །བསེགསནས་མི་ཉིགསནྡོརེ་སེམས་འགུབ་ཤོག། 
ལེ པ་འདིའདདཀིལ་འཁོརྒལི་དབངྱཕུག་ཧེ་རུ་ཀའི་བབོརབྲཞུགས་པའིདཔལལནྲཀམ་དམ་པདག་གིས་གསེར་ི་མེ་ཏོག་དངབཅས་ཏྲེ་རེས་སུགནངབ་ཡངནས་ཡངདྷུ་སལ་བདང་། ཨབིན་པའྱི་ཕཱན་ས་ཡངས་ཤིངབསྟན་འགོལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞེལ་བའི་སྐེས་ཆེན་ཁྱད་པརཿནདགགིས་ཀད་ཨང་ཡང་བཀསབསླལ་མ:ཛད་པ་ལྟད་ཛྔག་ཡུགས ཡི 
ཀྱི་ཡིག་ཆགས་དརྙིང་དང་།  ཁྱདཔརསྦྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པདང་། - ཀུན་ག་ཟིགས་བསྟན་པའེ་ཉི་བྱེད་ཡབ་སྲསྱི་ལེགསབ་ཤདདང་དརྡུནཏེ་ཁྱེདབདེརདབསྡེབས་པ་ཙམ་ལས་དང་བཟྲེའི་བསླད་ཀྱིས་མ་གོས་པར། - ཤུན་མཚྱེན་ཏཱའི་སེ་ངུའི་བཀའའབདས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཨོན་ཏནརྒྱ་མཚོས་གདནས་ཆེན་པོད་པལ་སྤུངསཁྱི་ཡང་དབེནཏུ་སྱདབ་ ˆ 
ནྣ 


ལའབརནམ་མཁའེའཁོརལྱོམུར་དུའགྲབ་པའྱིརརྒ་གར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད་ ` ྣྲྣི༽ྣཔྣཔྣཔསཔྣཔ ཇི 
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༈བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེ་གདན་བཞི དའིལ་འཁོརྒྱགི་ཆོ་གན་ལ་འབྱོར་རོལ་པའིདགའ་སྟེནཉེས་བབ། །བླམ་དངདཀྱི་ལ་འཁོརྱགྱི་ལྭ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཏིས་སྒྲཾདཀུནནས་འཁྱུདཀྱའ་གཉེས་མེད་ཆོསྱི་མཆོགབརྙེས་པ།། 
ྩ རྡོརེ་དགའབའི་མཐུས་གཟིགསྣ་མོངསཔའི་སེམསནི་བདེབརདྲཀོལ། །དཔོས་ཀུནདདག་ཉིདཝགསྤའྱི་སུཅན་དཔལ་ལ་ནདའིལ་འཁོརྡ་ལ། །མར་རོག་བྱརད་འཛིན་ནྡོ་རེ་ཧནྱསི་གརམཛདདེ་ལ་འདུད། །ཟབ་མྱྱ དྱཀྱི་ར་མཚོལྔ་འུགསག། །སློ་ཆེན་ནམས 
ཨུ་ོགསརས་དཔོགས་པས། འི སཔའྱསྱིས་རཔོ། །པས་བཟདམདོདའདོཡོདིན གདིབ ཀལ་ུས་ཞགཅིད །བསུནཔ་འནར་སིབ་ལ་ཅདསཔ་དང། འཐད་པ 
ཧཾ གཞུངགངཡིན།།མ་པྨ་ནམསྱི་དེནཏཱགཉེརབ་ཉེད། འདིད་བཅོམ་ཝན་འདསགདུནབཞི་པའི་དྱཀིལ་བཁོར་ཆེནབར་ བའིཆག་ལདོནབཞི། ཁྱིམཚུན་ཉིད། དེའེ་ལས། གླབམདྱའིལ་འཁོར་དུགཞུག་ཅིང་ལྷ་བོབསྟུན་པ། 
དབངབསྒ་རབ་དངེས་ས། །དངཔ་རགཉེས། དངོམདཔྱང། །དངཔོནི། རྒྱདཀྱིགསང་གདནལེའུདང་པར། ཤིནཏུངཿཞིང་ཞི་བའིགཟུགས། །སེམས་ཅནཀུནལ་མིའཇིགས་སྦྱིན། [སྨགས་དརྒྱདཀྱི་ཕྱེར་ཡམཁས།།ནལ་འབྱོརབའོདང་བརྟན་བཙེས་རིགས། 
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༄༅། །ཐམས་ཧདདའི་སྐནཔརྨས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལབུབཞིནབྙལ། །ཕྱིནཔ་ལ་སེགས་རྟགཏུ་དགའ། །རྣལ་འབྱོརབསམ་གཏནམངོནཔར་བརྩོན། །སྙིང་རྗེ་ཕནཔའིསེམསཀྱིསཞི། །བདེནཔར་སྨྲ་ཞིང་འཚེ་མི་བྱེད། །མཉམ 
ཉིད་སེམས་ཞི་བྱསྱེད་པས་ནི། །སེམསཿན་རམསྱཀི་མགོནྱ་སུབས་ཡིན། །དེ་ཉིདབྱར་ནི་ཡོངས་ཤེས་པས། །འདིནི་སབདཔན་ཞེས་བརབརྗོད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་ལས། དེཉིདབྱརནི་སཱ་ཏིའི་འགེལ་བར། རྡོརེའིལབུ་ཡེགེས་ལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོརྒ་ཕིན་སེག་སཱགསརུལ་ཚོན། །གཏོརམ་དབངདསསུརདེའོན། །ཞེསབཤདཔ་ལརརོ། །གཉིས་པ་ཞནྱ་བུད་སབམའི་མཚནཉིདནི། གཞན་གདན་ལེའདང་པོར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས། །དུལ་ཞིང་སྨྱོདཔ་ཞིང ྭ 
བདང་། །མཆག་གསུམ་ལནེ་མངོན་པརདད། །ཐེག་པ་ཆེ་ལྟ་དུག་ཏུདགའ། །སྔགས་དང་རྒུདཀྱི་སྐྱོརབ་ཤེས། །བཟེ་དང་རྒྱུ་རྩལ་ཐྲམས་ཉདམཁས། [བསམ་གཏན སྒྱོརབ་མངོན་པརདགའ། །ཧྲོས་དང་ཀློག་སཾགས་གུ་སདངབཅས། ངཱ 
དུསྣ་ནམསཀུནཏཐ་མར་གུས། །སྦྱིནསོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འདོདལ་དགའ་བམ་ཡེན་ཞིང་། ལངས མྱད ད་ཡིན། །ཁྲོདང་དརྱ་ལ་མེདཔདང་། །ངང་རུ་ལངནམིན་ཚོག་ཆུབ་མིན། །ཞེས་སྣདངྱུ་རྦཔབའི་ཡོན་་ 






༨༦ 





པ་གཟུངངོ་། 
ཏནདཔྒ་མན་ལ། །སེམས་ཅནྭ།ནལ་མོདཔ་དང་། །ལདུ་ཐུམ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གདུག་སེམས་ཅནལ་དང་ཚུལ་ངན། ་ སྦྱབ ྲ་་ སྤངབརབྱ། | ཙཱ ཤེས་ག དདུངམིནཔའི་ེས་པསམ་གོས་ གཟུད 


གཞན་ཡངིངཔོམདོར་བསགས་ལ དོར་བསགས་ལས ཨང ན་བ་མ ཅིགཏུབླ་མམསནས། དེར་མི 
བས། སླབ་མ་བྟཏག་པ་ལ་འཇྲཔ་འི་ཆོག་ནས། རྣལ་འཁྱོར་ཐུམས་ཅདོདངགར། ངང འི་བ ཐོ ཟེར ས་སག ཡམངོར་བསགས་ཡིན་་ 4 
£ ཤུ ཡགདམས་པས་ཏེབདྱནཏ་ལ་བབས་བབའ། །གཉིས་པྱེབྲག་ སྭསཱ་སོས་བདད་། སགས གུ ཧུ ེ་། ཁི ཆོག གཏེ་གཞི་ཞེངཔ་མདོརབསགས སེ ོ 
ཅིང་། གིགས ཨ་པཁོནས་བཅེདྲངོགསུག པ འོ བེབམ་སྟ་གོན། ལྔཔ་དདཀྱི་ལའཁོད་དུགཞུག 
སཆོག ནསདཔངབླཅིབས་ཞག་ལས་བཟུབཔའིདབངམཛད ། གདང སཆོག །གཉིསཔརཐིག་ཚནགེར་ ས་ར ` བོག འོདླམབབ། གཞིཔ་དྲམབམསུ་གཏ། ཚ་པ འཁན་གཅ་སེག་པ ལྷ་ཅེན་ 


ཙཾ ༄༅། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམསྱྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཨུ་མཛད་ལ། དེའངཚོགའི་འགགས་གེས་དོན་སོགས་དངད ན་པའི་མནངག་ལུགས ་སཱརྨསཱང་མད། པ་རིནཔོཆེ་འདི་ལྔ་བ་མ་གོངམའྱི་ཕག་བཞེས་ལསནམ་ཡངམི་འདའབའི་སལ་བབང་པེ་ཡོད་་ 
པསམརའབདག་མརཔ་ལུ གབཞེས་སུངེས་པརྒགབ་པདད། དཔལ་ལས་ྱས་པའིདགསརོན་ཡགས་བཞིཀ་འང་ཚད་མརྦ་གབཞིན། ཨ་ཡ བླ་ཏང་ པཆངྲགས་ ན་ནག པས་ཤངས་པཨམ་ཆིསཔ་དང། ཐེས 
ལ་བདྱསནདཔསནངགྲའགས་ལེམཆནཉར་། མ ཆོག་དབང་ཡུན་ཆདལ་མི་མཐུནཔ་མེདཔའྱི་ཕིན་མནངག་ལུགས་ཉིད་གཙོ་དབཏོན་པའྱི་ཉྐན་སེར་བཏགྱཏུ་མྒོས་པ་སྟེ དེ་ལ་བཞི] བཞི བེནཔ། ས་ཆ །སྟ་གོན། དགྱིལ་འཁོརྱ་ཁི་ལས་ནིམ་མོ། །དདཔེ་བསྙེནཔའི་ཚུལ་ 

ཤྭ ལ་གཉིས། རྒྱུས་པདང་བསྡས་པའ། /དང་པན རོཔ་ཆེན་པོ་དངམར་རོཤ གི་བཞེད་པསར་བའི་ ཁྱིལ་འཁོར་ལ་བྱཅ་གསུམགྱི་དཀྱི འཁོརྔ་རོགས་པརབྒསྐམས་ཤིང་ ] མསཔ་ ཟླས་པའི་གྲངས:9ྱང་། མདོརབསགས་ལས། ཡེ་ཤེས་སབོན་འབུམཕུགགྲསས། །།་ 1 
* སྔནཏུབསེན་པའིབླཟས་པྱ་བ། །རྣལ་འབྱེར དང །ཁྲི་ཕག་བཞིརནིབ་སེནཔྱ་བ། །སས་མརཱམི་དིོགསྱི། །ཏི་ཤུ་སེངྲཕག་ལྔནུ་བཟླས། །ཕྱིརོལ་གཞཀི་འདྲིགརྟེན་པ། །རྒྱལ་དབངདཔེསེ་གྲུབ་ཤིནཏདྲག །ཧྟོངཝཕྲག་གསུམདུཊཟླསནས་ནི། ལེ 
ཤུནནསཀུནཏུའགྲུབཔར་འགྱར། །ཞེསཔ་ལྟརརཾ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔོསབསྙནདངགདམསངག་ཡུགས་སོ། དཔ ན། དཔའྱི་བདབཅམ་ལབཏཱནནསབེནན ༼གཉིས་པནི། གས་ཉིད ིི་སེམསདལཀིམབཐབ། ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟེ 

: ར་ཨ་བབསེག་མགངནས་ལགེས དང་བཔའི་བསེནནི ཨོཾབྲཛསྭཏྭ་ཨཱ་བ་ཤ་ཨ་ཨན། ཞེས་པའམ། ཨོ་ཡ་ག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཅེས་པ་འབུམཝགགསུམམོ། །ཡངན་ཨོ།མཁི་གུར་བྷཾ་ི་ལིཧལྭི་རཱུཾ་ཕཊ། སུམ་འབུམ་བཟླས 




















།རེན་པོཆེའིབུམ་པ་ ིངདརྩི་དན།ཡོགདང་རེགཔཆེའྱི་དནདང་ཞནཔ། བདགགི་བཀའ་ཉནཔའྱིར་ལྱསི་སའཁོདཔའགར། བལྟསླབདང་བཅས་ཏེ། །ཧྱི་ལུ་རྩ་བནྒཚུར་བུན་ལ་མཾཆེ། །ས་ཡི 
གཟེག་ཡུ་ བདམ ། མགུ་པདེ་གབས་ཀྲ་བགེལ་སྡེ་ད། རྡོརྫ་སེ ཆུཿསཱདཔའརབ་མད་མ། སོ་ལོ དྒས་ཡི་ཝུ 
འགར གས། ཧཱ ི་ སགེྲེཾྲིངརི ངཿ ཧོ དམ་ཚིག་པདང་གཉིས་སུསེདཔརྱྱ་ཐུར། ཨོཾ་ཚཱུཾསཱ་ཧཱཱནས། ཡོ་ཊཾ ཨིསཱཧཱའི་བརཉེརསྱོད་ལྔས་མཆོད། ྲོ་སཱཧཱ། མནམས 
ྷ› རྱགརྒྱསུ་གཏོརམ་འབུལ། །རྱྱ དཔའི དལ་དད་ཡུདཔ་ར ས་དང་པུ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མེ་ཁྱཾདནི་དཔངདུ་གྱུར། །རྐྱོབཔཤཱྱཾསེངགེ་ཡི་ ཡེས། རི་ཉར་བཛུདབ་བཅོམ་པུ། ། ་ 
བདག་གིསབདུང་གྱི་སྡེ། སྒུབཔ་སཛསམུས་ གིག ིདཔ་མ་སགཉིསམ་ ཧག ཨམཛེས་མཱའོ ཅུ་ལགསོམས། ༈ །བད་ལབཀའབགམང་ མཛདད་གསེལ། སླ ་ རས 
ཞེས་གདནགསུམཔ་སཾགསནས། བུ བའེསྣ་ཚི་བའི་རགས་དབྱརའ། །དྭེ་ལདགསོལ་བབཏདཔས། པ། སྡི་ལམས་སྦཡོགས་འདི་ བལ ཅེསུ་གནངདབྱི, ཞས་ཤེཤེས། བགན་གཞ ཤེས 

༥། གྱར ཚོ་མཐུདངམཆོདཔ་བལུས་ཏེརྱང་ཨུལབྱ། གསུམཔས་སྦྱོངབནི། སླཾབ་དཔནྱི་ལག་གཉིས་ཐལ་མོདཀྱང་པ་ས་ལབ་ཞེག་སྟེ། ཨོ་བྷཱ་འཾ སགཞིནཔ་ཨཁའེའ་་ ཧུཧྱན། ཨོཾ་རྩུཾལི་ག 








དམ ཙུ 
ས་ལི གར. © ཝར 





རྭ ཱ དྲོུ་བཞུ། གཡས་པའི་བལ་མང རྲ་ལོག་སབཞིན་བརྡབཅིང་། ལགཔ་གཡས་རྡོརེ་ཝ་པབྱ་སྨན་ཞིང་། ས་འོག་རིམ་པ་བདྲུརྩ་ཧེ་ཉེས་སྩོན་ 
བསལ། ༠༢ུ་པཅུ ལིའི དུད་ ཐས་པའི་བརབརོདལདོནབསོམ། ས་མསས་བཟུང་ལ་གཏིས། བསལ་བར 
སྭ་ཞིངབརྟན་ལ་ཡངས་ཤིངྐྱ་ཧྔ་ཆེ་བའི་ནདད། ཞེས་པ་ནས་བཅམསཏེ་ ་ 





ས་ལུ་མྱནབ་མེ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། རྐང་པགཡས་བཏྟེགས་པའི་གཡོནགཡསསུབ་སྐོན་བསྔར་ལྟརབཞག་ཤིིང་ཡུས་བསྲང་བའགྲོས་གཅིག་པའི་སྟབས་དང་། རྐངཔ་གཡོནབ་རྒྱར་ཞིངགོམས་སྟབསསུ་གོམགང་ཁྱིནཔའེ་སནས་མིག་ཕྱིར་བལྟ་བཞི་གསོནགཅོད་དེ་སྟངས་སྟབས་བཞི་ 
པའ། །དེབཞིནཏྱབདུད། དང་ཉིད་ ཅིགགིསགོམ་ཁའ་འགྲོམརག་སལཔདྱན། ཨོཾ ཧཱཾ ད། གང་བ ། དྲ བླསུམ་གསུས་ 
ལྡུའིབ་རདུ་འགྱི་རབདངབཅསཔསདང་པའོདརྱཔབ་གཡསདཧྱངདང་། དེ་ལས་ལོག་པ་གཡོན་བྱ་ཆུངདང་། རྟིངཔྱ་མདནསརྐང་སེན་ལགས་སུ་བསྟནཔ་སོག་དང་། དེ་ཉིད་ལས་རང་པའི་པུས་མོབཀྲུག་པའི་དྭབས་སྲུའུདཡོདཔེར་བབླ་ཐུམཔསེ་བཞིའོ། །ནུབཙཏུ། རང་ཉད་་ 
_ དཅིགགིས་དོ་ས་མ་ཁའ་འགྲོམ་དགས་ལབརྱགར། ཨོཾ་བཱེ་ྲི་ཁ་ཀི་ཨཧེ། ཞེས་དསལ་པའཕན་ོ་ོལབཇིནཔའི་ལགིས་གིས།ཨཱཱཱཨཱཿཊ། ཅེསའཇོ་ག་ལསབངགཕཔབགདང་མཔས་ 
ཧཾ སཱལ པ་འདུག་པའི་ཚུ་ལདང་། པུས གཉིས་གཅེག ཡི ཁྲིལ་བ དགྱི་རོལདང་། གཡོནཔའི་བལྱྷི་སེངདུ་གསམཐིལྱགིས་ ནན་པ་རུས་སྲལྱྱི་སྟབསདང་། ཡུསམོ་གཉི་སཾ་གཤིབལ་ལག་པ་གཡོནྱགིས་མནནཔ་ལྟརྩཱས་ནས་གཡོན་ཏུབྱཱརབ་སེང་་ 
གེའི་སུབསསམ་དབུས་བཙོར་ཏེ་བཞིའོ། [ལྷར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཏུམ་མེ་མཁའ་འགྲོ་མརགསལ་བརྒྱུ་གུན། ཡོ་བཛ་ཙྫ་ལཱི་ཡཊ་ཧཾ། ཞེས་དྱྭ་ཧུལ་དང་འཕེན་སྨྱོན་ནྡོ་རི་ཐལ་མོ་ཁྱ་ཕྲསནས། ཨོཾ་ཛ་ཨཱ་ཕཊུ། ཅེས་སྲངབའི་ཝགས 
རྒྱ་བཅིང་། ལག་གཉིས་ཁ་ནང་དུབསྟན་ཏེ་བྣསལབ་འྱདདཔའྱི་ཚོལྱ་བསཔཞིབསུསཔ་སེ། བྱར་བཞི་པ་ཨིན་ཡང། ཕྱོགས་འདིའིངོ་སྐལྱིད་བང་གིས། དེའི་སྟེངདུ་སྨར་ལྟར་མཆོདསྡདང་། རུས་སྒལ་དང་། བུཨ་བཅེར་གསུམབསྣནནསབཞིའོ། །ལྨན་ཡང་ཤརད 


` ༽ ༤༨ ` „ུ ༄- ¬ ༨. ° . ༣. ` མ་ ༄༨༠ 

ཝཾ ༄༅།༢ཞ །རང་ཉེདྐདཅི་གུ་གིས་ཡེ་ཤེསམ་ཁའ་འགོ་མར་གས་ལབ ། ཨཛྡནྲ ཀན་ཨ།ཧ། ཞེསངྱལདང་འཕེན་སྦྱོརརྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏོད་ཅིང་རྲིལ་བུདཀུར་བརྟེན་ལ། ཨྭྭདཱཱཾ་ཧན་སཾ་གས་བརྗོད། གཡས་བརྒྱང་འདུགདང་གཡེན་་ 
བྱརུང་འཇུག །གཡས་བྱ་ཧངབསམདང་གཡོན་བརཔབྱསུམ། །ཞེས་འབབུ་ངབ་བཞིན།་འདུག་ཆུལ་གཉིས་དང། འགྲེངྷ་སི་ག་ཡས་གཡེནདཧངཔའི་སྟངས་སྟབས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཚ་ནནས་སེམག་སྒྱི་ལཁྱིས་འདུགུ་སྟེ། སེམསོ་མརྡོརེམའི་ཕྱགརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བསྐེར་གིང་། ཨསཱ་རྲུ་པུཏ༔ 
ཕཊ། རྡེརེ་བྲསམསང་ལས་མཐེ་བང་དང་མཐྦེའྨ་ཆུངས རག ཤིབ་སེ་བྱསྲེང་བཤྩོགས་མཚམས་བྱརདད་བསྐེར་ཏེ། ཨོ་ཛསྦྲནདྲོ་འཊ། རྭ་བཅེན་པི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསརབརྒྱ་གུན། ཨྭོཧཱོ་ཕུཿལཊ། ཅེས་བརྗོདཝ། གཡས་པའི་ཐལ་མས༽འིདབུསདང་ 

4 ཚྱོགས་བཞིརབསུུན་པའིནས་པཅྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཱ་ུ་ཕཊ། བགེགས་གནས་གཞུནྐཏུམགེངབནམས་ཀཱ་སིང་གརྦབོརྦ་བཱ་གདབངས་བདེབ་ཆེ་ནཔའི་ངང་དྲུམེས་ཏེ་གནས་པར་ག། ཞེས་ཐེསི་བཁོ་ལས། འདིདཡུར་བུདངས་སུགདབཔ་མེདད། །གསུམ།ོ་ 
ང་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ། བུམ་པ། རྫས་ཝ། མེབེམ་སྟ་གནནོ། །དངཔོནི། དྱཀི་ལ་འཁོརགད་དྲུ་བབའི་གཞིདེར། བ་ཡི་ནམ་ཝ་བདུད་ཅི་དངྱ་ཐེར་བས་བུག །ཐིག་ཆེན་བྱཧུད་ཙམ་མམ་གཤེར་ཐིག་འཆད་འགྱར་ལྟན་རྫོགསཔར་གངབ། དྲཱི་བཟྲང་གིསགཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲ་བཞི། 2 
ང་། ལྷ་གཞནརམས©ྱིགནས་སུ་ཐྲག་ལེ་ཟླམ་པོར་བྱ། ཨོ་དཱོུ་ཧཿཔཱ་དཱ། ཞེས་སོགསསོསའི་སྔགས་བརྫོདཅིང་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པདང་གཏོར་མ་སགསྦ ཅིསབསྐོན། གང་མའི་གསུང་རྒྱན་ལྟ་རན། དབུས་སྐུ་ནལའབྱོརནམ་མཁའ་ཞེས་པནས་ལྷ་དམ་་ 

8 ཚེག་པ་རྫོགས་པདབ་སྐྱེད། ཡི་གེ་གསུམབརྫོདཔས་རེེནགཞལ་ཡས་ཁང་། དུངའྲོད་བྱཧདདབབཅས་པ་གསལ་བརང་ནམས་པར་བ་ཤདྱ་ཀང། དྷ་ལའྱི་པག་བཞེས་ལྟ་རན་བསང་སྐྱང་། རྡེ་རྗིའི་དྭ་གུར་ས་གཞི་དང་བཅསང་སགས་ནས། པུས་མོའི་སྟེངདུབརྱང་སྟེ་་ 


ཟསསུས། ནམ་མཁའི ཕྱཀརྱ་ཉི 
ཡངག་ཐུམ། །ཀླུ་དབངནོར་བུའི་འོདམ 


དབེདཔ། །བདཔརྦསིནཔའི་སཱི་དཔཿ 
སོན 











ཙཿ ༦༅། སར་པ་འཁེན། །འདེདང།ཁི་ཉོནམོངས་སིདཔའིའཆི ཆེ་དབ་གཅོདབྱེདམ །གདོལ་པའི་མཁའ་ འགོ་མྭ་ཁོད་ཞབས་གཉིས་ལྱ་ཕག་ འཚལ། །དཔལག་གེརགེམ་དང་སགསོེ་སུདག་གདུངས། ། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགུསང་དགེ 

བའི་ལྕགསཀྱདགྲ་སྐུ་ཅན། ྒ བའི་སྡག་བསལ་མཔྲ་བམ་ས་ཅད་གཅོདྱ་བེདམ། ། །སྤྲལ་པའི ཟམསྭ་འོིགབས་གཤིས་ལྷ་བུག་འཛལ། བའཟོཡེ་བའའདིདྱ འི་མི ཨ་ཆོག་ཏཱསྔ་ནམས་སངབཤེདཔ་དགུ་མེནམས། 

སྡངབ་གདུལ་དཀའགཞནརྱི་རིག་པ་གཅོད་བྱེད་པ། སུ་ཨི་མཁའ་འགོམ་གནགབས །ལྭ་སུག་འཆལ། ཡདདགའམིད་དེརབད་བདསལེན། ཧིག སགུས་གྱདས་ླ་གས་ཡནལ་གདག། །སཱཚོགས་་ 
བའི་དང་བཞི 






ཟླ 4ཾ།རྣམ་བཀེདཡེ་ཏོགམཆོག་གི་སྦེས་སྣོདདང་། ] ཤེ ཤེས་སང་བའི་མ་མེ་དགེ། ིཞིམཞིང་། དཔ དབང་མཚོག་གསལ་བནལ་འབྱེརམ་ཡི་འཁོར་ལོནི། །སྱེར ཤིནད བ་སྒྱེདབ་ཆེན་པ་ལ། [ཡུས་ངག་ཡེད9ྱ་ 
” ཆགསཔས་ ཏུན་དགཏུན། །དཔལ་ ལྡན་གསངབའི་གདན་ལ སྣཆོགསཅོད་ ག་འཚལ དདཔལལུནདེདྱསལ་བདུམ་པདབདད བྱི་བ །དཔལྨ་ལཐས་བའི རེ འོད་ཟེན་ནབའབརབ། །དཔལ་ལྡན 
རྗེ་དྲེལ་བུདཀྲེལ་ ྱ་བདེབཤན་ཉིད། །དཔལ་ ཨེ་ཤེས་བཏེནཔའི་ གཔ འདྲུད། །དྡོརཾཐལ་མོ་སྟིང་གརབ་ཞག་ལ། རཿ ;ཨཱཿཨཱ་མནཿསཱ་ཧྲཱ། ཞེསྦ་རྒས་གདབ། ཐྲལ་སྒྱར་གྲེས་རེངས་ཐགས་ལ། གཉེས ཡེདཨེ་ཤེས་ ཞི 


སཿ ཁྱབ་བདག་དངེས་གྲུབ་བདག7ཏེད་ཅན། །  །སྟོནཔ བྲ་ཁགའྲབུང་དད་ལ། ༩ སྐམིབའ་འཐོམ་དངྲལན། ། །ཕྱེགས་མཚམསརྣམསིཾསཁའ་འགྲོ་དང་། ། །རིག་པའྲི་ལ་མྲེ་ཚུ་འཕུལ་ཅན། བྱང་རྱབ་སེཝས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ 


ལ་དགོངས སྐེབམ་ལ་ནི་ཕུན་པདང་¡ །ཁྱེདརྣམས་ལ་ཡངམཆེདཔའེཕྱིར ས་པས། །ནང་པད་ྱིལ་འཁེརྦཔི་བརའཚལ། །ཇིསསུ་བེ་བཱས་ཉེརདགངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
ཨགསལ། ¦ བཿགསོལ། །ཞབ་མ། སེགེནྱསྟཏེ་གཔ་ཡས་ཁབ་བརེནཔ། ཚདཔ །དྲོ་དི་ཧནབདགའདིཞེས་ངམས། །ནང་ གྱིལ དགེར་ཡིཔར་འཚལ། །ེ་སུ ཉིགས ཡིན རྒྱད་དང་མདོར་དསུགས་ 
3 ཙིདགོངསཔ་སཆུ་བའྲི་ཚབྱ་གསུམ ལས་ཐམས་ཅདཔ་སྟེ་བུམ་པ་བྱརུ་བཞི། ཡས གང་ན པཔ ༠༦༢༨་ དེ་ནས་གཅང་མའབགྲུ་ཞིངུ་གུལ་གྱིས་བདུག །སེངགེ་མའེ་སྔགསདང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགསབསྐད། ཤིང་ལོ་གསར་པས་ཁ་བརྒན། མགུལ་ཆེངས་ 
ཟུང་དག་ཇི་ལརྙ་ཆེདཔ་དུངམེ་ཏོག་ཝེངབས་དཔིས། ཇིའི་མྫངལ་ལམ་ཤིངལོའྱི་ཕྱ་མའམརས་དཀརཔའི་གདན་ལ། བམངྱརས་པ་ཡོདནྡྭལགངས་འགོད་པའྱི་ཚལ་དང ལསབུམནི་ཐིགཚོན་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་ལྟདབཞག །རྣམཆྒྱལ་ཁོན་ལས་མེད་ནདབུས་སུ་བཞྭག་ཅིང་མཐའ་མཆོད་པས་” 
ཾ གད བགར། གྱིས ཛ་སཉེར་ཝ་གཞུགས་ཤིངབུམ་མཚནགདགས་པའངངང་། སོག་ཆགས་མེདཔའྱིར་གཙངགིས་བཀངལ། ཨོཾ་ཏྟ་ཉཏྭཧེ་མྭ་ཏྭཧི་སཱ་དཱཱ། ལནབྱནའཛྡོད། ལཱའྱིརུབོ་གླདབྱཀུག་པདང་རོ་མཉུམ་དྲུ་གུར་པརབསམ། ནམ་བྱམ་འན་ངི་ེ་ཏོག་འཆབ་་ 

ལལྡནཔའི་ཐོདཔ་འམ་དུང་ཆོས་ཅི་སེང་རྡོར་མེ་ཏོག་གྲི་ཐེངབ་དཔངས་པ་བཞག །བུམ་པ་ལྷ་གངསུ་ཡོད་ནསོསརབྱསེད་དགོསཁང་། ནརབྲ་མ་རི་ནའི་ཚྲ་རརའི ཁིི་ལྷ་བཅུགསུམ བྱཿགསུམ་ཁོཞབྱསེདཔ་གངམའྱི་ཕག་བཞེས་ཡིནཔས་དེ་ལརན། བསངས་སྱུང་ ་ 


ི་ོ པླ་དདམནཔའདབམ་བྱ་རདཔའི་ལེ་བདསེང་ཁྲི་པདདཀརཏི་མའིདྱཀིལ་འབོར། སེདྲདགདུག་དཀརཔས་མཛེས་པ། འདབ་མདྱ་རདལ་སོ་སོའི་ཁྲི་དངཔད་ཟླ། 








རེ 





༦. 


ཉིརོག འིསེངདུ། རཱཾ་ལས 





ཞེ སགས་པ་སཱགོནཏབབཞི། རྒྱུད་དང་མདོརབསྭགསྱི་ ` 
ིའི་གིང་ འཁོར་གཉིས། འགྱར་འབུངབྷནམས་སྣྲོད་གཅིག 
འིབུམ་པའིནཔོ ཆེ་ 


དྲུག རོལཔའི་སྙབསཀྱིས་བཞུགས ང་འདའི་ 
རིགསྱཀི་བདག་བེནལ་འབྱོན་ནམ་མཁསྐྱ་ཧསགདབ་པདྱ་སུན། སར་ཡདམཆོདེ། 












མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་ བསསམཆེ། །༥༨སྐྱ་རྒས།འུ བབརྡ་ཆ་པད། ལ་ འཡིས། སེམས་ནབ་ པ།་༧ར ཞེ་སེམས །ཞེས་ལནགསམ་བརྗོདདུག །སྡེཾམ་པ་བཟུངབའ 
རྗསཟོས་བུའ་གཞུག་ལ། ི་སྣངམཛདདངནབྱ་སདད། ཏབ ས་དགེ མདའ ངས། །བུང་བ་གམས ད་ སུ དེ་ད ི་ཛའ་་ལ དགངསྦ་མགས་ཡ། བདུག་ཡིང 
ཟླ འདི་ཞེས་བྱིབནི། སྔ་མ དེནས་བུངནཔོ་ས། ། ། །བྱངཆུབསྙི་པྲཔརམཆེསཀྱི་བར། ། །སེ་མསཅཿྱྱ་ྱི་ཡི། །བླནམེད་པ་འི་བྱང་ཆུབ་སེམས། | །དམ་པ་དདགགིས་བ་སྙེདཔརབརྱ། །ཇི་ ར་དུས་གསུམ་མགོན་པ་ཡིས། 
༧ ངོ སབས ཆྱུལའི བམ འ་བོམའགྱ|ིྱ །།ེབའ་ཆོསནིབྱས་དང་། ། ཆས་ད །སོསརབདགཉིདབཅུནཔརོག་ཟུང་། | །སངསྱུ་ཆས་ཆོས་དདདགེའདུ་ནདང་། ཀཐ་་དཀོམ་ཆོ་གཞུམ་ < 
གླ སད་པ ུས་བར་་པ། །དཔ་ོམག་ཏུ་ུངབི། དི ན། །ས་དདེདཞིནཉདང་གྲ་བང།།དྡརནཔོའགསུམ་ཆིག་ལ། །ཟ དདཔན་ཏིདདུགྲབརབམབྱའི།།དམ་ཆི གི་ད 
རིན་ཆེན་འབུཌབའི་རིག་ས་མཆོག་ལ། ིན་སུ་གྱ་སས། ]སྱན་པ་རྣམ་བཞཾསྒྱུནཔར་ྱ། །ཧྱངཆུདཆྲ་ བའྱརརབཡི། །པླརཆེནཔའི་རིགས་དགལ། ྱིན་གས་ར་བབིག་བགསམ། །དམ་ཆས་ས་སེད་ 
[༣མང་བམག: དད་ལྡནཔ། ། ། །ཇི་ཉར་ནུས་པས་མཆོད་པའི ལས། །ལསྦ་འིདིགས་མཆོག་ཆིན་པོལེ། །དེ་བཞིན་ཉིདདུ་སཾ་སརགཟུང་། །བླན་མེདཔའྱིབངྱ་རུབསེམས། །མཆོག་ཅས་སུདཔརྱབས་། 


" --~ི 












དིའི་ཆུས་མནན། ཆོས་བཤད་པནི། །ཐེག་པ་ཆེ 


ནཱ 


༦༩ + 


པའི་དི་བཟང་གྱི་རུ་སྩིན་ཞིང་། ཨོཾ་སྔརྦ་བིམལ་སཱིདའིརླུ་ 
བོའིརྲབསྤབངབའི། 





། ཟུགས་ཀར་་པཱལས་རྡོ་ཇེ་མྔནཔ་རཱོུ་གིས་མཚན་པའིའོད་ཟེརྱ་ཡིས། སུགྲསཐུག སྔ་དྔོརའྟི་ལཚོགས་སྨྱན་དངས་ཏེ། ཡི་གེས་སོ་ལཐིས་པའི་མོས་པྱ་བེད་དྲ་བྱཆུག་ཅིང་། ཉེརྭསོད 





4 
?- 


མཉུམ་གཞག་པའམགཙུག་ལག་གི། །ཡི་གེ་དངནི་ཚིག་ནང་ཙ་མ། །གུང་དག་ཉནྱ་བེདདེ་དག་ནི། །མཐོ་རིས་ལངས་སྨོད་ཐོབ་པདའགྱར། །ཡངནའཁོར་ལོབགདབར། །འབྲིརབྱརུག་ཀོག་དང་འབེ་བདུང་། །ཝུགས་ཟོས་་ 
གདས་ཅན། །ལུས་ཅན་་ཆིའ་ཕོའིདས་བྱུད །གཟུགས་མེད་སེད་པར་སེམས་འགྲབབོ། །སྩོརདང་བསམ་གཏུནྱབེདང་ནི། །རྔོ སཔའྱརྱརྱལན་ཐ་པོ། །ཞེ་སདང་། བདྱད་ལས། །མཚམས་མད་ 
ལྔ་ཨཾ་ལ་སཅན་ཡང་། །ཆོན་ཅི་མཐོང་བསྲ་གོལ་བརའྱགུན། །དྱཀིལ་འཁོར་ཞྲགསདང་དབངད་སར་བས། །གཅང་མཁི་གཞས་སྲུ་སྩེ་བརའྱ་གུན། །སྦྱིན་བདགལས་ཧནནལ་འབརྲབས། །བངྱརུཔདམ་པྲཱ་མུནདུ་འཐོབ། རྨ 
བེ གསུངས་པའིཕན་ཡོནནུམས་ལ་ཡིདངེསཔར་་བུའོ། །ཞེས་གདམས་ལ། གནས་གཞན་ཏུ་ཉལ རྨི་ལམ་བཏགས་ནས། ན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སཱ་མ་ལེར་ལྟབ་དང་། ཿགཙངོབའི་ནམ་ཝ་སྱར་བར་སེངགེ་མའི་མགས་ཁྱིས་བཏབ་པ་འཟུངདུགཞུག་པ་སགསབའ། །བཞཔ༨ཙལ 
འཁརྩོལས་ལགསུམ། དྭགིལ་འཀོརཐཞེངས་པ། སྒྲབ་ཅིངམཆོདཔ། བདག་ཉིདའཇུག་པའོ། །དངཔོ་ལགཉིས། ཐིག་གདབ་པདང་། ཇོ་ནབེ་བའོ། །དང་པོ་ལའབགཉིས། ལསདང་། ཡེ་ཤེསྦྱའིཟིག་གོ། །དང་པོ་ནི། རས་སད་དཀར་པ་ཐེག་ཆལ་དུཿ གས་པསགདབ། དེའྱི་ཚུལ་ཡངཆོག་པ་ 
ཡབམསའྱི་ལུགས་གཙོརབཟུང་། ཁྱད་པརྦ་རུང་བདྱའིས་བྱ་རན་ཏེ་ལ་ག་ལེནཞི། །ཚཔས་ཟུར་བིགབ་ཞི་ལེགས་པརགདབ། །ལྟེ་བ་ནས་བྲ་རྱསི་མཐའི་བར། །དུམཔུ་ཝརབགོས་དེ་ཡིནི། །བཞི་།འི་མཐའནག་ཟུམ་པོརྐཀར། དེདང་མུརཐེག་འཕུད་པ་ནས། །ལོགས་སྲ་ཟུ་བཞིར་ཐི་གགདབདེའི། །ཟར་ 
ནས་ངོས་ས་ཚངས་ཐེག་པར། །དུམ་བུགསུམབགོས་དང་པོ་ནི། །དགིལ་བཁརནང་མའི་མདའ་ཡབ་བད། །གཉིས་པབདྩི་སྣམབུའི་ཡུལ། །གསུམཔདིལ་འཁོརཡི་མ་ཡི། །ཆིག་པ་ནས་བཟུང་མདའ་ཡབབར། །དང་པོ་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོནདུ། །ཅུགཟུག་ཆརབགོས་ཆ་རེནི། །དཡིལ་འོར་ 


100 






༄༅། 





།ནངམའི་ྒཚདདེ། །དི་བཞི་ཆ་ཆཆང་ངོ། །དངཔོ་ཕྱིད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པགཞིཆདག་ཏུབགོ། །ལྔ་དདབུག་དོདམཐའ་གཉི་ས་དང་། །ཆུག་པ་ཕྱེནགདབྱི་མའངགདབ། །དབུསཞས་ཆ་ཕྲནབཞི་དབག་ཅིག །རརྒྱདདངག་ཅིགརམས་ཟླུམ་པེའབསྐོར། ལྟེ 
བ་འདབབྱ་ནདགེ་སརདང་། །མུ་ཁུད་བཅསསོ་ཚངས་ཟུར་བར། །དྱྭ་ཐཱསཐིག་གིས་བཅད་པད་འདབ་བརུ། །སྤྱི་ལྟརྱ་བའོ་ཡང་ནནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་གཡསགཡོན་ཏུ། །ཆ་ཕནགསུམ་དངགཅིག་དདབར། །ཟླུམ་ཟིག་ཕི་མ་ལ་རེག་པར། །ཟ་བཞེ་དགདབཔས་ལིང་ཚདྭགུ། །འྱབུརབའང་སྤོནགདབ ་ 
ངརྩབ། །དེ་ཚའདབ་བརརད་ཐིག་ན་མསདཞག །དེནས་ཆ་གཉིས་གབ་ཞིད་གདབ། །ལྷསམསདང་ནི་ཁུམས་ཡིནནོ། །དྱའིལ་འཁོར་ནརམའྲི་སོལ་ནི། །རྭ་བབ་མེད་ཙིར་ཀ་བདང་། །ཀྱརན་མྱི་པམཛེས་པའི་ཆེད། །མནཔི་སྣཱཿཡྲབ་འཁོན་མརྦ་བ། །མདའ་ཡབ་ཟུནནས་ཟུམ་པོརབསྐོར། །དེ་ཕྱིར་ 
4 ནང་མའེ་ཚདཀྱིནི། །ཆཔྲན་གཉེསག་ཅེ གགཉིསྣ་ནམས་བསྐར། །ཕྱི་དཀྱི་ལ་ད་བ་ལྷ་སྣམས་ཏེ། ངེ་ནས་ཐོག་མའེ་ཆེནྱའི། །གསུམཔདུམབུ་གཏིས་བགོསཔའི། །དཀིལ་འཁོརྱ་ཕིམའི་ས་ཚདདོ། །དངཔོ་དབུས་དོདམཐའ་ག་ི་ས་གདབ། གཉིས་པྱབེདགདྱང་མགད་ བགྟནད། དྲི་ལན 
༄ཾ ངསས། །ཕྱིརྦུས་ཚདགཅིག་གི་ར། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོནཆ་ཆེནནི། །གཉིས་གཉིས་དང་པྱོ་ཕེདདང་ཕི། །གཉིས་པ་བཞི་ཆར་བསིལ་ནས་གདབ། །དེས་ནྱི་ཕི་ྱའིལྷ་སྒོ་མ་ཆུད། །འཐམ་ལོགས་མུནཔ་ཀབ་དང་། །ཀྱཆ་ནྟར་བབས་བཅས་་མསདྱཔེ། །ཀཔའྲི་རེ་མོའྲ་ས་ཚད་ནི། །ཆ་ཕན་བཞིར། 
ཕྱེས་རྟབབས་ཏེ། །དང་པོ་ཀ་རྒྱན་ཨཐ་དང་མཉམ། །༄ྱི་ནསགཅི་ མརིམ་ཕྲི། །རྟ་བབས་རྣམས་སྲདངཔོའི་ཕྱི། [ཚངས་དཔའདོམནས་ཆ་ཕྲནགཉིས། ཡྱིརུབོརབས་གླང་རྒྱབདང་། །དེ་ཉིདནགབཟུངཆཕནགཉིས། ། ཚངས་ནས་བདད་བརྒལ་བཞས། །གཡགགོན་ཆ་ཆུདེ 
སཱ།རེས་བསྐེར། །ླང་སྣའོཤུནགྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཕྲན་རེ་ཡི་ཕྱེད་ཁྱིམ་བསྐར། །རྟ་བབས་སྙེངདུཔདྨ་ནི། །ཆཝནགཅིག་གོ་འཁོརལོལ། །གཉིས་དང་ཆར་འེབསདག་ལགཅིག །དབང་ཤི་ཚདདྲསིད་མཛོས་མཚམས། །འོགྱོཧྭ་ལཱ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ཨི། །དབུས་རཱ་ཉིད་ཡིན་སྨདགྲཾ་ཚད། །རྩེ་མོའི་མགསེགས 













ཐོག་མ་ཡི། །ཟླམ་པོའི་ཐིག་ལ་ཐུག་པའོ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་གསུམདེརབར། །སྦམ་བུདངཔོའིཁྱི་ནས་ནི། །ཀརྱནར་རབཟུང་བསྐོར་བདང་། །གཉིས་པའིྱིདང་ཚངསཔ་ནས། །ཕྱེད་ལྔ་དོདབས་ཚད་སྔ་མ། །སྟེངདུབསྐརབས་རྡརྗའི་རཱ། །དེྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཞེ། །ཆ་ཕན་ ་ 
གཟི་གདང་གསུམ་བསྐོར་བ། །དུནཁོདྡོརཕྲེང་མེ་རེའོ། །ཚངས་ཟུན་ཐིགབརྒྱད་ཙེ་མོརུ།།དུངཁྲདས་གཞིརཞིང་སྱོངགནས། །ལེབུཆོས་ཁྱུངཁབརབ། །གཉིས་པནི། རང་ཉིན་གདཅི་གགིསནོ་ཇི་སེམས་དཔར་གསལ་བརྒྱསར། ཡ་པ གཞང་ད ཡོ་ ཡེ་འ 
¬ སྔཾ་ཧ།[ བཟླ་བཞིན་ཏངི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོརབསགས་ལས། །མཁམའྱི་ཕགགིས་དབ་བ་ཟུང་ནས། །སྣུགཅི་གཉེབའྲི་མོབ་མསསོ། །སློབ་མུ་དབངྡཝནྭ་ཐོགས་གནས་ཤིང་། །བདེནྭ་གཡདནྲི་ལ་མ་ཉིད། །མེ་ྱེ་ཡོགསམྦ་མབ་ཏེ། །ུ་བདྲ་ཐམ་དེབ་ཞི་ན་གནས། ས་སི 
ཤཱ, ཐགས་གནས། །ྲ་མྭནུབྱཏཱགནས་པས་སོ། །སོབམྱ་ཐངགི་ཆར་གནས་ལ། །ཟླ་མས་་ཙོ་ཡྱི་ཕོགས་ཆ་མནན། །ཐིག་སུད་ལབྱརདབཏབ་ནས་སཱ། །དེ་ཡི་འོགཏག་ཞྱིབ །ཞེས་པ་ལྟར་ཟུནཐིག་གཉིས་དང་ཚངས་ཟིག་གཉེས་པའི་རྗེསསྲུམབ་མྱབང་ཤར་དང་། ལབ་ད ན་ཤག ཅ་་ 
ཤི གདབ། །དེ་བཞིན་ཏུསླབ་དཔན་གི་ྒམས་བསྐར་ཏེ་ནུབབྱངདུ་གནས་ཞས་ནུབ། ལོབ་དཔནདེ་ཉིད་སློབམས་བསྐའ་ཏེ་དབང་ལྡན་ཏུགནསཞས་བྱང་། མློདདཔོན་ཁྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེདང་། ལློད་མས་བསྐར་ཏེ་ཉྷེ་ཆུབཏུགཞས་ཞ་སྷ་ཆུབ་དང་ ཚཐིག་གདབ་པ་ནྲི་བམའི་མན་ངག་གོ། །གཉིས་པ་རན 
བྱཤེབ་ནི། །ེལུམིགཅེདནྡ་བུརཐིགགི། །མཚམས་ཀྱི་འོག་གཞྱི་ཕོགས་ཀྱི་མདོག །གཙོ་བོའིས་ནི་རངམདོག་ལ། །གདུང་སྔོཔྨའི་ལྟེབ་ལྗང་། །ཟེལཿཐུསྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱན་དམད། །གོང་རས་དང་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ནག །དེ་ཡིགཞི་ནི་དཀ་རཔའོ། །ཅིགས་པ་རིམ་གསུམ་པདཀརདམར། 
དགྱིལ་འཁོདང་མའི་འོག་གཞི་སྔོ། །ལྷ་སྣམཞངདམར་ཡྱིམ་སེར། །བརཚཁྱིརབཟླུམཔོ་ནི། །ནངནས་སྔོ་ལྗངདམརསེརདཀར། །ཕྱི་ནངགཉིས་ཀའི་འགགཞི་ཁྱམས། །ཤརསོགས་དཀར་སེན་དམའ་སྔོའོ། །སྙིང་པོའྲི་ག་བཞིརྣས་ཚོགས་ཀྱི། །དྡོརེརེ་རེས་མཚན་པའཾ། །༽ 


>° 
༦ 


2 ་ 


པོམམམ་ཡསས་འཇལ་རའའ༠ར༧༤༨༤༤༦༨པར༤༧༧༨༠༤༨༤༤༨༨༩༧ར༨༩༨༤༨༤༤༨༤༢༧༨༤༤༨༤༠རཔམས་མས་རབ་འཏངསའད༤ས་འཆམརའར་འཆའངལལམཆའཆམ་པངབ་ཐཉདངམག་འཇར་འཆབ་འཔ༤པ༨༤༤རར༠རསསངའའར་འབས་འཆང་མའམས་འརའམསའརར་འསརའརལ་ལམབར༤༨༤༨༧༨༩༤༨༤༠༤༤༧༤༧༤༤༤༤༠༦༠༠༠སརངར་ས་འཇལ་ཆ་འདམས་འམ་འ་འ༠༧སལེཔནམམམ་ཁའ་འབས་ཞག༡2༡6:.༦༣༠༡༣༣༣༠༢༢༣༧༥༧༩༠༠༣༡༢༨༤ས༤༠༠༧ལརར་རལ་གཟར།གརཔ༠༢༧༡༤༧རལ་༡པར༧༠༩༡- བསངའལག་སསའགགཤད་མལབཡརཔའསབསམ་ཡ་སས་འཛང་ཡནར་ཆས་ཁང་ཆམས་ཁས་འམམར་ལལ་མམས།འཟལ་རས༡༡༠༡༡༩༤༩༩༤༠༡༩༤༤༤༨༡༤༤༡༤༤༧༤༤༤༩༡༡༧༩༤༤༤པ༤༩༩༤༤༨༢རརལ༠ལ༤༨རལརསསས༨༧སསསས་༢༤ ༤༡ --- ༨༨༨༢ 
 ཛཱགསབླཟས་པཡ་མྱསིས་ཆོགགོ། །གཉི་སཔ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དངའསྡུས་པའོ། །དངཔོ་ནི། བདུད་ཅྩེ་མུཿབནས་བསྡུ་ལྡངསྱིབར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པའབགླེམོཔའོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། སྒུབ་ྲབས་སུབ་ཤདཔའེདང་པོའི་སྦྱོརབ་ཡན་ཆད་ཙམ་མམ། བ་དག་ཏེད་རྡ་རྗེ་སེམསདཔརབ་སྱེད། གོར་ | 


བགེ །གནས་བརྒྱད་སྲུང་། ཉེར་སྩོད་ལྫས་མཆོད། གནས་གསུམ་བྱིན་རུབས་མཐར་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྦགས་བརྔོད་པཙ་མྱིས་ཆོག་མོད། རུབ་མཆོདཞག་ཐེལ་གགུས་ཁཞྱི་ཆ་པའྲི་ལགསྱབདགོས་སོ། །གསུམཔ་ལ་བཞི། རེནབ་ཆེན་པབྱསྱེད།  སེ་ཤེས་པ་གཞུག [ྱགརྒྱ་བཞིསགང་། མཆོད་ 














_§ བརྒྱས་པར་འབུལ་བའོ། །དངཔོནི། དིལ་འཁོརབསངས་སྱང་། རྡེ་རྗ པའིདཱག་སགཞི་དངབཅསཔ། ཞེས་སོགས་ནས། དྲུབསྱ་ཀི་གཙོབའི་ཁྲི་མི་སེང་དུཔྱ་དདཀར་པ་དང་ཉི་མའི་གདནལ། དཱཾལསརྡོརསཱན་བཅེ་ཝཔ་ཆུགིསུ་མཚན་པ་ཡེངས་སྤུ་གནུཔ་ 
རེ ལས། བཅམ་ལྡན་འདསན་ལ་འྱ་བརན་མམཁའ་ཞེས་པནས། པར་མ་ཛད་པའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་བརྐྱེད། །སཱཞེ་སྦྱ་བ་བའི་ས་བོན་ལསྤྱ་བུངབའི། ༼ཤརདུ་རྡོརེམ ཁའ་འགྲོ་དང་གྲི་མདོག །ཅེསསཾགསནས། །རོདང་པདཏེར་བཞུ་ གསཡིང་་ ངེ 





མོདའཝ། ཞེས་པའི་བའལ་སྤོད་མྡུའི་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་རལ་འཛིན་པའི་མགསདོར་ཞིང་། །ཧ་ཧོཿྷཱིལས་པུཀ་སཱི་དམར་པ། ཞེས་པནས། །མྱག་གཡོནཔུས་མེའི་སྱེང་དུ་བརྐྱང་སྙེ་གནས། ཡནཤྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ད་ཐསས་ཅདབ་རྒྱེད་པ ཟྱ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནུམ་མཁར་བཞུགསཔའྟེས་གོཉགྱི་ལ་ནམས་ཛཱཿརཾ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔརྱ་གུན། ཞེས་བཅིལ། ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་གུནཏ་དེབཞིནག་ཤེགསར་པ་མས་འདྲ་ནུ་ལྲ་པ་དབྱ་ཀིགཟགསྦ་ཁིས་སེམས་ཧཧྱསི་དན་མཛད་པར་བཅོན་པ་ནམས་སླེག་ 
འདསང་དང་འངིསྭ་རེན་པྷར་མས་སྱན་དང་། ཅ་གཉིས་ཉེར་ཕྱོད་ལྔས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོའགྱི་མདུན་ཏུ་ཞུས་སྡོད་བཞག །ལས་ཨི་རྡོ་རྗེས་གཡས་བུམ་པདང་། གཡོན་མེ་ལོངདྲི་མ་མེད་པེ་བཟུང་། ཆུརསཕུགཔརདཔྱང་། གྲོགས་གཞནཅིའི་ཞིམ་པོལ་བགོས་པའི་མར་དང་། ཤིང་ 


རམས ༡གསཐ་༩ར༡༩༡༦པ་༡༡༠༡༤༢༠༡༧--- ༢༡༡༩ 





༡༩༡༠༦པཔ༠༩༤༧༡༧༨༩༤༡༩༥-༧-༢༣༦༠༩༽༢༩་ --༡༤༨༢༤་༢༤༢༤༡༡༩༧༤༨༩༤༨༧ 





རེ ༄༅། ས་སགསཔས་བཏ་པག །སྲཾསཁུ་སྦུང་ཚེའི་ཆུ་དངབཅས་པས་ཐོག་མརབཀྲ། ་མ་སགམ་སཅསྲགསགས་ེ། 


ཱཾགའབའིཞུས་ནི་ཤིན། རྦབ ་བདམ་ན་བམས་དྡ་། དཱུགསང་བདགའི་ 


འོ་ཇེ་ཤིནཏ སྤྱོད །ཚདསཔས་བསིལ་ཡ་གསབཔ་དང་ འ ས་ནྲ་ཐོགས་པ། ས་པར་ [ཅི 
ཚེགས། གཅིད གསང གླུ དྲང་། ། ཅིདདགནྱི་སོ་དཔེཏེ། [ཨིག ཞི་ཐྲོག། མ་འ འགས ད བྱད་ཡོནཏཐཾ བེད། །མིའམཿཅི་དང་དྲང་སོང་་ 


ཟླནི་འཔཞིཊ་ ། ཞེས་དང་ མཱ་པ་སོགས་ཚིགསསུབཅདཔ་སྔགས་བཅསབ་ཇྔོད་ཅིང་། ༨༣ 


སུ་ལ་དཔེ་དངཿ 


ན་ཏུགྲཟགསྭུ་སུཧེ་ཡང་སྤྲ། ལ། །རནཆེན་ 


4, (ཅེཆུརཉེས་པའྱ་བཾ། སོན ཡང་། །ི་གཏིན་། ཆུ ནཔ།ྱིུལ་ མོས མནབས དྱ རོ །ཉེན་སོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབེཔ་གུན་བཾས་ལ་ཏེ། 'སཱགསུམ 


ˆ ངང་ངུ་དག་པརྱ་སུརབར་ཤོག ཨོཾ་ཛཀ་པ། 


ཁཆཿགཉེ ཉིས་ཀྱི་སབྱ་རབྷསེ་བཟུངས་ནས། སབ་འཇམ མ་ཨཱ་དབ་སོགས་དང་། ཨོཾཚཱུཾསཱ་ཧྲུས་དབུལ། སྐད་ཨང་མཚོའ་ཡོནདང་ཞབ བསེ་རག བསི ས་དྲལ། སེང་གེ་མའིསྲགས་ 


རྒྱས་བགེགསད་སླདཔ་ནས། ཁྲུ ད་གས ལྟརའོ། དདིི་ ལྷ་རྣམསྱི་ཐུགསཀར་ཟླ་བའིདཀྱི་ལ་འཁོརྱི: གི་སེདོུརི་ེ་ ་ཝྔ་པ་རེརེས་མཚན་པརྒྱ་གུར། ཞེས་སོགས། དམྱརཾ། ཆསྦྱར། ལསྦྱཧ། རུག་ཆེནབཞེདང་། དེ་ 


ཤཱ རམསཀྱི་ཡན་ལགགནས་བཞྲེ་བིན་རབས། གནས་བརྒྱརདྲ་སུངབ། སཱ་གསུང་ཐུགསྱཀྱི་བིན་ནབས། རྒྱས་གདབགོ་བཀོན་དརདཔྩྱངས་མཉེས་པའྱི་ཕག་རྒྱབ་ཞིང་། མཆོད་ 


ཞབས་བཞིལ་དབབལབ་མདོར་བསགསིས་དགོངས་པའོ། །བཞིཔ་ལ་སྡེམནི། །བྱིནྟོནབས་ཆུགསམ་ཉེར་སྨོད་གཉིས། ། 


17 ཐར 







རྱཧྒྱཏི་ཤུ་སྒེག་སྲོགས་བརྒྱད། །ནྭབ་ཟའའཐས་བུགཏརམ་ནམས། བ་གནས་ན །བདུད་ཅི་ལྔདང་ལྕགསུགཀྱ་ཝ། ་གུདངསྟངས་སྟབས་ཚོགས་མཆོདདེ། { ཅི་སབླ་ནབ་པནི། མཆོད་རྫས་རྣམསབསཔས་མྱང་། བ་ས ཕྱུང་་ 


པའི་སགསྨསབཟབས་ལྟར་བརྗོདདེ། །ཆུགསུམ་ནི། རུ དམེད་ཡནུ་མགབ། རུདདང་ཞགཔ། ། །བདུད་ཅི་ལྔ ཟུདང་འོམ་ལིག ང་གིང། །སླ་ སལམས ས་བཞོ་པཔའི། ། ¦བསངགཏདམཔགུསའི ཨིས་འབུལ། མཐེབ་མཛུ་ཀྱིས 
ཆོགས ཨ་ཨཱཿ 


སྦདཚི་ལྟར་མད་ར་ ད་གས ལྡན། ཡིང ། ཡོན་དམ་པ་སོགས། དེ་ཉིདྱའྱི་ཕགྱ་ཆ་དདུ། ནྡོརི་ཐལ་མོསདུངྱི་ཆུབ་བད་ 
ཞལདུཿསྒེཔལ། ཨོ་པྲ་ཏཱ་ཨརྒྷརཱཾ་ཱ་  ,་ གོ ཏེ ནག་པང འདུབ ཁྲི པས དམ དེ་ཉིདྱཀྱི་པགྱརས། རབས དྣཱེས་ 
ཧཱ ཉས བི མས་ལྔརས་ མཉམ་ཉེད་ ཨབགཔབདྱ་ །མཆུག ས། ས་དི་བབབངཔ་ཡིས །ཧྱྱི་ལ།འཁ༢ མསམ་ལས་མཆོདཔརྱ་བ། ཏྡེ 
དཱཱ་དྲ། ། །མཚུནདང་དཔྱ་བདྱ་ནྱིས་མཛསྱ་གུར་པ། བོདཔ །ལསྤྱ་བུངམེ་ཏོགགིས། རྣམ་པུནྭཝསཔའྲསུཁྱགྱིའ དག་བྲིནུལབུངཆ ཏོག་གིས། ༽ལ་འཁོ༽ ཁོན །ཨོཾ་པྲའྡེམ་ལྭརུ་དཱ། །ཆོས་ 
ིསེ་མཉམཔཏིདྡད་ནོམ་པ་ལས། །འབད་ཞིནདག་པའི་བདུག་པས་ཆེ་ མས་ བད་སྐད། །ལྷ་རྫསསྲོསམ: བི་ཉེདམཆིསཔ་ཡིས། དཅིལ་འ རྟ ཨོདཔེཧཱའི་ཛཱཾསཱཧཱ། །ཤེས་རབ་རམེའི་སྣངབ བྲབངཔ་མྡེས། བ མས་ 


༧༠ས༠༠༤རསམ༩གསསས་ཁབ་ཟལ།པོ༧རཔགཞ་ཁས་མམམསས་འ༠༩༡༧༡༧༨༠༤༥༨༩༠༤༢༤༠མ༤༧༤༡༤༡༤༤༠༤པ༠༤༤༤༨པར་ལ་༢༠༥སསགས༠༢༠༤༡༤བས་ལ་ལས་ཀལ༧འཚ་འ༡ད་འགཞས་མཁག་འམམ་མམཔཆསས་༢སགལ༡༧༩༡༥༧༡༡༡༡༨ལསལག་པདགའར་འན་ལ༤་ཤག།་ལགངས་འང་བའ༩ཏ ཀ༨ ཀ་ལ 


@ ༄༅། །གྭསམཤུནྱ་ྲི་མ་པ་དབབངོམནུ། །ཛི་ཙྟར་འདོདཔ་བཞིནཏྭསངྱ་བུའི་ཕན། །རིན་ཆེན་སླེན་མེའི་ཕེང་བབསྟདཿ བསནས། དཀྱིལ་འཁོར །ཧོཾཏྟིཌདིབྷཱ་པཱདཱ། །འགྲོ་ལམི་འཇིགས་སྦྱིནཔ་ 
ལྭསོགསྱ་ཀིས། །དབུགས་མམྱི་ནཔ་ དབ།ནི་དྭུགས་ ཞིང་། ། །བསཾམ་གཏན་ཟ སྱཀིདགའསྣོན་སྲ དྲ གུ སབའབྱ༦་ པ་ཡིས དྷ །དཀྱིལཱའ ཁེར ཨོཾ་ཀརུ་ཀྲརུམྷབཱལྦ་རཱསྭདཱ།། ཞེས་རྒྱུདཔས་གོསུང། 
ཞག བོབས [ཚང་ས རྲི ྲི མཾ གིགས སྒོགྱྱིར། ལྡ ། །དགྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བྔངཾཧྲ་ཛེ་སེགས་ཀྱིས་སགས་བརོད་ཅིང 

ཧཾ ར་མྱབའོ། །ཀེརྱ་ཡོདགཉིསཔ་ཙིའིཉརསདནི། །ལེ་གས་པར་ལྱན་དང་ཤོང་ སྒུ་ནམས་ འདི་ཆབདག འིན སྤེལྱབས་ཏེ། །བདག་གཞུནྱསརདང་གསངབ་ཤོ། །གདནབ་ཞི་པ་ཨི་༩ ཛོ་ 

ཀྱི་་འཁོརཆེ། གུསཔའླབ ` ཨ་ར དེ། བིབ ས ¡ རྫ ར་ །ཁདོག་ལྔ་ལྡ ལན་པྨ་བཱནི། [འདབ་མ་གོང་ཕྲགརྒྱས་པདང་། ཨཏྤལདང་ཀུ་མྨད་།། [ 
3 འི མེ ག་བ ད གགཔ་ཞ། །སནཅིག་ཨེསདངདེ་བའིུ། །སྤྱརབ་ལས་ཅྱཿྱེབྲགགི། །བདུག་སྲེས་དྲེམཆོགདང་ལྡནང། འཇིག གདི་དམཆེས་པུ་ །བདགགཞན† ཆེ རྦབུའི་འོད་རམས་ 
མརམརམེ་སོགས། །སྣང་བྱེད་རྣམཔ་མ་ལུས་པ། །སངསརྒྱས་ཞིང་རྣམས་གསལྱབྱས་ཏེ། |བདག་གཞནར ཞམས་གྩོཾབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །བདུད་རི་ཁདོག་ལྔ་དང་ལྡན། །བཟའབངའ་ 


ལགདངག་ཞིབས་པདུང་། །ུསིསི་ས་བྱདཔའི་ཚོགས། བདག་གཞན །འདོད་གཟུགས་རྷ་མིའི་གླུདབྱངས་དང་། ཧི །དལ་མའི་ནས་པྲ་བམས་ཅདཔྱ། །བསྙོདདབྱུངས་ཡན་ལགཀུན་འབྱུང་བའི། །བསམ་གཏན་ 
ཐིལ བདུག་གཞུན་སློདདང་གསུ གས་ངབསགས་བྱའོ། །ཕུག་རྒུ་ཉིཧུ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་རམ་རྒྱསཔར་སྤོ་ན། [གདངས་སྙན་སྐད་ ཀི་བོའ་མབའདཔ་པོ་ཚམ་བེདཔ། །ཆེ་ཛུས་པ་ཝི་བུར་པཔའྱི་རུལ།་ 
ཤུ གྱུན ༩ ལྡནན་ལའྱབརནམ་མ འའཁོར་བཅས་མཆོད། ཉེ་ ེི་དདཔད་ོབསནསྡམ་དདག་གཏིསྱས་གཀའ་བཅ་མཆོབུཡེག། ཙུཔགཤིས། །སབའྲ་འིདབང་ ཨོ་ གོ།་ཨཱཿ ཛ་བཱིཇ་ཧྱཱཾ། ཞེསཔའི་མཐདུགཡོན་ 
བླབཟམསཅདསྦ་མོ། །མཛེས་པའི་སེར་གདུབ་དང་བཅས་ལག་པ་ཡིས། །རྣམམངའུར་འུགརམའི་སྨྲ་དབྱངས་ཅན། ༼ལྷརྫས་གླིངབུཿཀུན་ བྱམརྩབསནས། །བཅོམ་ལཱནནལ་འབྱོར གས་རྐངཔ་ཐམཤཱུནལ་མྦྱར་འོ། (ཨཾ་ཨཿ 

3 བངམགེ། /མཐའ་ཡས་ཞིང་གུནྱ་བབ་པའི་སྒ་དང་ལྡན། །ཟྲབ་ཡངས། བགུནའི་མདངསའབགས་ཞིང། །ཚཛྫས་ ཡིདདུའོང་བའིང་རོ་ཡི། མོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤརཧཱོཾ། །མཚོག་ཏུ་ཟླུམ་ཞིངདབྱིབས །ལེགས་ཁ་ཁྱེར་ཅུན།། 

ད་བུངསྐད་གསང་མཐེན་པོར་ གསཔ་ཡི། རརསའཁུ་ྲསལྱབིདིས་བྲང་པས་ཏེ། ཨཱཿབཛྲཔ་ཌཱ་པོྱོཾ། ོས་ཀའི་ཚལོའི་གདུང་བརབ་སེལ་ཞིང། །རྣམཔརབཀྲ་ཞིང་ནོར་བུའྲི་མུ་བཅན། །ལྷ་ཛས་རྨངགཡབ་་ 
མངས་པརགཡོབ་པ་ཡི་ ཡས། ༥ པརྔ་པི་དྷ་སཱནདྲུ་ ནེན ༨ [ཁདག་སྣ་ཆོགས་དར་ཁྱི་ཆུན་འཕྱང་ལྡན། །ལྷ་རྫས་རྒྱལ་མཚན་མངེོནང་འབསླེཔབ་ཡིས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲྷཛ་ཛ འུ ། 


ཌཱ: ༄༅། །འཁེརྦ་ཡུགཀུན་ཏུཁབ་པའྱིས་སྒོགས་པ། 


ཧེ ཞིང་འཇམཔའྱིས་ཆེ་ནའི་ཡང་བྱབང། 


མཛོན་པར་པུབ་པ་ཨིས། ཨོཾ་ཨཱཿབྡཛྷ་ཙརཾ་ཀོཾ། 
_[ཁྱཾགས་སུ་རླཾམ་པར་བརྒྱད་པ་འི་ཡན་ལགྲ་ཅན། 
སྩོར་བར་ལྡན། | །མིགགི་དགའ་མོནབྱཔད ཁི་གརྦ་ནམསྦ་ཧིས། ཨོཾ་ཨཱཿབྲ་ཛདྫངབྱ་ར། 


ྫ ཁ་དོག་གསལ་བ་ལསྲུག་བཅིང་། 


[ལྷ་རྫས་རྔ་ཟླུམ རྭབྱའུ་བརྱབསཏེ། 
།དབེང་པེ པའི་གྲྭའུ་ཝེརྣ་སེལ་ལེགས་ཤམ་བུམཛེས། 


༼རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣྱ་འདྲེན་པཊ་ཧྭ། [ཛས་ཇཆེན་ལེགས་པར་བླསགས་པ་ཡིས། ༼ནོ།་ཨཱ 


ངར པཛུ་ཧ་དྱཾ། །རྡ་རྡེ་བལ་མཾས་བསླལ་བལས་བྱང་བའི 


།ཌ་རྫས་གཱདུབ།ས་མཆེས་་ 


།དྲུག་ལས་སྩྱེས་སེགས་ཟླ་ཡེ་་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲམྲཾ་དཾགཱཧྲཾ །དྲི་མེད་རབགཙངལས་གྱུབ་ཡ་ཕུབསདང་། །སྙོངཕྲགྲ་ཚྩིབས་བཅས་གསེར་གྱི་ཡུ་བཏྱན། 
།རབ་ཡངས་ནམ་མའ་འེ་ ཏྩོ༅རཔ་ཡྭི། ྣུརསྔ་བཟི་ཡོངས་སུབེསྦུ་བུས་ནུས ཨོ།ཨཱཿབ་བཾ་ ཏཱན་དྤཱཾ། /གོས་བཟང་ 
ཌྲརྔ་སྙཾཔ་དའ་ཡུནཏུ་བྱཧངསྦྱབསནས། ཨ་ཨཱཿངྡ་ཛྭཔ་ཏ་ཀཾ་ཛཱ། །སྙེག་ པ་ལ་སཾགས་ལསྦཧནཱམ་འགུར་དང་། 
༼རིག་མའི་མཁའདང་མྱོར་བའི་ཁྱདཔར་ལས། 


བུ་འྱི་ཡིའ། ། །ཨོ་ཨཱཿ བཛྲ་པྭས་རྤཾ་ ། །ཟགོ་ ུསཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་ཨང་སྒྲིབས་པར། །ལྷནཱ་སྩེས་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གང་བྲལས། 





-་ ཏྟོག་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་རེས་ཆགས་འབེན་ནམས་འབིགས་བེད་པ། 


།ཁོབོའི་དབངྱ་ཕུགྱ་ཆེ་བའི་མདའ་འཕེནཔས། 


ཨ།་ ་ཨཿབཛའིརཾ། 


༼རྣཾམ པར་སེག་པའིཉམས་དང་ཝཱན ཧྲུ 
ས་སི ནྣ་མས་གཞོམ་མྲདདུ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རྣལ། ་འབྱེར་ལ་་་ 


དེགའ་བྲ་ནམ་བཞིའི་རོལ སྒ་པར་ཤུར་བའི་མཇུས། _།རྒེད་ པའི་ཆེ་འཛེམཆོག་ལ་གནས་ 


ཡཿ ་ལ་ཛཱཾ། 


[ཡུནཏུ འཕྱ་པའི་ཉེན་མང ་མོངས་ 


གོ 






















།ཆོགསརྲི་ཡེ་སྣོད་འཾཛིན་ཅེང་། །རྗེ་རའི་བལ་མོསབུག་པའི་ཚུལ། བཙོམའིགསེརྱསི་མདངས་ཆགུས་པའི། བ་ཡསྣ་བུནམས་སཆོད། ཨཿ ` ་ །སྒུ་མདོག་མིག་སྨྲན་ལྟ་འགཞག་་ 
ད །་ཆེན་པླ་བའདབ་བྱུ་ཆད་པ། །ཆར་བཞིན་རབ་ཏུ་འབེབ་མཛད་མ། །མི་ཏོབ ཏགས་ཤིསཟུ་ན་མས་ཡ་ཆོད། བེ ཡིལ ། ཏིམ་འཆུན་ཁ་བཞིན་ཏདམར། མུཿ ལྷ་རྫས་སློས་སྩྣོདནཊ། །དྲེ་བཟང་ཞིང་ཀུན་ 
བམ ྲ་མོས་འཇྲམས་ལྷནམས་མཆོད། (ཨཱ སཱ་ཤཱ། ] རྐེ ཏརྟད་སྲུམདག་སཾརྭ། གོནམེའ་ ་ །ཧང་གསུམ^། །ཐའ་དུག་ཆེེ་ སྣ བརྩངད། ”།མདྦམེཡ་ ལྷརྣམས་མཆོད། 
་ཱེ ཙཱ ཞེས་སཾ། །གོས་ཟུང་ཁུཆུན་གཉིས་བྱརང་སྙེ་བཟུངལ། །སབའཛམ་ཡར་ ཡགས ས་ [མི་ཕྱེད་དད་ ད་པས་བདག་འབུ་ལན། [བདགཁྱངར ེའི་སུཐོབ་ཤོག /ཤཱུཔཱདྲ། སྣལྷནམག་ལམཔའ་མས། 

] འབུན །དཔའྱ་ཆེ་འྲབས་བུའམ་གཞག་ཡང་རུང། །འབྲས་བུ་སྒཚའ ཤུལ་བརྱྱབ། !ཱ ཉི་བུ་ཁྱབར་ཏེ། ། འབྲས་བུ ལདྱུབས་ལ་དྲབལ། [།གེ་སདམ་མཁའ་མ མོས་བ ཨཛྫ་སྭཱདཱ། གཏརམ་ནི། ། མེ་ཏོག ངུ 
དཀར་སོགས་བདུག་པ་དང་། ། འོམའྱི་སདཞྱིམཆེརབཅས། ། །ལྷ་བཤེས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཞི། རྒུང་གེ་མཚམསསུདབུལབརབྱ། །ཉདང་ཤ་སོག་ས་སྲན་ཆན་ཁྲག ༼སྒོདནི་ཨོངསཿསཱུབཀངནསསཱ། །ཏིལ་ཁུད་ལསོགས་”་ 
, $ གཟའ་དང་བཅའ།  བདེ་ྲབ་བདགིདསལར་ྱབ། ༈ བཅི་མར་དུབྲས་། ཞིམ བདོ་བཅ་ས་པདག །བླཾདང་ལྡན་པས ་མེ་མཚམསསུ། །ཁྱདཔར་དདུན་དབལ་བརྩབ། ། །དྲེདང་མེ་ཏེགྒརྒྱཆེན་དང་། /བདུག་ 


རར 


སཾས་མའ་མེ་རྒྱ་ཆེནདང་ ངྭ། །གཏེརམའིམཆོདངྱ་རཆེན་རྣམས། །དདདང་ལན་པས་གནས་ནས་ད 
འད⁄ིགུསསེདདཔའཔོའིདར་དྲཔངས་འདི །དིཉིད་འབུལ། །སིདཔ་འིགཡུལ་ལས་མངོན་པ་རྒྱར་ལུ་བ། 


རིན་ཆེན་བཟངཔོ་ལས། །མངོནཔརྦ་ུབ་པའེ་ཅོད་པན་འདྲི་ལུལ་བས། མད ཆོ 


ཨཱཿཱྲ། །རིན་ཆེནའོད་འབར་དུམ ལསྤྲགབཔའི། 5 །རྣཆམགུལརྒྱན་དཔུ 
༦ མཛེབ་མྱུདཟདབཀུག་པས་གནས་དེ་ནམས་སུཊེཆིངབའྲི་ཚལདང་། 


ལ། སོཿ /དན་དཔྱནས་ལསཾགས་པའི་རྒྱན་འབུལ་བཞི། །དབང་པོའི་ཚོན་བཞིན་ ་བརབ་བུབ་ ཡི། 
ཧི ཨོཾ་ཨ་ཐཱ འི །སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྱ་ མོསྨར་ཞིང་ཐལ་མོ་གཉིས་ལྟག་པར་དརདཔྱང་ལྟར་བཀེད་ལ། ཨཾ། ༨ གས་ར 
རངབཔབྲ་གརནས། །བཟོབ་མྲ་ལས་བདེ་ལ་འགོདཔར་ཤོག ། ས་ག བཞག་ི | ཨོཾ་རྲཾ 
རྒྱུན་གདུབ་ཀརདང །དཤུལནྐངགྲདཱ་མངོ་ས་པ་འདྲིསལབ ཆབྱཡོགས་ཚུས རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག ལགགཡས་ཁཚུར་་ 


། བདཅི་ཝནི། །དེནས་བདུད་ཅེ་ཝ་པ་ཉིད། །མཁས་པས་དེཉི་དཁོན་དབུལ། །ཏྭ་ཕིས་སྣུད་ནི་བཀང་ནས་སུ། །ཉིམའི་པདྨུརབཞགཔ་རྩ་བ། །ནམ་ཤེུས་ 
' འཇིགསཔ་སྦྱར་ནསསྲ། །དེཉིད་རིག་པས་ཐམས་ཅདདབུལ། །བྷགསུམ་གྱིསནི་བསུབས་ནསས 


ཐིག་པ་གཏོར་འབལོ། ཤ་ཝནི། །ལྷགསྱུ་ལྔལ་སཾགས་པ་དག དེ་བཞིནདེིད་འག་པས་དྲཔ། 


། བྲིགས་པའི་གཏརབ་ཡུན ལདྲབུལ། ཞེསདང་སྦབ་ཐབསཧུབ་ཤདཔ་ལྟ 
།བཟའ་དང་བཅའ་བ་སྣ་ཆགས་པ། །ཀུནན་སཐམས་ཅདད་བལ་བརཊ། 


རླ་བ་མབྱརྒྱུདཔདད་གཙོའཁོད་ཐམས་ཅདལ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནང་མཆེད་ 


།ལྕགསཀྱུ་གཞན་ི་ཐམས་ཧད་ཁྱང་། །ལྗགསཚུཌ 


© 





ངབ སདགོངས་པ་ ༨ མཇད། ཛཱནྱཾ། ཏཱཾ ཏུ ཏྲ ཏཾ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ༔ རྡོ་རྔེའེ ཀྲ། བཛྲ སུའ་ ཏཊགསསམ། དེ དེ་བོད་སྐད་དུབ་རྒྱུ་དབ ་ཡང་། / རྡ 
མ 


ཡམ འགི ད་སྨནྱ་ིས་གཟིགས། ཨི་གེདང་པ་འང་བཞིག་ཏོགས། པས་བོག 
ྲག་ ལ་འ ཟྱཀརྦེ་ཀུན་བཅོམ་ལུག་པར་སེམས་དཔའབ། །གཉིས་སྤེད་ཁུན་ནས། ཇི པ།ྱི་བ་བཅན། ་མ ཆོས་བཆེས་བརཔ་བརྩཾས་པཾ། །འཁེརབའེ་བདེ་བསྔ་མངསཔ་གོལ་མཛད་ ་ 
བམས་ཅདད་དྲོས་ཀསྨྲ་ནལ་བྱབོར་སྲ་མགས་ཟོལ། ༣ ན་འབད ལསརསྦྱ་སའི དུམ ཁྱེན། །གཟུགས་མང་སྒྱ་མ སེམས སུ་མཱད རྡོ་རྗེ་ཀུན་ ཆོས ྨ་ནོདསཔ་གཅོད། །ནྣལ་འབྱོན་རྨོངས་བྲུལགཉེན་ 2 
ཤཱ པོིཆས།པའད། ཅེས་པའླི་ཟླུ་གངས་ལ། བྱ་སད་པས་མཚོད་པཞི། ༼རིན་བང་མེད་པའི་བདུདཚི་ཡི །སེམས་ཅན་ནམས་ ཁྱེད་ཀྱི་ས་བྲགས། །བདགཞ ནིའཁེར་བལས་གལབ །ཧཱགིས་དང་བཅཔས་།འད། །ཏྗཱ་ཧཱུ། ཏོ ཙཱ 
2 ཏིནྡྷ་ཏེ་ཏེ་ཙཱུཾ། །གླང་ཆེན་མཆེགགེ་སྙེངབཞུགས་ཤེང་། སུནི་དུང་ཝ་དཀར་བད མཛོས། ཤུ 

༡ ཆིད བྱར 


མ་ཐ་སྣདཀགེསབྱར རས [ཤར་གཙོ་རྡོ་རེ་མ་ལ་འདུད། །གསེྱ་གི་མཆོགལདམཛས་པའྲིས། ནྭཏྲདག་པའི་མླུལ་ 
| །མཛེས་པའི་བཟའ་བཀང་ཐོད་པ་ཅན། ། བྱང་གི ལྷ་ཨིརྒྱལ་རྒྱུར་ཆིག །ྱ་དདམར་ལརམཛེས་པའི་མུ། རོས་འཇིགས་པར་མཛོདྲ། ༼ད་ [དྲག་པ པོའི་དྱུག་པཐོདཔ་བྣསམས། །ནུབ ༠ཾམའི་གཙོ་ལ་འདུདེ། ། 
འད་ཟེན་དྭབ་ཝནཔས་མཛོས། །སིང་གེ་འྲ་པོགྱ་བེད་ཚངབས་དབང་གཙོ། །བདུད་འདུལ་ཕྱིར་ན་ཁྲག ཁྲྭགཟུགས་འཛེན། །རཾམདད་ྷཡིལྷསེརའཇུད ཙཱཾ་དྷཱུ་ཧཱ། །སངསྐརྒྱས་ལྔ་ཡི་མཁཁའ་འགྲོམ། །ལྔ་ལྔརྣམངའ་དག་པ་ཡི། ། 


:- ཛཱ 
£ 
སབྷཾམཔས། སད 
མ་ 


གིས དུ 


གདུ་ 





མཆོད་པ་ལྔ་བཤུམས་ཁ་བྱེནྱཧིས་བླམུབས། ཟླུམ་པའི་ 
་ཚེ འེ := £- /- དྲ: 
བུཆེ། །པྨ་དའི་གཙུག་དང་དུང་གགྱ་ཚོག ། 
དད་བ སྩེང་། །དཔལ་བཟང་དངན་གྲཐགས་མཇས་ 
བྷཀྤཱསྲི་ཡེ་ པ་ན་ཨྭ་དྷ་ཧཱུཾདྱུཾ་དུ་པོ་སྭདཱ། ཞེས་པསྭ་སན་དངས་ལ་ཚམ་ཝསམཚཾད། ལག་བགཉེས་འྱ་ཚུན་ ་ ངེ 
།ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་ཐབ་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་གཏོར་མ་་ 
དོག་པའི་བྱི་རྒྱས་བརྒྱན་པ་བཞག  །མཆོད་པ་ལྔ་ ་ 
། ཞེསངནས། རྡོ་རྗེ་དབང་མོའི་བཀའ་ 


















གདུབ་ཅེད་གནས་བརྒྱརསྲང་། གསངབའི་བསླཔབ་སྐྱིན་པའོ། །ཞེས་བནམས་ཏེ། དེལྭ་སོབམ་ལཱག་པརགནས་པ་སྣནྭཏཱ་སངངྒ་ར ༦ྙོ་ལུ་ཆུསབ༣། ནང་དུ་མེབདཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མཛྟཡ་ཡུལ་ལ། _ བེད་པ ངས་དང 


བཞིན་སླ། །སློབདཔན་ལ་ནེ་སྩབས་སུ་མཆི །དཔའཔ་ འམ་འཁོན་ལོ་ནི། །སོར་བའི་གནས་ལྩ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པཆེ ་པོའིགྲོར་མཆོག་ཏུ །མགོན་པསབ གསོལ 
གསོལ་བགདབ། དརདམརསདམདཔསགདོངགཞོགས། ཡི ཤྲ ན་ ། ཨླ་དྲདུད་ཅིླས། བས དཔགས གསལ། དགུ་བ ཆེནཔལའ། ། 








ཙོ་བོ །དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་གུནྩོསི་གནས །ཧྲར་།དཔལ་གོང་ཁེརམ་ འུདྱཉེལ་འཁོརའདི་རུ་ནི། ། གའ་པརྩ། གསལ་བབཏབཔས་གཞའ་ཐོབ་པ།མོད། 
7 སློབུམནུམས་དལ་འཁོརཆེནཔོ་ཊརྨ ྲྣ་ ངྱ་དུ་འཁོད། བལ་མེ་གནས་གསུམདུབཞག་ལ སེ་དྲོཾ། ན་ ཅི ལོས ཀི་ 1 པ་ར ལི་ནི ཨོཾཿ 
 ་ ་ པརི་དཛན་ཡ་ཨྷཱིཏ་ས མ་ཨ ས་ཨ བོ ཁིག ཆའ ཡ གས འཕལ པ་ར 


མོསཔ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། སྣ་གོན་ལྟར། བདག་ཤིལི་གཔ་སེགསྣལནམ་དགྲརས་བོས་ལན་གསུམ་མཐད། རེང ་ གུ རའི་མང་ཁང རབཞི། སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་ ་ 











ཆོདཔའིལས་ུངཅི་ནུསབསི སས་མ ། །ེ་ལས་གཞུག་པ།བྱ་བཞིི། ཏི 


ས་ལས ཁ་ན ྲ་ བཅུ་བ ཤད། ། 
མོད་དང་ སྐབས་ལྟར), ཞས་པའོ 
ཤྲ ་ ་ ག་གི ཡོས སི་ | སིཉས་ཚམསསཿ 
༧ གྲསབའ་ཤྲཾ། ༔ནྣམཾསབསྒོམལ། ས་མ་ཡཿ ས་ས་ས སླར་ཡང་མྱི་བོར་ཨོཾ། རེག་པ སྙི ་ 
ཆྨབས་བསྡུས ཨིགས སོལ་ཐིམཔརྱ་གུར། ཨོཾ ཐསརྦ་དྷརྨཱཿཡཱབྱཤུདྫཾ 
ལྒ ་ དེང་ 





སས་པགའསཀའ མདི ས་ཁ 
དདཔའབོའ་དན ཕོརམ་བསའ་ཅའ་ བབས ནྣ ་་ ཡིེ ལིག 


རཾེཾེཾི རུ གདག ལྟྨིམོས། བྱ ཅིསདྱཀིལ་འཁོར་ཆེཤ་དོན། མཐོད མཾ སྦའི 
ངད པརམང་ ས མྲ 
རྷི་ཏ་བཛཿ་ལཱེལེ་ཨཱིཧུཾ་སྭཱ་དཱ། ། སགདམདག་བཞེདཅང་ གལུཏྲཱི་ཙུལ་འམས་ུའ། རཿ སུ་པོ 


„འཇུན མམཁའངཨེ ནི ཁྱད་ཀྱིསངལབ རྙས་པུའི་ལུས 
བ་གདབ་པཞི། 





ཆིལ 


།ཅྭ་སཾབར་མྱི་བྷསེ། ཁྱེད་དམ་ཚེག' 


མསཔརའགུན་ཏ་རེ། ར་ནིངགརབསུང་ལ། ཧ་ཨ 
ོག་བྱལགུས་པའིདུ་གྱིནཾ་མངྷཊེ། ། །དེ་རེང་ཡེ།ེ ༨ཞེཾས།ཅན་ཤེ་ཤས། །ྭ དི གཞྲི་མུདགར 
གསུ ག་གིས ོད ཨོདླུདཏེ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཨཿསྭ་དཱ། ཤེསབཤད། ་ ི་ ་ ཕྱ 
འ་ མིབདབ་སྲམད་པར ཨྦ་བས་ནསུསེམས་ཉནདྱམལ་བར་ལུང་བརྲྱནཏོ་དཾ། དགས་ཡེ་ཤིས་པདབབ་པཤ། པགྱི་རཛུདཔ། ཆེ 
འབུལ པ་ མ་ཐམས་ཅད པལ་ནྡོརསེམས་དཔའ་པོབ་ཅེ ད་བ་ས མདང་དཀྱིལ ལའིགདེད རྒ་མེད་པའྲི་བུགས་ཀརྨ་ཟ་བའེདྱིལ 
ཚྤུཾལསའདཟདམེ་ཉྟབ ུ།་གམ་ས་དུ་ སདུད་སེམས་ཅ་བུང་ ༈ མདད ཏིས་ཀའི་ གྱིདབུསསུ། 
རགསལ་བདྲིསིངེརགལྦྱིྲ་བཅིཔའདྱབས་ཅཟྱལ་བྱུ་སའིདིལ་འཁརྒ ང་ད 


 སངསྤྱ་ཆས་ལ བ། བ་བ ངུ 
ར་པ་ལ ༣ £ ཀ་འ རཀ ཁྱོད་དང་གི་ 








ཟ༡།བརྗོད། སླཾབམས། 


མགོརྭསླ་བཅིད་སྟེ། འའ ་ 
ཡཱ མཛད། 





ཆར 





བདགགི་སློབམ་ཆུགས་པེར་བྱ། 


གཅིསའཛན་ཐས། གཙོབ་ལམཆོག ༼འཁོརྡ་ནམས་ལྲུ་བུནམང་། 


།འདིནི་རབ་ཏུབཟུངྲ་བརབྱ་གི། །སོབ་མའི་མིགགཉིས་སུ་ 
ཁྱེབས་ཐམསཿདམོངར་འྱར། གི ཨོ་ྙཱནཱ་ཾ་ཱཿཔཱ་ཧཱ། ཞེཕགདོདགའགསཔཤོ 


འབེབསཔའེ་ཏུགས་བང་ན། །རདྲོ་ཇི་ཅན་ཁྱོད་རོལ་ ཡག དོསསུ་དནས། 
ཏྫི་ཡོག་མདུ་ཀྒརྷཱ། 


སབུགྱའཞུགས་ཏེ་རུལ་ཟིམ་པས་ཡུས་སེ་ཤེསྦིམེ་འབརབརྩ་སར། རིའིྱབལསགས་པརོལ་མོའླི་སྱི་ེཤེསའབདས་པའི་རསར་ག་ 
[{ _ མདོརབསུགས་ལས། ཨོཾ་ཨཿལེ་ལོ་ལྕརཱཱཾ་ཨཱཿ ཞོསབརྗོད། མཕེབཤྭ་མགུཆོག་སུམབཀའི །ལིདའི་ལ་ཆོག་ཏུབ་ཤད་པབ་ཞི་ནབ། 
གསོལ་བརམཛོད། །ཇིསྟེད་ ཞཱདུལམཆོད་པ་འབུལ་བའབྱ་སི། །འཁོར་བཆཱེནཔོ་སད་ཅིག། བླུམ་ལབ་དམངོ། ཅསརྡ་རྗེའི་གླུདང་། 
ཕབ་གྱིསསྱར་ཨ། ་དདགུང་ ལེད་ཡིལ་འཁོར་འདིད། 


།ཨུམགྱི་སླགས་ཨམ/ 


སོཾབཛ་ཨཱབེཤ་ཡ་ཿ ཤེས 


།བམས༦ཧད་མྲབ་ ིི་ 
5ྲ 


= ིས་བྟཅན་པདྱ་བའོ། །ི་ལ་འཁོར་ཁ་དེ་ 


[ཀབལ་པོག་པ།ིརིགས་ི་ཱ་ ྡིཉདཔཔ་ོསའའིབཞིན་ཤོག 
པྲབདདཆུདཤ་འཇི་གཏེན་ པའིདངོས་ཚུབའགྱུབ་ཅིང་། གགམམ་སྱབདག་ཆ་་ཨ་སན་ 
ཡིག་ནེརེགསལ་བརྒྱ་སན། །ཞལ་འབོར་ནས་མཁ་འདེར་ 


་འཁོར་ལྔ་པགྱ་བེད་དུག་ཞུག །ྒ །སླེབ་དཔེནཁྱིས། 


/ཉཆེས་ སྐོབདང་ནཆྱིན་བདེན་པའི་སྙབག། 
སོ་མ་ལི 


ིག།འཚེདཔར་ནིབཅོན་པར་་ 


10] ༼ 


པ་དབྱ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱད་ནིནྣལ་འབྱོར་མའེགྲུ་སྒྱེས། ལིང དང་ཕྱག་རྒྱ ྱུ་ས་བནབས། །འགྲོ་བ་ུནཚཾགསདདེསྤྲ་གུབྱ་བང་། །ཐམས་ཅཱདའདེལས་ དེལས་མངོན་ ནྭ་ཙཱཱ། ། དས་པ མ་ཚོག་སྩོང སེངས། ། 

ཀླ རགྲ་སཞས ལལ ཡ།བགུ་ཅོབན་སིས། ཞེསཿ ཟྭ དཾ སེ་་་ ་ རྣ་མས་ཤུཧཤྱིཿ བདག ི་ ཡཱ ངསྦབེ། ག་དབང ཤུལ བེ ཁའ 
± །གེས་བྱབ། ན་དག ང་ཡེ་ཤེས སསར རར བདདྱ་དཔའ་ ®་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ | 
ཧཱཾ, ལསམྱྱད་པ། ས་ལས་ལ ས་ ྲ་གས་སྱ་གྲག་གྱོ་བེདང། །བྱདགེ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མེ པི །ནམ་པར་ ལསངི་ དཔ། ཙཾ ིཞི་ུནལབཞུགས ཏྲ 
རཾ ཤུབ གས་འོལཔཔ་མལ ས། །བྱིབཀུནབྱེདལསབྱུངབ། བག དཇྱུག་ཁྱབའཇུག་འདུལམཇཛདམ། ། ཏོམོབམ་སཅདེཔི། ་ཡགས་གདལཔམའ ས། སླེ་སག་བོ། པཅེྱསྦངཔེ། འི་ 
གྲཔ་ཞདགཞན་གནས། ། སེ་དགེ་པདདང་མཆིདད། ཅེསྦྱདགཞི་སྟནལབཞུགས། །སེམས་ཅན་ ནྭ་བེད་བབསཆེན་པའི། སོག  བའིའི་འདེའི་བབམ། ། 
ཧིདམ་སྭེ་སྒ་ནམསྱ་སོང་། ། །སྩ་མས་ཐམས་ཅད་དགུག་ པདོང་། །འཆིང་ཞིང་སཱམདང་མཁེསྱ་བེད་ཡིན། རི  དནབྣསམས། ། 









¬ 






¬ ༄༅༅ 
¬ 


༄༅། 
| འཛིགུས་ བ་བཞི སེམས་དཔའ་ཡབ་ཨུམ་ཏྲཤཱ། 
ཚགས་མཛད་ པོ 


རཾ རི སིས 


སློབ མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 






སང ཧྲ བཅས་པ 
ཨོ་རྡ། སགིན། དངས སུ 


།ལུགསཀྱ་ལྔ་ཡིས་ ང་བ་ཡི། །པྨ་དའིསྣོད་ནི་བསྣམ་སནས་སུ། 
མ་ཅནདཟའ་བ མག་གེད་བཞེའང ས། ། ཁྱི་དང དད །ཧུ 
མདང མས་ག ངཱ མི 






ཧིགགིས་སེངཞུ་འགེབསཔར་མཛུད། 





འ་འབདམ་མྲི་སུག་མ། །ཕྱགན་འདམ་སྐྱེས་གཏོན་ན་ 
ནུ ས་ཡོ །ག་ར་ད །དདདདྲན་བཅགས། ུན།་ བ ཨག་འདས་ཤེས་གཏོར་མག་བཀང་། །ཐོད་ 
༢ ་་ རྩེ སྭགས་ལར་ལྭ་ཤུག་གཅིག་འདྱི་སནྭ་པའི་གསུངངོ་། འབྲེག བྱེད 









ས་མཚུམས་མཆོད་པ་བཙོན་པ་ཡིན། །ཀེངྱ་རུས་ 


ཞདགཀོན་གནས། ༼དབདདཤརལ་འབུང་པ 


ཧེ 


ཛའ 
ོ་ པ་རབཅས་པ། མ་ས པོ་གཞི་དགན་གགོས། དདདཔ་ོརལ་ ཆེདདང་ཛོད་པནི། ཏོ 


འཁོརཆེན་པོ་ཡི་ 


།དཀྱིལ་བཁེར་ཆེན་པདེ་རིད་མཐོད་། 


༄༤༡༡༨༤༨༤༤-༠༠༠༨༩༨༡༡༤༠༤༦༥༤༤༤༤ ༡༡༩༠༤༤༡༡༠༤༠༩༤༧༠༢༩༠༨༥༠༤༤- 


།ཞོ།གསང་པའིདྱ་འིལ་འཁོནྡ་ཆེན་པོ་ཡི། 


། །དཀྱིལ་ < 


སྱུར་པ། སིདཔཁིཉེསདམིག་གབྱ་སདཔ་ཆ 


ཟླ འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་སྙར། །ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ །སམ་ཡཏཧེཿ །ས་མ་ཨཧཌ ཞེས་དང་། དགདམ་སྣབ་འགེའདལ་བརེཤིབ་བབ། ། [རུགཔ་མྔ་ལབ།ཅདང་འ: ན་ལ་ཤིན་ཏུམ་ཁ 








¬~ ༤ 


མངས་བཅོམ་ནས་ནི། ནལ ལ་འབྱོར་དོན་དམྱ་ཆལ་པ་དེཉིད་འགགྱབ་པརམཛོད། ཅེས་བངབ་རྲོད། སབདཔན་ཕྱག་གཡས་མཐེབ་པྲིན་སྱར། གཞུནགསུམ་བྱཅ་དས་པསླ་སོབ་མའིགནས་བྱརད་རིག་ཅིང་ རོ གས་ཞེས ོགས། དགསོམའྲའ་་ 
ྲིེེིགགགིག །ཞེས་བརྗོད། དག སྟེསྒོན་ལམ་གདབ་པའི་རྗེསུ་ཟླསཁྱར་གཞུག་ལ། ཨོཾ་ས ཧསེཏེ་ཨོཾ། ཨབཛོཉཧམི་ཏྲ་ཨཱཿ 005 མཱནཉཧཱམ་ཏཧཿ ཨ།'་ 
༨འཧ་ཞ་ ཨཱ སྒ བ་ལ གསང་བའི་བླམབ །མུབཔ་ཕྱིན་པ་ནི། ༈ཧལ་དྲདན་བབ་དད་། །གནུདསདུང་ཚིག་ བྲ་སངཔརྱ་བ། པའགོགས་པ་བརབནྱའ་ [ཧག ཅོད་རཱབ་ ༽འངས་སྤྱོད་ཀུན་ལེམིཆགས་ཤིང་། 

རླ ཧཾ དཔ ཏི དངེས་པར་ཆག་ཤི །གར་དང་རི་མའིྱི་ཚུལ་འདབའི། །པི་སོལ་བྟསནའཆོས།ཞེན་མྱི་བ། ད་འྔ་པའི་ཆོསང་ལ། །ཆུ་བའི་བ་ཞིཔ་དབངབ་སླརབསུགཉིས། དངོན་དང་། ཇྗེསྦྱི་བབའེ། །དང་་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་གསང་། ཞེས་ 
༡ ཡི་ག བཞོ ཞི་པ་ཚོག་དབང་བརྒྱར་བའོ། [དངཔེ་ལ་འངགཉི་ས། དགྱི་ ཁ་ཤོག སསན ཚི་ག ལྷཕྱོགས་སུ་སློབ་མའིད་བང་བསླུར་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཟམ་དངྱ་ཁིལ་འཁོརིགཙོབ་དབེརམདུཔའུ། སྤབྲ་དང་ གྱི་དབངཤེ དན་དུ་ ་ 
མླུང་ལཱ་ཡུལ་ནས། །དེ་རེངབདག་ལ་དགོངསྲ་སུགསུལ །བདགཞི ལུའྱོར་མཆོག་དགྟ་སེ [ [གདག་གིསརྣལའྱོརུ་རྒྱལ་པོབསྐེད། དགིན མ་ཤེས་འ གཱང་ཤས། [འདརན ` རྱལངཔ་་ 
ཉིདཀྱི་ས་དབང་བསླ་ བླསརགསོལ། །ནལ་འཧོར་མ་ི་ཆོག །རྣལ་འོར་ནམ་མཁའིགོའཕང་ལ། [ཕྱིར་མི་ལྡཾག པར་བ །རིག་པ་གང་ཡིནདེང་བདག ་སྩོལ།། ཞེས་གསཾལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱུད 







8༡2. 


-- ༤༨ 
༄༅། གི་གསརི་དེ་་པའམན་ྱབགབནཅེ ་ངེས་པ་ གོས་བ རློབ་མནསས་དྱིའ།འཁེར་གྱི་ཡིའི་འཁོན་ཡུག་གི་ཤདྱ་པོགས་ནག་པྲངག་པཆེན་པོའིསརའ་ཁོདཔའི་མོས་པྱ་གིས་ཤིག ཧོཿྲིིཿ 


ཝཱ ངི ཤེསགཅསབུབསཔའིགཏོང མ་དང་པོ པོ་ྱི་བོརབ་ཞག །གཉིས་པ་ལགྱའུ་བཞག་ཅིང། དོན་ད མམ ལསང སེམ ་ །ཅེས་སྦྱརས་ཤིས་པ་དརྫོདབ་ཞིན་པས། མཁའ་འགྲོ རྐྱུམསགཏོའ རྔ་མཁདབང་བླ་སར། དུདཔའི་སོལ་བ་ 
ཞིངྱ་སྐྱོངབ་ཞི་བཅུས་དངོསླ་གུད ལབརཞལྱགྱིསབ པར་མོས། ཀིཾ གུད་ལྟར་གཏོར་དབ་དབྱས ༩ ༥ཞིང་ཤིསུ་པ་བརྗོད། སྐབས སྭ་དུས་པ་འི་གཏེར་དབང་མཛད་པ་མན་ངག་ཡིནགསངས། རེ 

ལཱ རྣ མདུད། ཞིང་ས མས་དབང དཔི ད་བ བོ་བརག་ལྱ་གིས་བཞེས། རྭགཏོར་མའིདབངབྱ་སརབས། བཞིྱབཆནབྒྱ་བདམཆདང་དང་། ༥ ར་གདུདྱ་ཏོ ཝ་བཏིནྭ་དྲ་རུདབ་འི་རྗེས་སུ་གནང་བ ཤབཤོ། 

¿2 གི སསའ ནི་སྲོནདུབྱ་བའོ། ིན་་བགོས་བཞདྱརབགབྱསཔའི་དསལར་ བམཔ་མྔ་གས་བཟླས་ཆུ་དབང་དང་། དཔནརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་། །སགས་ྱ་རསགཞང་བཅྩོལཁུགས་དང་ །དཀྱི་ལུ་འཁོའ་གཞན་དོན མཚོད་པ་ཡི་ ཏུ 


སོའི གྱངབཤད། ཧེས་པ་ཏེ། | ཞོ་མཚྱལཐུམ་པར་སྐར་ཡ་ངབཟླས་པ་རླུང་ཐུད་བྱས་ལ། མོབརྒ་ནམས་སེར། 
རྗེས་གནང་མིག་ཐུར་མེ་ལོངདང་། ཆོས་འཁོར་དུབདངཔ་ པོ་ཏེ་ཕྦྱིན། །ཝུརབསྙན་གཟེངས་བ་སྟོད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། |སཾ་སོའི་དབངདོནདག མན སདཔའི་ལ་ མ་ཨ ཤར་ཾགསྲ་སུ་སེངགེའི་ 
སྤ ཁིལབཟངཔོའི་འདུག་སྟངསྱྱིས་གནས་པར་མས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱབན་མེདངཁྱི་བངྱ་རུབ་ལ་འགོདཔ་འི་ཆེདདུདབངབསུདནོདཔརྩབའོ། །ཞེས་སེམསབསྐྱེད་འཚལ། བསངས་སྱངཊ། ཧཾང་པའིདདལས། སློབ་མསྐ ཆིག་ 


ལོ|ེ་ 


གིས་མིབྱ་འདཔ་མན་པ། རྡོརི་དད་ སམྱ་པྲིདལ་ནཔ། མ་མཱཀི་སྔཾན་མོ་གྲི པས་བ ང། གཉིས་ཀའྭད་ ཌི་གུམ་ཐུབས་དུང 
སྙེ ཡཱཀི་སྔེན་ ད་ལི ཐུ 


ས་གང ཞབས་སེམས་དཔའི་སྩྱིལ་མེཀྲང་གིས་་་ 





པ།ལ་སེམསཿ པའི པ་ཆེའྲེ་བུ་ མ་པབདུ་ ངའི མས་ཅ ཧྙིང་ལ ཅིད་ ེནི་ སེམས་ཧན་མ་འབབྱང 
ས་བདེ སབ་ས དགག་པ ་ ནྲ ་ 
(རོགསཔ འྱབྱར་དབབྲ་གརྦལ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཛཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེསགསུངཞེང་ དཱ བསིང འེ གསྦསིདགནོས་པལ།་ མ་མོ་ཉིཤུས་དིན་པ་ཆེའི་བྱམཔ་ ཞག 


ཨས ཤེའ།འོ་ནངཆེ ཁྱམསསུགནས་པལ། སུགས གྲས་ཡིན བཅིས གས་གོང་ལྟར་ལནགཅིག དེསརངོའིདབངབྱསདབས། ཉོན་མོངས་པཞེ་སྡདདག །ཀཱ གཞེའེ་རྣམ་ སགས བྐར། ལ་ཉ འི་ེ་ཤེསརུདའ པབསྐྱེད་ 


ཤོ། |འགག་ཉིས་དོ་རེཁཅབྲ་མད མཛུབ་མ་གཉིས་སྦྲེལབ་ལྕགས་ལློག་གི་ཁྱག་རྒྱ་དང་། སོཿ ཧྲ ཁེས་བརྗོདཅིང་སློབ་ལ །གནསབརྒྱདསྲངབརུྱ༅ནཔརམོས། བསང་སྱང་། སིབམགྒད་ཅག་ 
ཡུབྱབས་པའྲིའི ལ་བུའཛོན་པ། ནཆན་སོནསས་ོ་དའཛནཔ འུད - 


ཆེན་འབུངལྡན་སེར་པོ། རིནཔ་ཆདད་དེས་ 


་བརྐྱང་བའི་གློན་ 


། སབསྦྱ་རས་ནམ་ལྔ་ལའི་དག་ཉིདྱ་འི་ཆོདཔནདདདྱཔཝས་དཔབཅས་པདཅེངས་པརྒྱགར།  ི་བླེསས་སུ་མོགས་ེ 


ནནལ་འབྱོརམ བྱ་སེདབར། །ཁྱོདྱིསརྒྱ (1 ` ཤེས་རབདང་། ། མཐོདབ་ཡིས། ལིའོ ཞཱ་ལྲའ 
ས་ གདུད། ངི ལལ་དིས ། གིས སོ ོ་ མོལཡེཤེས་མཐུངབ་ཡིས། །པངྒརང་ནཱ་ས་བཞིབ། མཱས་ཅནམ་རེ གྲ 


། ལཱ བཟཾང་བས་ལེག་སྔཆམྦྱ་ིས། །ཡུས་ཅན་པ་ ཤེགས མ་པར་ 
ཤྲ ཡས གགས རི ་ དྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། [སྨ མུ ངསྲ་ུརམ་ཡིད། །འཇིག་རྟེན་རབརིབ་བསལ་བྲུ་ལྟར། ཁཾ དྱཀི་ནི་ཆི ཤེས་པའི། ། = 
རྣཾར ར་རལན མས ཟབས སྣད ེ་ ཛནེ་ཏཱ་ཨཔ་ཧ་རང་ཐཱ་འ 'ཡིཧྲིཿ མེ་ལོངཐོགས་ལ་བལྟ་རགཞུ སམསགྱུགས་ནཉ སི དག བདསལ་ལ ཤོགས་པ། ད། ། །གྲཟུརདུ་མེདཅིངབརྗོདདུཨེད། རྒྱདུ་བལས། ལས་པ 
1, ཀྱན་ཅུད། | །བྲ་མདཅིང་གནས་མེདཔ། དེ དྷརརསནམས་ཞེསྱབས ལ། །སེམས་ཅན་ ་་ རོན གི །འཞོ་ངཔབདྱངི་ལ ཅན་ཀུནལ་པནཔའི་ཕྱིར། ། །འཇྲིག་ 
ཚི ཅཱན་ཁམ་སཞི མས་ཅདད། ཚུལགསངབ་ཡེ། ཆོསྱསིའཁོར་ལ་བླརབརྩ་སིས། ཤས འགྱལ ཧིས དགས་མེདཔརྭ། །ཡེདགཉིས་ པའི་སེམསྤ་ཧིས་ནི། ། །ཆས་ཉེ་དུང་ནི་ཟན་ 
ད། ལའི ཅྱི ི་སོཏགཡོནྱག།དལ་ །དེ་རིང་ཕན་ཆདའཇིག་རྟེནལ། རྒྱབ་པ་རྣམསྱིའཁོརལོ་བསྐོར། །སས་ཉེའི གཉིས་མྱི་བཞིང་། །གསཔ་མེད་འེསེམསྦའིསྲས། །གསང་སཱགས་སྦོད་་* 













འཇིག ཟོ ་ལརབ་ 
། ཟ་ རུག འི ན་འ བསགས །དེ ྲ༽ིི ན་ རྫ ཙུང །ཁེའ་ལ་ཱཱ་སང་བྱ་ཤིད། ཅེས ༡ྱའྱི་འབོའ་ 


འིར ཆེ འོ 
བངས་ཧྲ། །འ ་ ཙཿ བྱོདགསམཁའ ཟི སོ ོྦྒི སིི ཞི་བོནལྦ་ ལྦ ནོལྲ་འབོརྐ འི །དཔའབ་དཔའ་མེའི - 
མྱ སྲ རེ ི་ རི ཡུཡ་ ་ རའི རིས་ གྱིས བོགས བེ 














¦! འའ བདསྱ་བདཔམཅན་བ ད་འ 





ེ་ནྣསནི་རྡོར་སོབདཔནི་དབང་བསླང་བ་ལྟེ། །གཏོདོ་མའི་དབང་གིས་ཆུ་གསུམ་དང་། །ཅོད་པནདེརདྲིལ་མིང་མཆོདཔ།། །ཧགྱིལ་འཁོདོ་སྨགས་དང་གཞནདདོ་རྱི། །རྔེས་གནངབབུགསུམ་རྔོག་པས་བཞེད། ཅེསསོ། །གཉིས་པནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་གཱཛཱ་བཾ་ཡུབ་ཨྱམཱདབྱེའཱ 
མེདཔའི་ཐུགས་ཀརསངསྤྱ་ཆུས་ འི་སབོན། ཨོཾ་ཛྙཱཾཨཱཿསཱཧཱ། དེ་ལས་ ངབ་རང་གི་ཁར་ཞུགས་པས་སངསྐྱ་རསྔལལའིངོབརྦཔིནྱ་གིས་བླརབས་པརྱ་གུན། ལུགས་དཏིར་ོ། གཞས་བརྒྱདདུ། ་ པ་ སྲཾ། 
ནམསགསལབར་བུན། ཞེས་བ མ་པ་སྙིང་པོ་ དརབསགསལས། །ཤེསརབ་ཕ་ ལ་བྱིན་ ། ཞེསཔཞས །ཡི་གེ་བརྱད་པོབ་སྒོ་མདུགཞུག །ཅེས་པའིབ ན་ཡིནཔ་སྩྱན་སྲ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ལ། བླམ་གོང་མ་རྣམས་སློབམཨེ་ཏེག་ཕཾག་པའེ་ལྒར ། དེའི་ ཅུམསུུ་མིུ།ས 
ཤཱ བུམཔའྱིར་དབངསྔོན་ཏའྲགོབས། རེག་པ་གཏདཔ་ལྔསགས་ཀྱི་དབངབསླརབ་དང་། ོབདཔནྱསསྨ་འསས་ཟསཔའྲི་ཚུལམིས་དནཅགགྱིཕགྱར་༢ཇིངདུག་ཆུགཔལབཞདོ།།དྷེལར་རརྗ་མོབ་དཔན སྲུབ་མའི་དབང་བསླུརབསཡུགཅི་སྒིབཔ་དགེུང་རྒྱུདཉན་པདུང་ ཤེ 
༡ བཤད་པདང་ལྷ་བསྐོམ་པ་དང་གཏོར་མ་བཏངབ་སོགས་ལ་དབངདཡིནཱནོ། །གཉིས་པགསདབའིདབདབྱསརབ་ནི། དགིལའཁོརྩཅནུབྱ་ཡོགསསའཁོདཔརམས་ཏེ། གསང་དབང་གི་དེན་དུ་མཛྡ་ལ་དང་། ཡི །ལསུབྱང་བའི་ལས་ཊི་ཕྱགགྱ་མཚན་ཉེད་ 
དང་ལན་པ་ཡལ་ཏེ་གཱསལབ་གདབ་པའི་ཇེས་ཟོས། །ཡོ་ཏྩཾསམཚོའིཡ སིས་ི །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཤེས་པར་འཚལ། །རྡོ་རྗེདབངབསླར་ཀུནམཁྱེན་གྱིས། །བཀའདྲིན་ ཡིངབདགལ་ཤྲོལ །སཱངསྤྱ་ཆས་ཀུན་ལ་གསང་བཅེ། ། 
ཞ 


ཛྙི་ལརདཔལ་ལནསེམས་རྡོརས། །དྡོརཆོས་ནི་བསན་པ་བཞིན། །མགོནཔབདག་ལ་བཀའའིནམནོས། །བཅོམ་ལྡན་ཁོདེ་ཞབསརྨ་རོནི། །སྲངས་ནས་གཞནལྱ་སུབས་མ་མཆིས། །འཁོརབའིའགྲོབ་མངབའྱི་ཕིར། །དེབས 


.)2. $ ཡུ 


གྱིས། ཞེསདམ་ཚིགབསྩལ། སྲི 


ཕྱོགས་ད་ཉིད་དུགནས་པརམོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་འིདབངགི་དོན་ཏུ་མལ་ཡལ། །ང 


ལགགས་གསོལགདས། གཞ སྱུགྱ་རོ་མཆུག་ ཉེད དངྭ་ལན་པ་ བ་དཔེཿ དཔན་དཀྱི་ ིལྭ་ཟྱ་གཙ 


རྔོརྲཾ་སྲལྲ་ཀང་ཀིསསེམས་ནི། 


“འདི མམ མ་གོངགདིས། ། །ཟྡན། །གང་ཞིག་ཆོབ གྱབ ད་མི་མདུནའ་བདག་གཞས་ ། [གངསྦ་རས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པླུདརྱ་བབཇི་ཞི ཞིཤ་ཡིས། །བདེཆེནྱ་ཧལ་པ་རང་ཉིདནྱི། །འདི་ཉིདདུ་འི་ 


༢ མརདག་བཅུགས། གཱཌྨམཾ 9 །ཞེས་གསུངབར་མོས། སླབ 
ྡ་འྕཐག་རཊྱ་ཡིས་དཀེག་པྒྱགར། ཨ་ུ་དག་ཁིགསབར། ཆེས 


གཡོ་སདདལ་གཏཌི །གབངམ་མེདཿ ཁུབའདྲ་རི་ིས ༈ །བླསུབན་སངསྦུ་རུས་ན ཅི་བའཞད། །འཁོར་ལ 


འོ སྒཾམདུརུང་བའི་བསྐལ་ ས་པའོ། ། མ་པ་ཞེས ཁག དགིལ་འཁོངི་ 
ྱོ་དང་ླམཔབམས གཞནནུསིས་སམཆིས། །འཁོ་ འཁ་བ་པ་མངབ །དབསགྲོཔོ་བརུ་བར་མངོད། ཅས 


ཞསཏདཔ་ལས། དེས ཞིམཔས་ལྔས་བགོས་ཤིང་། །གས་དང་བལབའྱེརྩསས་སྣང་བརླབ་སནས། ༩ གྐམ་ཟིད་གསི་རྲད་་ 


མ་བཅོམ་ལནའདསདང་། སུམ་ཡེ་ཤེསདབདྱ་ཕུགམ་ཧོང་ལར་གསལགདབ། ༦ཨཿདད་ཧཱུལསྤ་སྩེས་པའི་པདདང་རྡོ་རྗེ་བེའུ་འབུ་དད་ནོར་བུ། སྤམསྐ་བུངབ། 
ཆག ཨྱགཉོསས དང་ཚ རྩེསཔའེ 


་པན་ཞུགས། དགའ་བབཞིནིམ་གྱིས་བརྟན་པའི་མྲབས། ཤུན་རོབྱ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྡོ་རྗེཤོརྭབུའི་རྩེ་མར་པ་བཞས་བིག་ལ་་ 


ཟ་པ 
༤ 
€ 


།བཟུད་བའིདུསསུ། གནདམ་ཟགཔ་མདཔའིཆམཐནྱསིཾམས་སྦུ་མངདྱ་སེབལ། 


།བསྙནཔ་ནེ་ཀུན་གཞིའི་ མཤེས་དེ་ཟག ཡེད་པའི་ཡེ་ དསུ་དརབ དྭ 
་ ་ བའོ 





ལྱ་བྐོགསྐྱཧུབ་བསད་པ་ནི། །མི་དདག་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། ཞེས་སྣང་བདང་སྟེངད་ཞི་ཕཨ། སལ 
` ཞལ རྱ 


དཔྱལ་འཁོར་དུ ེ་ཤེསདབང་ཕུག་མའེབཅུག་སུམ 


འལ 
སྤཡནཞིད། །སེམས་ཅན་ནམས་ 





¬ 


< ཙོདདེ་ལྟམཾ །རབྱ་ཏའབརམེརམྱ་ཚུདས་པསན།  །གཞན་གྱིནོར་ལ་འེག་མིབྱ། །ནྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་བརྫུནབསླང་ཞིང་། སཆདྱི་བའིལསུལྱི་བུ། ནལ་འབྱོརཅུ ད་པའིནལ་འབྱེར་བ། །དེ 
ལ་་ངཤཞི་ཡོདམ་ཨིན། གྲི [ུཅག་པདང། །བཟ (ལངས་སྩྱོདང་ག་ཡོདངྱ། །དགའབར་རོལང་པྲག་ཡོ་ དཅེང་ གཏ དགས་ཆོག་པ་གོུད་ོས ནྣལའབྱོཌ ནུ སུ གསས 
བྷསིཞོམཁྲགབཔན་འགུན། །བམས་ ཅད་ལས ཤད པ་ ཤིགགའསསྣ་ཐོབས་བྟལ། །མཉམ་ དྭ བམས རི 
ཤན ཏནམང་ པའད། བརང ལ་འཁོར ཏམ སེམས་ནད ནྱབའི་ཚུལ་ཁིམས་ནམས། འ་འ 
ཧཿ ལ་ནན་ཏཞ་ཆེན་ ང་ལེ་སོད དབཀའཡང། ཡུ །ཁུབ་བདུ། དག་ཞིབྱདཔརའཚལ། ཞེས་རྗེས་ཁསཀླད་དང་། གཏང་རག ཡ། །བ་སགསགན་དབར་ ཅིུང་ཕིསྟནའ། །གཉིས་པརྗེསྱིཆ་ 
གཞི། མཆེདཔ་གས་རངུདཤམ། ཉི ཁགསས། ི་ མཆོདཔ་དང་བསྟོདངངྱ དྲལ་བུའཁྲོལ་བཞིརཔས། ཡེ་གེ་བྱརཔ ལནགསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐད་ལ། { ཁགྲེཔསྟེ་འདུད་པར་བཅས་པས། །གུད་ཡདབ 
པ་ཞོས། ཉེས་བྱུང་བདགབབྱ་གིསཔ། །གདྱྱིར་ལཱསཧྱ་སབས་ཡིནྱ་ཕིར། [བགན བོདདྱསན་བཟོད་པརབ སལ། །གང་ཡངནུས་པམ་མཆིས་པས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །འདིདནྱི་བ་བག 





ཐོ། 20༡ 


ཕཱ 


པ།། 


དྲེ་ཀུན་གཙོ་བཾས་བཟོད་མཛད་དེགས། ཞེསནོངས་པབཟོདཔརགསོལ། ཇི ལ་ད ངོ བོད་ཡོངས་སུ་ཐར་པ་འང་ཁྱེད། ཧཱོཾ། །ཆོས་སྣཾཊ མྱ སིང་ཇེའྱི་ཧ་ལས་ རབའིགྲ་ཟགུས། 
ཤེ གྲཟུགསདབངཐརིནཔ་པ ཨང་ཚོད། མུ གྱེ། །དེཏིདསྲིདཔ་ལས་གོའ རས་མ བ་བ་ ་་ ཁུད ཉིད དགི རོ ཞིན་ ་ 
ཤེ ལྭ །ག་སདབར་མབར་འ བབྔ་ཅགས་སེམས་དཔར་ རྣལ །འབྱེར་ མཿ།ཁའ་མཚེཿ ཨོ འཐོ 
རིགས་ནམསཀྭུ་ ཟྱིདདང་བེན་ ས་སང དད ་ ོསགཉིསེ། ད་བར། རུ ་ུགས་རེན་ཆོགདསབས་ས་ལུལ། ས་ནམར་བཞི་ ཟླ ངེ 
་ ང་ར ས་བོན ག་དུས བསི ཁང་མ འདུ་དང 
ཀཱ མ་ལ་སེགས་པའེ་གྲཟུགས་ཧེན་པ། །སྤྲལ་པའེལྷ་མཾ་བ བྲུགས །འཇག་རྟེན་འ རྟེན་པ་ཡི་ཚོ་ ཚོགས། །དགུག་གཞུགས་པ 
ལས་མཛདམ། མཁལ་འཐའི་ནམ་པརྷ་སནཔའྱི་གམ་བཞིས། སགཤང། །ས་པཔ་ལ་་ བཤིས རིས་ད །ཟག་མེདབདེབཅེན་པོར་རབྱ་སབནས། ༼ེ འཁོར་ 


མདུནདུ་གཏོརམ་དང་མཆེདཔ་བཤམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟན། རྨརའི་ལེ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་སགས་ཅིས་ལྷདབུདང་སྒོ་མའིབར་བསྐེད། 


ཨ ཱཾ སྩནའདྲེན། མཆོད་བསྙོད། འཇིག་རྟེན་པའིགཏོརམ་བཏངབ་མན་ཆད་དང་། གཤེགསགསལ་སགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། བྲཀ་ཤིསྐྱ་ཆུས་པརབརོང 
དེ་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། དེལ་སླབདཔོན་མཚན་ཉིདདང་ལན་པབདག །སློབམ་མཚན་ལནགཞན། དབངད་སུརབྱ་མརབ། ཨི 
བསགས་ཉིད་རྩ་བའི་ཁུངས་ཡིན་པས་དོའེ་ལྲགས་ངི་ལྟ་བའི་དབངབསླརབདང་། 


དབང་དོན་རྒྱདལ་སྒེས་པགསངབའི་གདན་ཏེརྒྱུད་གྱི་དངོསཤུགསགྱི་བསྟན་དོན་ཚང་ལས་འཁྲུལབར་གྲབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཡུགས་འདིལ་སྙིངཔོ་མདོར་་ 

ས་ཆོགནས་འཇུག་པའིབརཕལ་ཆེན་དེ་དང་བསྙུན་ཞིང་། དབང་དཔོན་མན་ངག་ཡུགསགཙོ་བོདྱ་བས་པ་སྟེ་བཤདརྒྱུན་ལས་ཟླང་བའི་ལུགས་གཉི་ས་ཞག་ལྔ་པ་དང་། བླ་མེདགསང་བ་སྦིའེ་ཆོ་གས་ཁ་བསྐང་བའི་མན་ 

ཟླ ངག་ཡུགསཞག་གསུམཔ་རྙེ་ཕྱག་བཞེས་གསུམཐྱུངབ་གསུམཀའང་ནམཔར་དགུ་པ་ཡིན་མོད། །རྔོག་སྟེན་བདུནང་རྒྱུད་ཁྱིཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་ཉིད་ལགཙོབར་མཛ་ པའྱི་རན་སོལདྷ་ཝ་བྱསངབཞིན་པ་ལར་འདིར་ཨང་ལུགས་དེ་གཙོརཏོནཅིང་། སྔེན་མངོརབསགས་འགོས་འགྱུར་ཉིདལ་ཚད་མར་་” 
༡༡ མཛད3ྱང་། ཤཱུནམཆྱེནཆེནཔོ་ཡབྲསས་དགགིསགསར་འཚྱུརྱ¦ི་སེང་ནས་འཆད་སེལ་གཙོ་བོར་གནབད་འདུགཔས་འདིད་མངདའི་རེས་སའབངས་པའི་ལེགསབཤ 


དཁྱིས་སྤྲས་པའོ། །དཔའ་བོརྣལའཤྱོནམཚོགས་སྙིང་གི་བཅུད། །འཕགས་བོད་ཁུན་ཏུ་ཐབཅིངགཉན་པར་གྲགས། ། 
^ ཡིདརེསྦྱའིནྲ་ནབས་མངོན་སུམ་སྟེརབ་ཡི། །དང་ལྡལ་ནགདནབཞིའི་ཆོག་རྩོགསསད། །གོད་མའི་གསུང་ལམ་ཁོ་ནའརདབཀོདྱ་༡ང་། །ྱི་སྣམོའི་དི་མས་ནོངསྐྱ་གརྱབ་མྷ་ལ། །མཁའ་འབྲོའི་ཚོགསྦཀིས་ཐུགས་བརེསབཟོདབཞེས་ལ། དྲི་མེད་དགཚངས་མཆོག་གིས་་ ] 
དབུགས་དབུརྱ་སོལ། །དདེ་སྟོང་ཟུབ་འཇུག་ནལ་འབོནནམ་མཁའ་ཆེས། །གཟུང་འཛིན་ཏོག་པའི་སྦིན་རིས་ཀུན་ཟོས་པས། །མི་ཕྱནནྡོའིཉིའོདྷསོདའབརབས། །ལྷན་རྐེས་མུནཔ་གཅིག་ཅར་དུངསྐྱ་རར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་དིལ་འཁོརྒ་ཡི་དབྱལག་ཧེརུཀའིངབོརབཞུགས་པའི 


༄༅། །དཔ་ལ་ལྡནཟྲམ་དམ་པ་དགགིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དངགཅས་ཏྲེ་རེས་སུ་གནང་བ་ཨངནས་ཡངད་བྷསལ་བདང་། 


ལྟར་རྗོག་ཡུགསཀྱི་ཡིག་ཆགསར་རྙིང་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱནསྔ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 


མཁྱེན་པའི་སྨན་རས་ཡངས་ཤིངབསྙན་འགྲོལཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞེལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅནདག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསླལ་མ་མཛད་པ་ཚ 
ཀུན་གཟིགས་བསྟན་པའི་ཏིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགསབཤད་དང་བསྙུན 


ལོར ཀའེ སྨབ རི ཏེ་ཁེར་བདེད་བསྡེབས་པཙམ་ལས་རངབབོའིབསླད་ཀྱིས་མ་གོས་པར། ཀཿམཁྱེན་དཱའི་སིུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏཞྒྱ་ 
མཆོས་གདནས་ཆེན་པོདཔ་ལྭ་སུངསྱའི་ཡང་དབེན།ཏྱུ་སར་བྷནལ་འབྱོནནནས་ཁའྱི་ཕགྱ་རྒྱམརདུའགུབ་པའྱི་རྱརྱ་སུར་ཅིག །དགེལེགས་འབེལ།། ད ྣ( 


པྨ 


རཿ 


212 


ངེ བ་མ 
རཱ ༄། 
: 





།དཔམདྡོར་གདནབ་ཞིའི་ར་བའིདྱཀིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབདྱ་ཕཱག་མྭ་ཕ་བྱཧཱ་གྲམྱ་ཙི་བདག་ཉིད་ཅནྱྱི་ཕུབ་ཐབས་བདུད་ཆིའི་སྟེམ་ཞེས་བྱམ་བཞུགསསོ།། དོ 
- 





ལྡོ་གདནཞའཉིདཅལབའོར་གེས་དབག་སྭལ་བགསུམི་བད གཱ་ཉིདཧནགྱི་སྒྲུངབླངས་བདུ་ བ ཞུམདསེ་ེསདབྱ་ུག་མ་རོགཅིག་པལྱལགའཚལཁོ། ལ་བ 
འ་མོ ིན ད །ཧེ་རུཀ་དད་གྲུབང། བ་ྲདེནཔག་ཅིགསུ་གཉིསསུམམཆིས་པ། སྲན ཟ་མ དབདེབའི་བདུད་ཅིའི་ 
བདག་སྙིངྱརཱསེསྲ་བན། ཆག ལས་སོ །ཟྲུབ་པྱེབའི་ཤིང་རྟགངགཤཤེགས་པ། རྩ མཚཆས་མལ། །གཨེདབདེ། འ་བ ལགས 


ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཐོང་འདོདདང་། །ལྷནམྩྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙིངལསདའདོད་ཆིང་། །རྡོ་རྫའིབིན་ིནརྱུནངུ་འབེབས་འདོད་ནྣམས། །ེདིལས་ཕུག་ནལ་འབནའདྲི་གམས་ཤིག །འདིར་རྣལ་འགྱོར་མརྒྱད་རྡོ་རྗེགདནབཞིའིག་ཞནགདན་རབ་ཏུ་ 
ཤྱེདཔ་བཞའིརྗོདདནརབའིདཀིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དབདཕྱག་མབཅུགསམེ་མངནཔརརྟོགསཔའེདེམ་པ་བསྟནཔ་ལདན། བཞི། གང་གིས་སྒྲབཔའིགངཟག །གང་དུབརྒྱ་བཔའི་གནས། 5 རྒུབཔའེ་འབྲསདུཿ 


མཁཔ་ང་ཅཅའ་འར་འངམ་མམམ་ཆང་འཆང་ཁ།ང་་འའང་འབར་འང་ང་ར་བཅར་འ་ཞ་་་་་་་་་་་ཡ་འ་ཀ་ཀོོ མན ༦༨༦༡༦༡༡༦༤༧༧རར༦༧ ༡༦༢༨ མནན་ཅས་ཆན་ཅན་མཆམ་མམརལརཆམ་ཡམ་ཉཆམ་ཅསས༡མཆམས་སས།་མཆན།རས།༡༧༢༧༦༧༨ ༡ པལཔསས་ཅྦ་མཞན་པསམམམས། ༠༦ ༥༥༢༢ པམཉམ་ཁས་ས་ཅམ་སསར་སསམ།་སལ་རས་ཅས་མ༡༡༢༦ལ་གཆལ་ ས་ར ་་འས་ཅམས་མཆས་མར་ས་སརམ་། ཉབ་པས་པ།ས༩༣༢༣༣༣༩༠༢རར་འངོཆ་འཆའཁོ་རོཆ་་འཅོ་འོའའོའོཆཆི་་ 





གྱི་ཆོསསོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོན་ཧུ་འགྲོབ་དང་། དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུད་རྩི་རྱོདབ ྒ་ ཞིང་གྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྱིན་པའོ། _ །དངཔོནི། བརུད་ཅི་རིལཐདང་ལྡན་པའི་རྱོས་བྱེདདུངཆེན་ཚྱི་སྣོདདབཞུག །འང་ཏིད སྐུད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེསྦུའི་མཁལ་བཟ་༢ 
སྨུརུགྒྱུར། །སོ་སརྦ་བིམ་ལེ་གཱཾཤེརྷནི་ཛཱུཾ་ཕཊ།ཅིསབསཔས། སྭ་བཐུབས་མྱང་། སྟཾང་པའིདངལས་ཡུཾ་ལས་རླུང་། ཤོ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ལས་སྩེད་པུཿ གྲུསམ། ༦ ལས་བ པ། དེའི་ང་གི་དྲ་བུས་དང་ཤུའ་ནས་གཡན་བ།ར 
རླུླུནམས་ལས་ག་ཞི་མཉམ་དྲི་ཆུརྭཀ་བུབར་ སབས་ན་ཡསརུད། འུབས དའེགས་མཚནཔ། རྫཱསལྔ་ འདྲ་ཡིལ་འའོར་ ཁི་ཡེ་གེ་ཨ།་དཀར་པོའཾ། །ཡངེ་ 
རྭ འའ ་  ་ གྲེ་ཇྲི་ཤཱུལས་ གྲ རྟ་གླང་ འ་ཤསཡུགསྐྱལུ་ཝབ་ འདེཞིན་།ཞེགས་པའི་གནྒལབི་རང་བཞིན་མད་ྲ་གེ་བཅཉདྲ་ཅིས་མཚ ནཔ་དེ་དགྱ་ཏང། །ལྗགསུགྱུ་ཆེནང་ ནམ་སྩང་་་ 
མཛད། ། སིགས ནདབང་། །གཡོབའེ་ལྕགསཀྱ་འོད་དཔུག་མེད། །རྒྱལ་པོའི་ལྕུགསགྱ་དོན་ཡོདགྲུབ། །དེ་ལར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སྭོསའི་དབུས་སུཏི་མའི་དགྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྱུ་དམར་ 
པོ། ཧཾ རྱིགས ། ས་ཁ་ 'དག་དང་། ཧོཿལསྣ་ནམ་སར་དཀའང་ ཇ་ པས་དེདང་། མ་ལས་བ དཔ་མནཔའམས་མ སཱམཚོགས་པརྩབས། ཨཀྱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ གཡོས་མེ མརྫ་ཛེས་ 
ནྣམས། འོ འཆརཀ ཀའེམདངཅན།བབདཔབཅས་བརྒྱག། དེའི་རླངས་པ་དང་ཛཱུ་ཡིག་ལས་ །བྷ་ཊོགརྦྱ་གུར་པ་ཞུནས་ལུང་ཞིང་འདྲེས་པ་ ལགགྷི་ནམ་པ་ལྟར་དངས་པར་གུར། དེའི་སྙེངདུ་ཨཾ་ ལསྐྱབངབ འི་ཟླབ་ལ་་ 





ཤྭ ༄༅༔ 'ལི་ཀླ་ལི་ནྣམས་གནས་པ་ཡོངས་ཨསྱྱ་གུརང། པ་ཊ ཟེརྦ་ཧིསའཁོརྲ་འདས མསཅདྱ་ཀི་བདུད་ཆི་རམས་བཀུག་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་ཡི་གེ་གསུམ 
དང་ཐབགངདེ་ིད་ལ་ཞིན། ཨཾ་ཨཱཿ རྨི རར གུ ་བབསསཿ བའི་མ སི། དེ་ལུགས གི་ག 
ལས་གཡས་པའི་ནིགས་མཛུབ་ཅིས་དགུག པའྱེ་ཚུལྱབ་ཞིང། (ངུཨ:མཱ་ཨ་ཨངིབ་ གཏན་མགྲོན་ཞིངསྒྱེང དྲ་ནམསྤྱ་སྨན་དངས། ལིམས་་རབྱི་དས་སནངམཆོདལྟརྱབས། གཡོན་པའི་ཐལ་མོས གཏ ཏེགས་པ་ལྟབདད། ཀག གཡས་པའི་ཞྱུྱི་གུངམཛུབགཤིགས་ཏེ་དྱཧདབར་ལཚིའི་ 
ཌྷཱ ཕྱཀྱབསྟནནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོསམུ་ཁི་སྦར་ ྲ་་ ་ ལིས སུ །མཛོད་ིན་གཏོརམ་འདྲི་ལམས། ཤནལ་འབྱོརབདག་ངག་འཁེརབཅས་ལ། ཐི ངྱ་ཕུག་དང་། །དང་ལ་ 
དང་གགསདད་བལ་པ་བཟད། །འོབདྩ དང་དགུག་དང་མངནོ་མདདང་ དདུང་། །བསད་བྱསད་ྱེ་དང་བཅིངབ་དང་། །ནདདུང་གདུན་སགས་ཞིབ་ཨི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་སོལ་བདང་། ། 
 ཡིདུལ་འདོདཔ་གཞའགུག་མངོད། ཆསལབཅོལ། ་ བསམས་སོ །འདིདགནི་རྒྱད་འདིའི་དང་ལུགས ས་པ་མ་ཡིནཊཿཀ་ཚངབྒ་དཔའྱི་ག་བཞེས་ལ བདས 
2 དདང་ཡིག་བརྱ་བཟླབར་གསུངསཿཔའདག་སངབ སས་རས  ཐམོདབམསཉེཏས་འབམ་ལོ། །འདི་ ནྱ ེེབ་ཤསས་རེས་པོས་པམ་ མ་ཚ 


དག ་ 
།གཉིས་པ་སྐབས་དན,ཆྐེདཔའི་ རིམཔདངས་ལ་ཆོས་བྱཅ་བཞྙིསེ། །བླ་མདག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ཁྱབ 


གནས་བརྐྱེད་ཅིང་། །ལྷ་དབད་འཁོར་སྦྲོ་རོ་ཆདགོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དབངབར་མཆོདདངོརའྲིཀ། །བདུད་ཚྱི་མུངཞིང་ཏིབ་འཛིན་ྲ་གོམ། ཞེས་པ་ལྟརལས། དངཔྲ་བསདག་པའི་ཆོག་ལ་བཞི། རྟེན་རྒྱུརབ། མཆོད་་།་ & བགོད་མགྱ་ིཚོགས། 
བསགས་པ །དང་པོ་ནི། རང་ རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་ཡེཿ སྭ་མཁའ་འགོ་མར་གསལ་བའི་སྱིང་རཱ་ཤིང་གི ཏོག་མ དགྱིལ་འཁོར། ཐི ངདུ་ད་ལས་རྡོ་རེ གིསྐ་མཚུནང། པ།ཞི་སེམས་སྐྱང་་ 
བའོ། འ།གཔ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཨ་ཡིག་ལསཏེ་མའི་ པ་འཁོར། མཐེ་ རིསོར ེ་ལྔ་པ། སོན་པ ` མཐིབ་ ལག ས་པའིསོར་མོ་ལྟ་ལ། 
༈ སྨུད ས་ལས་པྱདའདབ་མ་ཝ་པརྩ་ུན། ལགཔ ། །མགྲིནཔ་རྩའིཿལ་སཔྱད་འ དདམདཔོ། ལྕེལེའདུབ་མཱན་ ལ་ང མཁིས འཛན ཞག ངེ 
གྱིནས་བླནབ་པའོ། །གཡོན་པའིམཐབོས་མཐེའཆུང་མནན། ་མོག་ཞནགསམ་གྱང་བཛ་ནག་སམཔར གཅ གན་གདས་སཁྱའ་གཡང། བདང་སྣྱ་ལ་ཨཾ། ཁྱ ས་ཤ ཡྤ་གིང་ ༩ 
གནུ རར བག་མམཁའའསོམ་ལསགས་པའི་བདག་ཉིད་ད། །གནས་བྱཅ་ཅིནྱ་གིས་བླརབས་པའོ། །༅གྱར་དེཉིདྱ་ཟིས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ ± ±÷ ད་ལ ལུཀ ཨོབ གྭ དམི 
གཉིསཔནི། འགག་ཉིས་ཞུཚརསའརསཔའིམཛུན་མོགཉི་སཕགསྱུཉབཡ། ཨོ སྣ ཞེས་མབདུ་པབྒྲས་པསབསདག། ཆུ་བསྒྲབསལ་རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པའི་ཕྱགརྒྱ་མཚོད་ཡོན; བཏདས་ལརེགཉེ། རཱུསཱཧཱ། སན མས ལོ 





ལི ང་བ་མཁ་ 
ཾ 


ཧེ 


ཏི 


།ཁྱད་པརདུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། 
ཁྱད་ སཾབ་དཔན། ་ 


པའྱི་བུརྨ་རུབ་སེམས། །དམ་པ་ 
 ་ 


།དགའཆེན་དང་། 
རྒྱས་བྱངཚྱབ་སེམས་དཔའ་རནྣམས། 
ཕི་ 

ཉིད ། དཔ ཤད ་ 


ཅེ གི བུ 


ྔཆོགྱུ་གེམུབརྱ། །རྡརྗེ་དྲེ་ལབུ་ཕྱགརྒྱི་ 
།ཉེན་རེ་དུ་སྲདགྱ་བསགསས། 


མཆག ་ལ། 
རྒམ་པ་ཐམས་ཅདདཔྒའནབ། རི་ཉརྩསས་པ་ 


སོར་དེབ 
པྷ་ནམ་བཞི་ 


།ཐམསཅུད་ 


བྱང་ཆུང་ 
ཞྱིཧིཤཔ་ར་བ། ཨརྒ 


པའྱབུངབ་ཡི། 
་ལེ། དེ་བཞི 


ས་ཡ 


བྱ་པན། 


བརིག་སརགའ། ། 


སསོར་གྲུང་། 


།མླ་ན་མེདཔ་འེཿ 


ངམ་ཛད་ མཆོ 
སྣུང་མཿ ང་མིབྱུསདཔ། ལླརིན་ཆེན། དང་འཇིག་ཏག་དབ། འ དོན ཡོད་གབ་ལ་ 


ཤ་བྱཟབངནསསུ 
ཚུལ་ཁྲ་མསྦཱ་ནམོག།སམ་མབ་པ་དང་། །དགེབའེ་ 


ནས 
སས 


གསཔབའྲི་ཐག ཐེག་པགྲསམ། །དམ 





ཏུ 














ཐིས 











ནསས། 














ལི 


རགས་ད 


|ལྲ་སྲ་མང་ 


- 


, བྱེརབ་ ལཤ་སཨམ། 


¬ ཀྐྱོ་ཡིག་ གམདཔོའི་འཛྲབ 


ལཞ་གསུམ། ་ཨཱཏཏདྫྲུ་ཱས་སྨག་སརྒྱདང། དབུགས་ནར་དུ་སྲུད་པ་དང་ལྷུན་ཅིག [ལྷ་རྣམས་བད་ག་7 ལཐྲིམ་ པརྱ་སཱར། 
རགསས་ ཨོ སིགས ཡཿ ་ གིས 


5 ཡཱས་བླས་ལཔ། མདུནྱ་བྱང་ལྔ་ལས་གཙུ་མེ་བསྩེད་པ། ཡན་ལག་རྫགས་པའ། །དང་པེནི 
 གྲབ་ཞྭགུས་པའིབདག་པ་ ཁྱོད། 


སྐབས་འདིན་ རྗེཔཱཉྦལསྦྱར་འེས་བོནྭཏ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨཱཨ་ཨཱི་ཨཱ་ 


།ཝམསུམ་ཡུས་གྲུབ་བ་བྱསེ། །མ་བསྒྲལ་བརྣམསབདག་གིསབསླལ། །མཱ་སོུལ་བ་མས་བ༽ ༽ག་གིས་དགོལ། ། 


རྡཇྔེམ་ཁའ 


པའྲི་ཕ་མ་བཞིགསལ་བསྲདཨངསྱིས་ 
༣༨༡ །།རཱ་ཡིག་མགོནཔདམ་ཆོག་དདག་པོབདག་ཕྱུལའཚལ། བདང་བ། །རྡོརཾསྒོག་གི་ 


གསུང་བ ཡསྤྱ་བར་སྭ་འཛིན་པ། ཨ་ ཨ་ཨ་ཨ 
་ི་ པ་གླུས་བསླལབས་ནུདལས་ཟླ་དམྱི་ལདུ་བཞེངས་ཤིང་ང་རྱལ་ འོགས ས་བོད ཁྱད་པར་འགའཞིག་སྣང་བཞཾ། རྡཾག་པའི་ལུགས་རྙི རྙིང་རྣམས་སུ་མ་འུབྱང་ང། 


རྭ ལྭ་ལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿལསྭ་ཟབའིདྱ་ཀཱི་ལ་འཁོར། དེའི་སེངདཀ་ཁགྲ་གང་། ཙཚཛཛ་ཉ། ཙུཌཌྷཧཾ། ཏ་ཐདྷ་ཧན། པ་ཕ་བྷ་ཧ 


དབུགས་མ་པྱུང་བ་དབུགས་དངྱུང་སྟེ། 
ད་མེད་བཞིངབ་སྒེམ། ཁས ཨེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤི། ཅི་འ རླཟླ་བ་ལག 
ལྭ ཆོཅྲོས ༣་གཞས་པའ་གྱན། སྣྲཱ་ལ་ཧྤཿ 


ལབཞི། མ་ རུ, ཡདཔའ་དོས་ . 


།།ཧོ་མགུད 


།རྱངན་འདས་ ་ 


་བའ་ 


པའྱིདཱ།། ། 


གས དུགས སྟང་། 
མ། ཡར་ལྔལ་ཤཁས སྐག་ྲ་་བའི་ྱི་ལ་འབོར་ 


ཨཱ ༄༅། །རྡ་ཇེའི་རབ་འིམ་པ་གསུམ་ཧིས་བགརབརྒྱ་གན། ཐལ་མོ་ཁང་སེངགི་སོར་མོཉམསཅེ་ཝཱད་ལ། _ (ཨོ་ཙཱཾཡུཊ། ཨོཾ སྭ་ཧཱ། ྟེདདུཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་ྗེའི་དྲག་རུ་གྱུར། གཡོན་ཁུཚུར་གྱི་མཐྦཐང་- 
འོགཏུ་ཀྱང་ཞིང་། ཨཱོ་ཇྲཾ་སཱ་ འའ འགྱཅུབཟོདཔ་ནུམ་པའ་དག་ པའྲི་པུརབས་གཏུམས་་སུ་གགེགས་བསག་ཅདའགོགུར། རྒྱར བམིམང་ར ཉིས་བསྒེངབ་ས་ལུ་བཙུགས་ནཱས།  ཆེནཏུ་ཨངབསྐོར་ལ་ཚླཱཾ གཞོདབྱེད་མཐའདག་ལ་ུར 
ག་བཏབ རྩ་ཡུར། །ཉོ་ཛོ་ སྭཱཧཱ །རམ་ཨ་ཁལ་ལ་ནྡོར | །གཉིས་བཞི། ཟབ་ད སྤུ་རུངག ལའོ་སུ མ། གྫོལས་མེའི་དྱིི་ལ་འཁད མར་པྲ་གུགསམ། སུམ་ལསྦརུའི་- 
ལོབོབས་པོ། དེའིཧེ བྱིདདདུ་ལལདམའད འཁད་དྲོག་བཞི། ལས་རི་རད་ཆུནཔ་ལོགབྱརནད སྣས སྒེ སྣུད གཅི་གས་པའོ། སསག རེ གཞས། © 
༩ རདམལ། ཨོ ཨདུ་སྭའ། ། གགིདྡངའ་མཞིག་།་ གསུམ་པ་ནི། དེའྱི་སིདདུ་ ¡ ི་་་ མེད་སངས བཞྷི་ཏ་དབས་བ གཞིསྱ་ཆན་ པ། ]་པའིམ་པྲ་ཝདང་ཞུག་པ། རི རྒེན་པོ། 
ཆེའི་ཕྭ་གཱདང་། དྭབདང་། དཟཱབྱ་ཕེདངཔཿ་དང་། ཤརྦ་བུདང་། མདའ་ཡབ་དང་ དངྲ་ཤནར། སིི ལ་ཆགས མས་དབང བསྐརབ། རིན་པོ་ཆེའི་དངབ་ཞིནྱསི་ཀ་བདང་། ཇིཕྱབ་ 
རཾ ལགགས་པའྱི་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱསན་པ། ནང་ཀབ་བྱརདདངལན་པས་སེང་ཐེགརིམངརཡུབ་པ། དབུས་ཕྱན་བའིརེ་ཡོརྡ་རྡོར འིན གིས་བྱ་རན་པ། ནང་གི ཉྷ་རད་གཞིག ཅི འཆུ་དམ་རྒ་ཐོནག་དབུས་ 


༧ 


སོབའི་སྙེང་དུ་པ་དྨདཀར་པོ་འདབ་མངརྒྱད་པའོ། །གཞལ་ཨས་ཁང་གྱི་ཕིརོལ་པྨ་དའི་ཁོར་ཡུགདད། མཚན་ཉིདབམས་ཅཡོདསས་ོགས་པའིདདོ་ ༣ ད་ཆེ་ྱམ་དང་ ། ནྡོ་རེའི་རྭབ་དདྲ། མེའི་ཁོར་ཡ རས ེསབགའོ། 


བཞི་པ་ནི། གཞུལ་མས གི་དབུས ་‹ ན་མ བ མ་ལ་སེངགེའིག བགདུན་བདིུ་དངུག་ུས་ ཞམ་མཁའ་ལ་གདུག དྱ་རྒན་པའོ། །བྱང་ཤ རཔ ལཾ 
ཨིའི ཨ་མས ཧི ཇི མགི ད་བར འི སསགས བཾ ནྲ འགགས ་ དྲེ 
ཌིགངྲབགཞུལ་མེད་ །བངག དགནས་སཱབབསཊ པོ དྭུས་ཅག ཉིངྙད་རཾདཚུར། ཤཱུ འད་ཐིར འུས མཁའ ཡིའོ ན་མནཞས། གའི 
།འདིར་མྱྱི་ མྱི་ཐེརབ་རྣ་མརྒྱལ་དབང་པོདང་། ག་པའི དོ ནམ་མཁའི་ཝྷ་ཏེ ༨བབས་པརབ ད་དོ། རུངགི་དདབ་ཞིགྱ ཀི་པ ཚོགས མས་འཁོདཔརབསམ། རངགྲེ་བུགསཀ་ ་ 
ཅཾིཾིཾིིྲ ཡེ་ཤེསམཁའ་གོམའིཚོགས་དཔགཏམེདཔ་སྦོས། སེམས་ཅནཐ ནྱབས། ། རྒུད་དུས ཞིགས མ་དང་བཅས་པ་དྲབས། 
ཡེ་ཤེས་མཁའའགོམ་ལཐིམ། རགཔ་འཁོརྒ་ཁྱེལ་སྔོབའི། དང་གྱི་རུའི་ གཡོམ ས། གེམས་ཡན་་པག་ ོས སགསམདབཞུགསང ཀེ་ཀ བླ་ག་ང་ག་བགགད་ 


„ངང 


མཚན་པརྱ་གུར། བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་པནི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བརུད་རྱི་ལྔདང་ 


ལྟར་རོལ་མོ། 


ཡོ་བཛྲ་ འིི་མགསྦ་ིས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལབུ་བཟུང་སྟེ། གར་པད་དངབ ཅས། 


པ་དང་། །གརྱཀྱི་ཚུལྱ་སིས་ཡུན་ལགུང་སྒྱོད། །རླུངག ཡོབ་པདང་། 
དགབ་པདང། ་ ཧིས རཀ ། 
པད གི་གོ །རྡ་གནཞིད་གའཆོལ་པའི། 


པ་རྡ་རེའྲི་གུས ས་མཆདཔའི། །དོ་སྭ་དཱསརྡརྔཾ་བླངས་ལ། རིའི རྗེ ས་ནས། 
རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་: ལྡན་པས་ འི་བ འི་རྡོརི་གསེརྩོ་བསུ་ན ཞནས། 


གཏ སགས ་མས་སནསཔ་་ས་ཁ། 
པི་ཝང་ཆུལྱྱགིས་སླེངད་ 


ལུཚན་ཚ འི་དབང བརྗེ 


གཡིིུ་དཔ་འྲགིདོ། ཅིས།ོ་མགོང། 


རྡེ 


‡ ་ 


།ཕྱགརྒྱའེམཚད ད་པ་ཉི་ཤུཏིད། 
མན ༥ ་ 


།བས་༦ཧྱསདགའདགཔ། 
ཧཱིཿཱཱ་བས་དྲེལབཟྲངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱདྡྷེ་ན་ི་ཏ། པྲ་རངི་ཏ། སྨམ མ་ནམ 


ལི 


གངག །ལེ་ལ་སཾགས་པ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། རླུ 


ར ལྷ་ས ལཔ་༽ོལ་བདད། རྨ འའ འི 
གླེའི སྒགས 2 བའྱི 
ཅེས་སོ་སོའྱ་ཕུགྱ་ར་པཱཾཞེས་བརྗོད་བཞིནཔས་བཅིངས་ཏེ ཏེ་མཆོད་དེ། །བཅུ་གཉིས་ 


རོརྡེ་སྙེང་པོརུའཛིནཔ་རབུ།། ཝབྱར་གསུམ་ྱིབདག་ཉིདཅནྲ་མིས་ནོ 


།སྐཛྣཔརྲི་དནདསླི་བབ་ཏ། བཛྲམ་ཐད་ཡནིསྭཆོཁན། རིར 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ །ཀུནཏུབདགཉེདངབག་ཅིག་ལབསྟོདྱ་པགའཚལ། །འཁོར་བརྱིར་མཚོ་ནོངས 
པའམ། རྒྱས་པར་སྤོན། ཀཀ  ྣ་ བ་གསུམ ྱྱ་མཌ་བཞི། བགུཡོད་ལ་བསཧྱག འོལ བདག་གིས་དེ ཿ་ ཅགས ཊི 






ལག་མྲབལ་ག ད་པ། གནང 
གསུམ རགྱམ་སཁཀུབ་པ། ལག་མ ཡོན་ཏུ་ཨ།་ 
ཧཧྭོཿཧིཿ །ཞེས་བརྔོད་ཅིང་། གཡེནཔའི་ ད་ཨ བན་ད རཔོ།པ་ཐསལི་བསུབག་གིས་བུརཔའོ། ར་གོ རྒུཔདང་ལས་བཅི ཟླི རྒྱན་བབས་པས་ བརྒྱསུར། 


རེ 


ིགག་བ་བོབོ། བགིཞས་པཁས གའ གས་ན གུ ་ ཡུ སུ ད་དབྱ་འམོས། རི ཛར་ གསི ་ར་ོ་ོ་་གརི་བཞག་ཅམ། ཀླས *-- 

མཆོདཔ་རྭ་མས་ཏེཟིགས་གཏོར་གསམ་གསུམ་འབུལ་བཞིན་པས། བཅུདུས་གསུམ་གྱེད་ 

གཤི གས་པ་བམས་ཡད མྱ་གཱ་པ། གས་ར ས་ད ལདུན་མཿ དེབ་ཞིནྭཧྱམཱར་ཏེ། སྙེནཔརྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེནཔའིཞལདུ། ། ་ ཨུགས 
གུབཅེན་ཏྲི་ལི་པའི། པཿཆེན་ནརོཔའི། ས་སི ཚི མཆོཉནྡོརའི རོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྔའི། རྒྱལ་ཚར་མོའི།ི ཇོག་ཚ་ཚོས་སླའི། རྫོག་ཚ་དཀོན་མཆོག ལའི རིནོ་མབའབལ། དྲན 











/༅ཌ ༄༅།་ སེན་ཤེས་རབ་བཟང་པའི། གུབཆེནམན་ཡུང་གུ་རུའི། མན་ལུང་ཀུནམབེན་པའི། འཛུམ་གིང་སངསརས་རིན་ཆེ ་ཆེན། རིགའཛིན་ཚུལ་ཁི་མསུ་མགོན་པོའི། རྔོག་སྙོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའི་ སཁས་ 
གྲབབསོདནམསུར་མཚོའི། སྱན་སྲ་ཐམས་ཅདམཁྱེནང་འི།  མཁན་ཆེན་ཤེསའབ་དཔ་ལ་བའི་ ཆསྦ་ཅུལརཱི་རེན་ཕྲ ཆོགས།_ རྫེབཙུན་རཏྲ་ཤཱིའི། ཨབ་གཅིག་ཆོསྱརྒྱལ་ཕུན་ཚོ་གས་ གས མཆཚུངས་མེད་བྲབ་ཤིས་ 
ཞ 









མཚན་ཅན། རིག་འཇིན་ཆོསྦ་ཀྲི་གགས་པའི། ཁྱབ་བདག་དཀེན་མཆོག་ལྱུཞ་གྲུབ། དཀྱོནཿ མཚོག་པྲིན ཚོསྱ་ཀྱི་ཧྒལ་པོའི་ ཁྲིབ ཤྱེད། ཚདབདྱ་ཀུན་ཊུབ། མུཆོགཱ། ༩ 
4 སྫུལ་པཱན་ལྲས་རབྱ་ཧཱས། རིན བའླི་བུ་མའི་ཞལ་ མཿ དིལ་འཁོརཔམས་ལུ། 1 ཐའི ལིའི ར། འིད ཨོའེ ལོ ་ ཧྭ་ཀྲིའི། ་ ཨོཾ ཨོཾ་ཨྤལཀེའཀའི། 
རོ ནཱིར་ཛོའི། ༈ོདེ་ལྭིདི་ ནི། ཨྱོཾ་ཇི ཀྲོ ། ' །ས་པའི་མཐརནམཱཿ  བཏགས་ །དང་ཨྲཾ་དོ་ཤི་ཡ། ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི། པཱཱདྱཾ༔ཧྤུནམཿ ་ཡྩོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཐེང་ང མགིགནས་མཞག་ལ། ཛྲ་རེ་ཁྲ་ཚུ་རགཉིསྦྱ་ཧབ་སྤད། 


སྦོག་ལྟར་སྦེལནས། །ཨོབྲུ་བྷཌཱཾ་སརྦ་ཡགེཤཱ་ ཧྲཱ། ཞཾསྭ་ཉཱཱ་ནཾམས ཁིསབདུཅགས་མབམཆིས་ ས་མ ལི ག་རེདཔའིམཔའིཏར་ིཚནསམམཔ་ན ཨོཾཛཱནཟུ་ཀིའྲི་དྲཾ། ཞེ་སཔསགཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་-་ 
ཧཱཾ། དབང་ཕུགམ་གསལ་བརྒྱ་གུར། དེ་བཞིནཏུ། རིལ ཐི ོ་གོ་རྡ་བ་ཀྱ་ནྲཱ་ཏཱཾ དྲག་མོ། ཨོཾབྷི་ཏཱལྲིཌཱཀྱའི་འཱ། རེ་ལངས་མ། ཨཧྫཿ སྭཱིཌཱཀི ཀེན གདལཔ་མ། ཨསིརྷསཾ། སེང་གེ་མ། ཨུབ 


ཅོོ བ་་ = ཧ5༽. ]ུ ¬ རོ རོ ་ 
༄༅། འོ ྤུ་ཏེལ དྱིལ་འཁོན་པ་ནམས་དུངགི་དབུགསྦ་ཀིསྲ་དངས་ཏྲེ་ལུས་ལ་ཞགས་པ་ནི། སིངགར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྩེལཝརྡོ་རྗཾམ། སྤྱིགཙུགཏུདྲག་མོ། རྣ་བདང་སྣ་ལརོ་ལངས་ 
མ། མིག་གཉིས་ལ་གདོལཔ་མེ། ༣ྭསིཔར་སེང་གེ་མ། ས་གཉིས་སྐུ་སུག་མེ། ཧིང་གར་ཅེ་སངས། ལེབརྡའགང་མུ། བླ་རགཡས་ལྱ་ཆུལ་དབངམ། གཡོནུལ་འབདྱ་བདམ། ལགདངག་ཡས་ལ་འཇིབྱབེད་ 
¿ མཱ། གཡེནལགཡོ་ཝནམརམས་བིམ་སྟེ། གཞས་དེདང་དེར་ཡི་བ འགཟུགསྦིས་གཞས་ད། དགུར། གེསགནས་དེ་དདནབདནག་སུམ་པའྱིགྱཆས་རེགསོ། ཉེག་ཅྱི་ྱ་འིལ་འཁོར་ཡང་རདེ་ཉིདལ་ཐིམ། བདུག་ཏིདྱ་ཁུད་འདགས 
$ ༅ྱཾ་དངུགྲས། ཡང་ཐུན་མཚུམས་ཁྱི་ལྷ་སླུར་ལངས་ལ་དགེ་བབ་ཝྔའོ། །འོན9ངགཏོར་ཆོག་དད་འབྲེལ་ནསབས་འདིར་རེས་སྲུད་མི་བྱ་བར་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱདགོས་སེ། །བཞི་པཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བལགཉིས། གཏོར་མའི་ཆོག །ཚོགས་མཆོདདེ། །དང་པོ་ནི། མཇྦལ་ 
སླུམ་པོའི་དབས་སུ། ཁྲགདང་ཙནྡནཁྱིས་གུ་གསུམདུཇྫུགས་པའི་ནད་ཟླུམ་སྒེའདངཡིང་ཚེདགུ་ཚོན་དཀརཔོས་འབྲི། དདག་ལས་དབུམ་སྦུ་བག་གི་ཐིག་ལེ་བྱར་གསུམདང་། རེ་མིག་བྱད་ལ་ལ་ལྕ་བ། གཏོར་མ་ཁབས་བཟངདགུ་ལ་ཤདང་ཉ་དངྱྱི་གུ་དང་འབུདང་ཟསྦྱ་ཀྱི་བྲེ་ག་འབྱོར་ཚད་དྭགལ་་ ཁི་ 
„ (ལྲ་བདུད་ཙེ་ལྔ་དངོས་སམ་མཚོནབྱད་བསྲེས་ལ་མེ་ཏོགདམར་བོ་ལགོགས་པའིམཆོདཔ་ཝབ་ཤམས། བདག་བྱ་སེདྱ་འི་མཐའདྱིལ་འཁོར་མབྒསུས་པའིསྐབས་ཡིནནོ། དེའི་དབསསུདཅིལ་འཁོནདམིགས། དུར་ཁོདལ་ཕོགསྐ་ོང་ནྲམ་སྱན་འདྲེན། རང་ཏིདསྤ་ྤྱིལ་མོརྦ་བརདྱབེནས་གཏོར་་ ༩ 
རཾ མའཐུལབའི་ལསྱ་བེདཔརབསམགོས་ཤིང་། དུསྐ་གབས་གཞནདང་བདག་བྱ་སེདབསུས་པའིམཐའ་ལ་ཡིནལ། བདག་ཉིདགཙོ་མརསད་ཅིགགིསཔ་སྐྱེད་ལ། བདག་ཉིདཀྱིཐུགས་ཀནས་ལྷབཆུགསུམ་གྱིདྱིལ་འཁོར་སྒོམ་བཞི་དངབཅས་པ་ལྷ་ལྔའམ། གཙོམོ་ཁེཿ་གྲོས་ཁར་རུང་སྟེ། མངྫལ་ 


ཛཾ 


གྱི་སྟེང་དུ་ྐདཅིག་གིས་བཞུགས་པརབསུམ། དེ་ནས་བོགས་སྐྱང་རྣམས་མྱན་རྲང་བ་ཏེ་འགོད་པ་གི་ནོ། །སྦཔལཏོན་མཆོདབསང་ས་བང། ཐོག་མའི་བདུད་ཚི་མྱང་བའི་སྐབས་ལྟ་འབྱིནགྱིས་བརླབ། དང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེསུ་དབང་བྱུ་གས ་ཧྭ་བཅུ་གསུྱི་ 
དཀིལ་འཁློརསྦོས། དབབུསྱ་ཀི་རེམིག་ཏུ་བྲ་ཞུགས་པརྱ་གཱར། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་རྩོམ།བ་སརྦ་ཧཱ་སྔཿྷརྨདྨནྷཏཾཏྲ། ཧཱ ཅུཔས་མྫརལ་དི་ལའོྱ་ི་ལ་ལ་ཡུལ། རུམཛད་ི་ུགྱུསབཟསཔ། འབབས་མལ་ཨའི་པ་ཏེ་ཛ རཱ 
ཤྨཾ ཐྭཱཱ། ཨོཾ་བྟ །ཁི་བྟཏལི་མ་པཱབ ལེ་ཙཱཾདཱདཱཾ་ཛཿ་དཱ། འཞགསམ་ར་རོད། ' ཁིང་སྐྱེངརརྣམཾས་མེཌྗའ གནས་སོ་སརབྲ་འྭ། སྲ པའི། པ སླུ་ག་སོངག་པོལ་གནིདམེལསགས་པ་བཞིང། བས ད། དད་ཞེན་པ ལཱ 
ཅི: པྲམ ཡུས ང་བཞིས་བསྐོར་བུ། ཆུབྱ་ཅྱོལསྤྱ་བིན་ལནག་མོབཟངམལ་སོགས་པ་བཞིས་བསོརབ། ལཱརནག་ང་བདབད སོགས་པ་བཞིས བྱང་ཤདདུ་ཚིགསུབྱེད་ལཏ འབགྱེརདམ་པསགོས། གསཔབ སག ༩ 
རྭ་སོརའཇིགསྱ་བེད་ལ་དག་མོའི་ ་མའི་གཟུགས། ་ལསགས་པབ ཞིས་བྲསརབ། སོུབདུ་གགའ་བལས་ འདུད། གང་ལ་ཐོདྲ་ཕེངམ་ལགོགས་པ་བཞིས་བྲཀརད། པོ གསང་བ་པ གསཔ་བཞ་སབའ་ རབ། 
ཐོབབྱསདནི་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི། གཡས་ན་རཡྲགེ་དང་དྲག་སྩཱ། གཡོནན་རྡོརདད་མདའ་གཞུ་འཛོན་པ། འཁེར་ ནིགཡགམཆོནློག་ཚོགས་དབགའོའ གས་ག གསཀིས་གངབའི་ཐདཔ་བཝལཱ 
ཚཾགས་ན་གནས་པྨ་ནམས་ཤར་དཀར། བྱང་སེར། ནུབ་དམར། ལྷཾནག །ཟུར་ཐིག ཇིགགི་ས་ལགནས་པགསུམག་སྦམདི་ ནྱི་ེད་གྲཟུགས་ཅན། ཐམས་ཆདྱ་ཅང་གཅེར་བྷུ་སནགསུམའའི་ ཟིའིགདནལགནས་པའོ། །དེ་ནས། ཨེ 


ཞེས་ལནགསུམ་བརྔོདཅངསེ་གོལ་གཏོག ལགགཉིས་ཞུ་ཚུརརྱབསྨདཔའིིནལག་སྙེལ་ཁ། ཨི་བྷ་ཌབྷཁཱསརྦ་ཡོ་ཧཱི་ཤཱའེདཱོུདུཛཾ སྦ དཔའ ན་ཚ ཤད་མཛན་མུདགག ཤུ རྨ དའ གག ། 
ལ་ཤྱར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ རདབང་ ལ་དདྲ་གགས་དང་སལ་པབབང་། །ལོངས་སྦྱོང །དགེརདང་ 
གག  ྣྣྣནྣཨྣཨྣཨྣསོོེཾླཾླཾློོོིོེོཾོོ་ 
རད དག དང་མཚནམངན། ༦ྱ་བེཏངནད་མདཔའ་མཛོད། ག་འ གད ། ། འྱབུནམས་འབེལ་ ལུ གེ་ལགས་ཐ མས་ཅད་འྩ༅བ དང་། །ཨིད་ལ་ ངཀུནའགྲུབ བིད ར་ ཡི་མ ཤོ 
དྲིལ་ཛུསྙིངགརབ་སྣོལ། རུནཔྱི་དྲཔནུཔ། །སའ་ | ་ །།དངོས་ལསྲསོལལ་དདག་ཕྱག་འཚལ། སསླ་ཟླ་བངས་ནས་བིལ་བུགསིལབཞིནཏུ། ཡུ ཿླ་མདསགསསསྟར་ སོར 
ཚོགཙམ་ཡིནན། །སཱེ་མཱས་ཅན་བམས་ཅད་ནོད་མེད་ ད་གས )ནཔ་འདི། །མ་ གངགཱེ་ལམནས་འགྲོབ་ཡི། ] སངས: རྒྱས་ཉིདངུ་འགྲབྱགན་ཏིག། །མབརྒལ་བརྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །མཿ དགྲེལ། 
དེ་ལྟར་རྗེསསུ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར། ། རལ་འབྱོན་གཙུག་ལགག་དགང་ཨྱེའ། ཅེས་པའི་སྨོན་ལ་ ་་ སྲད རར ཨངིགླ་གས་་པ་བླན་བུག་མ་གུ་ོ་་པླག། ས་པོ དས་གལགཏ །འཇིག་ 








ཨཱདནཾཏྲིཛསྭ་དཱ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དྱ་ཧིལ་འཁོན་དང་ལ་བསུབ་གོང་བཞིན་ལས། གཞལ་མེད་ཁངདལུབ་མི་དགོས། 
ལསྲན་ལྟར་བཤམ། ཚོགས་ ཇས་དང་ལནཅིགྱིན་ིས་བླབས་ནས། ཡུད་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལ་སྤན། 
ནང་རང་གི་ཕུདནསླུ་བ་ཡི་ ཆོས་སྐྱོང་སོགས ལྭ་བསྡོས ཉིན ས་ས་ས ལྷག་མབ་སྡུས། ལྷག 2¡ 

ཏེཏར། །ཉོག་ ནི་བི གནམཛས་པ་ཞལ། །ཟླ་བ་ལྟརདཀན།© 


ཱཛསགས། །དཔད་གརམ། 


།རྟེནཔ་འི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞོན་ཁཚུའ་སྙིད་གར་བཞག གཞས་ས་ལ་བརྒྱངྟེ། ཨསོ་ 
།གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་མཆོདདང་འབྲེལན། འདས་གཏོར་དང་། ཞིད་རྒོང་གཏོརད༧ྱི 
ད་པ་ཡན་ཆད་སོངབན། བར་འདེར་ཚིགས་པཅད་ཉིས་འདེན་ཅིད་ཆེགས་བཅདྲ་ཀིསྣ་བདས། ཿྫྱཿ 
ཏེཌྷ རཿ 
བུན འིང 
སས སྲི ཀི ཡྒ་ མཆད་རྣམས། ཡོ 


འཛ ཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པབྱའོ། 
ཅུ་གཉིརྱ་ལོགས་ྱངགགཏད་མ་ལླ་ཐན། ༢ གོང་བཞིན་བསྔཾས་ནས་བསང 
ཙཾ མ་དང་ཕདུད་སལ་མ་དང་། ཤིནྱ་ལྟག་མ་ལམ་ྱི་བཞི་མདོར་བྱ་སུལ་བ་སོགསདེད་གགི་ བཞི་ཚོགས་མཆདྱིཤག་བ་། །དེནས་བཀྲ་ཤིས་གྱིགླ་བླང་བཞི། 
༼ སཱུ་གཙངམ། ཛཱ སེགས། །ནྡུ་ནཱནྱབུཔའྱི་སོད་འཆང་བ། །རྡྫི་དྲེ་ལབུའི་ཕྱགརྒྱ་མཆཾག_ །ཏེདྡྷརྨཱུ་སོགས། འགྲོབ་ལ་ཁྱབ་ 
གཟུགསགང་དེ་ལྱ་ཕག་འཚོལ། སས །བག་ཤིག་གྱབངས་ཡིལ སྟེ །བསས་ཅུད་ཀ སླངངོ། 
ལ་མོ་སྙིད་གར་བཞག་སྟེ། །ེམསཅ་བམས་ཅདནདམེད་ཅད། ཞེསསགས་སྲན་ལྟར་སྒོནལམ་འདེབ་ཅིང་། ཨོཾཕྭབཱ་ཝཡྡཱ སརྦ་ཧྷརྨཿསྭཐཱ་ལ་ཨུདྫོ༧ྭཧཾ། 


ན་དྲགེལམ 
ཟཾ ཧཱ དམལ་མངོད ། །ཆིན་གྲགས། ཞེས་པས་ནོངས་པ་འཆགས། 


3 
2 
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བཛཿསརྦ་དན་བཛ ངོཿཅི། ཡོཾ་མོག་གླུང་སརྦ་དྷམ་ཡོག་པླ་ངོཌཧི། ཞེསབརོདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདདང་། ནྡོ་རི་དང་ནལ་འབྱོརྒཧིས་དག་པའི་དོབོཉིདདྱུ་གརི་གཔའི་སླགས་དོན་ཡིད་ལྱབ། ཨོཾ། ,།ཇི་ལྟརཨསངསརྒྱས་ 
འགྱུདཿསརྦ་དྷམཱ་བྲཛ་ཤླརྦཾའཧཾ། ཨོཾ་ཡོག་ཤྷུདཿསརྦ་དྷམཡོ་གསྭཱརོཉཱཧཾ། ཞེསབརྗོདདེ། ཚེས་ཐམས་ཅད་ངེབ་ཉིདདང་། ནཾ་ཇི་དང་ནལ་འྱརྩ་ཁུས་དག་པའ་བབ མཆག འེ གཙ་གྲ་བ་ལཾ་ 
བཅོས་མ བར་ཅནཔནཔའཅ བདང་དན །པ་ བརཔའདིརགག། དག་པའི་དཉིདའགས་ེརསས་ འི དང ཨོགྲ་གར་སྲུབ་པ་ 
ཤྣ ཧཡུན་རཱག་མནཱ་ཡཇཛཿ 
གསང་གདན་ལའགཉས་པ་ནས 
| ན་རེག་པ་བཅུལ་ཞུགས་སོགས་སྦྱོདཔའི་ཏྱེ་རྒུས་མཚམས་སྒྱརབས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྭ་བཞི་ཨྭ་ཤེསྤ་ཝའི་བདག་ཉིདྱ་ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པ་མཆོག་གིདངོསྤྲ་གུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་བདྲེབགུ་བེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞནས་སྐབས་སྲའང་གྲུབ་པ་ངརྒྱད་དང་ 


འགྱརརོ། །གལ་ཏེ་ལེལོདང་བཅསཔསདངོས་གུབ་མཐོབ་པར་འཆེཏགསྦྱ་བངན་བདག་གདན་ལེའུགཉེས་པནས་བཤདཔའིའ 


སཚ་ ༨ 


པའ་འགྱརར། །ཤིན་ཏུ་ 


ལེ་ལོ་ཅན་ལསྒརས་ཤིངའཁོག་པསྦྱ་བངྱརཱབྒསྒབ་པའི་ཉེན་ཟད་པར་ཚུན་ནྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལྷས 


° ན་ཕན་པའ་མཇ་ ས་སྦྱརས་ཡུལ་དུགཤེགས་ནསྱཊང། །སམླར་ཡུདའདི་རནིབ 
ཤུབྭཊཱ་མཱ་འཱ ཞེས་བརྗེད་ཅིང་སེ་གལ་ལན་གསུམ་གདབ་པསའཇིག་རྟེན་པརྣ་མསགཤིགས་སུ་གསལ། ཨོོ་ཨཱངྨ་ཏྟདྡྷ་སཾགས་གོང་ལྟར། ྒ ཨཱཿ 
བཤད་ ར་ཟས་ཟབའི་ཚནང་གྱི་སྤྱི་ནསྲེགཕུལ་བསོགས་གཞས་སྐབས་བཞི་པེ་བྱངཆུབ་ཉེ་བའི་ལམདུ་བརྱར་བརཀྱའོ། །བཞི་པབརླབསངའི་འབུས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་དར་གྱེད་རྫོགས་ལསེམས་གཞས་པ 


¦ གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་སྨར་ལྟར 
ཉེར་བྱམུ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིསྦྱརས་པརྱབ། གཞན་ 


ཆིབླསྱབ། གསངགདན་ལེའུཊཞི་པ་ལྟར་རིལུ་བསྟནནོ། །དེས་ཀྱང་མྨུས་ན་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་གསང་གདན 
ི་གོང་ྱེ་ལ་འཇུགབའིསྱརབསསྱེབུརྒྱདནསངསཔ་ད་འཚང་རྒ་བདཔལ་ལྡན་ཟླ་དོཔཆེནཔོ་འིདགོངསཔ་ཡངདགཔའོ། །ཨཱམ་ཤ 


་ རས 


ཡངམནྡཱ་ཨཾ་སལས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དངཔ་པའི་སྱོདལ་མདང་ 
ཐོབ་ནས། ཟུན་བཞིའིརིམ་པས་གནས་པ་བརྟན་པའྱ་སུར་པ། ་ 
ཕྲེན་ལས་བཞིལ་སེགས་པ་གང་བཙོ་ མས་པའེདོན་ལ་རང་དབང་འབྱཾན་བར་་ 
ལྤེུགསུམ་པ་ལྟན་འཕོབའི་ལམལ་རྒྱ་རབས་བནདར་དངོས་གྲུབ་མཆག་འཕྲོབ 


ཀའི་མཛོནྷ་ཏོགསྦའ་ཆིངས་འདིདག་སློདདཔེནནེ་སངདོ་ེས། 


24() 


ཉྭ ༄༅། སྤྱི་ཐེརཔརྣམ་རྒྱལ་དབངཔའི་རྗེས་སྭ་འབྲང་སྟེ། ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབསནས་སྤེམབཟུངགེ་བརརྣལ་འབྱོན། སྟོང་ཉིདདུབགྒམས་ཏེ་གཙོ་བོ་བརྐྱེད་པ་ནས་མཚོད་པའིབའ་རྗེས་སུནལ་འབྱོན། སུད་འཁོནཞགདཀྱི་ལ་འཁོ་ྱི་ལྷ་བསྐྱེདཔའི་བར་ཤིན་ཏུནལ་འབྱོན། ཨེ་ཤེས་པ་རྐྱནའདྲེན་པ་ 

་འ ནྒས་ངསྐྱེདའིམཨྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བརྣལ་འབྱེད་ཆེན་པོའི་ཆིངས་སུ་བསྡུསཔའི་ལུགས་གཅེག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བབཟང་མོའི་བཞེདྲསོལ་མཁའའགྲོ་ར་ཤིང་སྟེ་མའི་མནངཀ་གི་ཡུགསསུ་མཛད་པ་གཅིག་དང་། དྷརྨབྷདྲ་དང་ཨ་བྱམའེ་གཞུང་སེགས་ཅེ་ནིགས་ལབཏརྟེན་ཏེ། དང་པོའི་མྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོན་ 

¿༨ རྱལམུཆག །ལསྦྱརལ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞན་ལག་བྱར་བཞིར་མཛད་པ་སོགས་མཆིས་པ་ལས། དཔལ་ཐགས་མེདྲ་གགས་པདང་གཞུབཔའིན་བཟངསགས་ཨྱིས་གཙོབོན་འཕགས་པ་ལྷའིགཞུང་ལ། བཤད་རྒྱན་མན་ངག་འང་ཡུགས་ཐུན་མིན་གྱི་ལུགས་དང་སྐྱར་པ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ལྷེ་བྲག་པའི་དགངས་པའ་རྟོགས = 

༤༢ པས་འདེར་ཡང་དེའི་རྗེསསུ་འབངས་པའོ། །ཡེ་ཤེསམཁའ་འགོའིགསངབྲགབྱ ཁིབར། །མཐད་ཐུག་མཆོགབདེའི་ལྷག་རྒྱེས་འགྲུབ་མིནཔས། །བགྲོདགཅིག་ལམ་འདིརའཕགས་བོད་སུབ་པའི་ཁྱུ། །འཇིགས་མེདགཞུངགི་ཤུལ་ལམ་བཞིནཏུ་ལཱེགས། །དེ་ཕྱིརངའུས་ཡོན་ཏན་སླང་ཅིའི་ཐེགས། 

ཧཾ སྐལ་དབུང་རྐང་ཇུག་ཉེར་འཆོར་བསྟབས་པལས། །རྡོ་རྗེསེམས་དཔའེདགའམ་མཆོག་དེདང་། །ཁ་མྨྱོར་དཔྱིདཁྱི་དཔལ་མོ་ཉམས་རྱོང་ཤོག །ཅེསཔ་འདིའངདྱིལ་འཁོར་ཨྱི་དབད་ཕྱུག་ཧེ་རུཀའེངོབོར་བཞུཀླང་འིདཔལ་ལྡཞབྒ་མདམ་པདག་གིས་གསེངགྱི་མེ་ཏྟོག་དངབ་ཅས་ཏེ་རྗེས་སུགནང་བ་ཡང་ནས་་ 6- 

ཤཱ, ཡང་དུབ་སྩལབ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྱན་སས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞེལ་བའི་སྩེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཨད་ཡད་བསླལབ་ལྟར། འང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བླསདཔར། ཀུ ནམཁྱེན་ཏཱའི་སིིཅུའི་བཀའ་འབངས་ཀླ་དངག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོསགདནས་ཆེན་པོདཔལསུངསྱཀྱི་ཡང 
དབེནཏུ་སྱར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐོའི་ཕྱགྱྱ་མུའདུ་འགྲུབཔའིརྒྱ་གྒྱམཅིག །དགེ་ལེགསའཕེལ། ༈ ྦ 


242 
















མྱུགརྗེ་བཙུནལྷོ་བྲག་པའི། 
ཝཱ་ལྷནཙི་ཡྱིའསྩོལ་མི་བྱེད། 
ཞནྱ་བུརབཅས་གཞན་ཏུ་ཤེས། 





ནི་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངང་སུ་འཆན། 


པལདྲ་།ནན ཆི གྱིཐཱ་རབི། །བནག་ཡོཤུན་བབ་ཐགཔ་མེདབདེས་བསམ་གྱིས་མི་ཆུབ་གར་མཁནམ། །བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ཤུནཌོགགཡེངབ་བདེ་བའ་སྡུདཔའི་གརམཛོད་ཅིག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 





མཉྷབཅྱགསུམྱིཤདག་ཉིདཿནགྱིདརལ་འཁོརོ་གྱིཆོགབདུན་ཚོའི་ལྫོན་ཤིབ་ཞེས་བྱ་བ། ལླ་མདདརོ་རེདྱིཿཊཁྱིདབདུག་མལ3ག་འཚལ་ལོ། །སྣཱ་ཚོགས་གཟུགས་སྒའིདབངག་ཞུདག 


།བཀའ་བྱདབུརནཡི་ཕེད་མཛོསཉྱི། །ཞབས་མཐོལ་ནེདབའིནུཔཕན་སྤི་པོ་ཞི། །རྒནཏུབཀོདནུས་ཁིལ་འཁོན་ཆོག་འཕྲི། །ཕལ་པའྱི་རཐ་འགའཞི་གལ། །ཟླ་ནཔོས་འབདཔས་རྗེས་འུ་གན། །དེན་ཆེནྲ་གུབཔའྱ་ཕག་རེས་ལ། 
། དེ་ལའདིད་ཞེ་ཤེསམཁའ་འགྲོའི་སི་ལ་འཁོད་གཉན་པོདྲ་སོབ་མ་དབངབསླ་འབ་ལ་དནབ་ཞི། གླཾབ་དཔེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སློབདཔེན་གྱེ་ལས། མྲབམད༠ལའཁའད་གཞའུག༦ང་ལྷ་དབསྟ་ན་པ། དབད་བསླནབའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་་ 


གཉིས་པ་སློབདཔོན་གྱི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 






བསྙེན་པ། ས་ཆོག /སྔ་ཧོན། དཀྱིལའཁོའཞགཀི་ཆོགའོ། །དང་པོཞི། ཙ་བའིིལ་འབོནལྲ་གངས་བཉིན་ཡཐྱ་ཡིནང་འམ། རྡོར་སེམསརྣཡའབྱོན་ལ་བརྟེན་པའི 


སཔ 


༢ཟ༥ 





བརྱ་བ། རང་ཉིདཡེདཤེས་མཁལ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་སྤྱ་ོན་ཀཾ་སོགས་སུངབ་དབང་དམུད་གོབ་གོབའེབ་དབྱས་ལ། སླེབ་དཔན་འགྲེངབཞིནཏུགནས་ཏེ་བཀའབསྒོ། ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོསོགསནས། བགེགས་ཐམ 
བསླདདེ། སྦོས་པཡ་མིདགའནགཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་སྔགས་བརྗོད། སྤོས་པ་ལ་དགའ་སྟངས་སྟབས་བཅུ་བཞིབྱ་ཞིང་། གོང་ལྟར་བསྲུངབ་གསུམ་དང་། 

ཉེ་གནས་པརྒྱ་གུར། །ཞེས་ཐཱབསབཏབབོ། །གསུམ་པལ་གསུམ། ལྕ། ཧུམ་པསོགས་ཚས། སློབ་སྟས་གནནོ། 
གནསསྭ་ཟླུམ་པོད་བུག ༼ཆོམབུ་བཀོད། མུཆོདགཏོར་གྱིས་བསྐོན། ར་ཐ 





ཨཾསིངཧཌཀྱེའི་ ཨྱ ལིལ ཌཱ 
ཨོས ཧཱབྷཱས་རྱང། སྙོངཔའིངང་ལས། ིྲད། ཙཱ འའ ཅི 


མིེདདུ་བསླད་པར་གྱུར། ཞེསཔ་ཡཿྱིས་བགེགས་° ་ 
ཨོཾ་ཙྷཱཾགུཾ་ཕཊཅེས་པའེ་སགསྦྱ་ཆས། འགོགས་གཞས་གཞནྱབ་སང་ ཞས་འ 


སྟིང་གར་ུརབུ་བཏབཔས་བདེབ་ཆེན་པོའི་དབདུ་མྨོས་་ 
།དང་པོནི། ས་གའྱ་རི་དོར ནདང་ནྣམ་ལྤ་བདུདཉཅ་མྨྱ་རབས་བྱག ཟིགཆབྱར་དམ་དཆདཔའ་གྱམབའི་མིག རོ །ས་པའབནཔགཙོམོའི་ུ ཆེན་པ དངདུ། 
ཨོཾ་དཱཱསཱའཱ། ་ ལ་ནབདུན་ནས། ཧཱ ག་པ དུ འི་བར སས་ལ 
ཨོཾ་བ་ཏ་ལྕི་ཌཀྱེནཱི་ཡཱ། ཨོནྟ༔ལྡིཌཱ་ཀནཱ། 


ཆོ་མབུལདམིགས་ནས། 
ཉ་ལ 

སྲུངབའི་འཁོར ལའིནངདུཡི་ལས མའིགདན་རེ་རེ་ དབསཉོགདྱི་ེྱུ་མགེས་མཁའ 

།ཤརདནྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན། ཨ་ི་བོར་ འི་བ ོང ཟུབྱཏུམོལངས་མཁའགོའ ེ་མདོག་ཅན། 


ནཌཀིནིད། ཨ་ཡྭགཱ་པར་པལྲ། ཨབ 
ཨི རའ ༣ཕླ་ཀུའིྲི་ལི། ཨ 


ས་ན །དང་། འཁཾརྒྱཧའི 


ཨོཾ གསབ ༢ 
ཁྭའའྲག་མཞེས་པནས། སེམས་དཔའི་སི་ལྱ་ཀུང་ 


ལྷེརགདོལཔ་མོམཁའ་འགྲོམབུདབའི ཡིམདོག་ཅན་ནེས་པགས་དདཔ་བླམསས་ 


`° 
ངེ 


ཙཱ„༄༅། །པའོ། ༈བྱང་ཤར་དུསེང་གདོངམ་གཡས་སེརགཡོནདཀརབ། ཤརྨཝོྟསུག་གདོང་མགཨུསདཀར་ ནཱ་མ རྒ རླག མ་གཡུས་སྔེ་ར་ཡོན་དམུན་པ། རུབ ་གཡངམ་གཡ་ས་དུམ་དགཡོན ྣ 


 དེའ་སྣམིགས་མཛབ་མཛདར། ཤར་སྒོར་རྒྱལ་དབང་མནས་དྲགཏུ་རྒོད་པ། བྱད་སྒེརནས_ གནསཔ། ནུབ་ བགས་གསོལ་ རྭའྲཔགྱ་སོདམ་ནས། ཡོངས་སུ་བསརབའོ། །རངགི་སིངགའི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེརནས། 
རྗིརྷཾ་ལྫུ་པས་མཚན་པའགྱན་ཙི་པའ། ཨེ་ཤེས་ ཁུགས་གཞུག་དང་། དབངབསྒན་རྒྱས་གད་བྱའོ། །༦་ཧཧཉདྲཱི སས་མ བས་པ་ནག། རཝ ེ་ སྒྲུབ་ཐབ་ལྟདབྱསས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱལྟེ། ས་དབང་ག་བཅོས་ལྡན་ འདས།། 

ཌཱི རིག་བའི་རྒྱལ་པར་ཕྱག་འཚལལ། ། ནས་གསརའི་བདག་ཉེད་ཧུན། མ་ཡུས་བད་ ལཱ་དགོངསྲ་སུགསོལ། །སླེཾདམྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོདཔའི་ཕྱིན། །བདག་ཡིང་རྡོ་རྗེ་ཚིཀེ་མོ། །ནངས་པར་ - 
་འཁོར་བྲི་བརའཚལ ལ། །རྗེསས་བརྗེ་བས་ཉེརད་ ངས་ཏེ། བརླབཉུགསལ། ༼ཅེས་ལནགསུམ་མོ། །ཨཾ་བྫ་ཨཱ། ས་ས ཀའ་དནས་མཁནཔཉེག་ལ། ༦ སྭ བྭབུའི་བརྩ་ིས་མཆོད། སེམས་ཅནྭ་སོལྱ་བཱདྡ་སོགསཉིས་བུད ད། [= 


གརིལ་འབརྱའ་ཧཆོགསམ་མས་རིགསུགས་དརསབའདུསུཌྱསིནམ་མཁདབ་ཞུགས། ་ལ། བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅསང་ལ་བསྲདབ་དང་། ན ཨང་རདྱི་ལ་འཁ་ཆན་པའྱིན གྱིས་བརླབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བཇྗོདདོ། །གཉེས་ ༩) 
ཧཱཾ ངབུམཔ་ལ་སོགས་པ་རྫསསྟ་ཀོནཏ་བྱ་བཞི། དྲིའི་མཔྫ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབྲསསུ་རྣམ་རྒྱལབུམ་པ་སེང་གེ་མའི་སྔགསཁྱིས་བེགས་བསྐད། ཨཱཿས།ད་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག གག་བཞིམཆནས ཨགུལ་ཆིངས་ ཁ་རྒྱན་ནང་བཅུད་དང་ལྡན་པབཞག་རྟེ། ཏྟེ་འི་ལྲགས་བདུནབབླ་ཞིང་ཆུ་གཙདའོ་མ་བདུད་ཅི 'ལྡདད་ལྦྱད་ 


ི 


ཙཱ 


0 ༄་༽ 


།བྱ། སཱཾ་ན་མུངན་ལས་འདས་པ་འི་བསམ་པ་བརྟན་པ་བསྐྱེདཔ་དང་། སླབདཔྡོཆྗ་སེམས་དཔའ་སཁ་ཨུམྱ་སིངྱ་རལ་ལགནས་པས་ནང་དབངབླསར་བ་ཡངྱང། མདོ་བ སུན་དེ་མེད་ཀད་ཆོག །གརལྟར་ཡང། དགའ་ཆེན་ཁོད་བ ་་ བླལ སྤྲོབ་ 
བྔ་ 


ི་མམ་བྟླ་་ི་བའ་ཡབདཀ་ེ་དལ་ཆགད་བ་ལས། ཡན་ལག་ཝ་པའི་མཐའ་སློབ་མ་ལྷརབསྐྱེདསྐབས། སཱེབ་མ་། ཨི་ཤེས་དག །དབདརུག་མདཀར་མོ། 


-4ཾཿ བཞག་ལ་གསངས་མྱང། 


„, ཤཱཀྱ་ཨཱཿ། ཡབ གཀ་ཡུཧཱོ། ྲགིཾེཾེྲཾྲཾ །བཞི་བདྱཀི་ལའཁོར་ཞགགི་ཆོག་ལ་ཝ། 


གྱིས་བརླབས་ལབཞག `ˆ ་ 
རིག་པ་འདདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། - །དྲཕྱེདད་བུ་མདའ་ཡབ་ཡུལ། །རྔ་ཐིགནང་གི་ཆཆེན་བཞི། །ཆམཉམགསུམདུབགོསབྱས་ལ།  །དངཔོགསུམ་པབླུམ་པོནབསྐེདོ། 
༼ཀབའི་སེདདུཆཆེནགཅིག །དུམ་བུབཞིརབཅད་ཏབབསྩྱབས། །དང་བག་སེརྣསམ་སྣདང་ནི། ༼ཀྱྱར་ནམཉམ་ཞིྱ་ཡིམ་ཡང་། །ཤརབུ་རིན་ཆེན་མདའ་ཡབ་རྣམས། 


„, །ཉིསརུྱིད་གདབ་རྩིམ་གདབ། 
-ྲིར བརྒྱདརྡོརྗའིཕེབའོ། 


ན་གྱི་བྱ་བ། བརྒྱརཅང་སྲ དུབ 


མས་ཡོངས་སྐྱུ་གུར་པ་ལས། ཐིག་སྲུད་རེ་རེཡང་ལྷ་མོ་དགུ་དགུའིབདག་ཉེདདུ་གྱུར། 
དུཝགས་པས། བཐེག་ཆེནྱར་དཝ་ཟིག་གདག། །ནདདུ་ཆཆཤབཞིརྱངས་པའི། ་ིསདང། 


༡ ི་ོ སིར་འོ 


ཁྭ་ཊཱག་དང་ཐད་པ་འཛིན་པའི་སྐརྱ་གུན། གཞས་གསུམ་དུདད་ཅིའི་ཐིགལྱེ་བས་ལ 


བསྒྲུབ་ཅིང་ཆོད་པ། 
ཞེ་སསྐུདངབསྒིལ།ཞིང་དཀྐྱང་ལ། 
།གཉིས་པདཞི་གདབ་སྟོཏ་བབས། 


/སྙན་ཡདདད་པེའི་ཕྱི་ནས་དང་། །གཡུམ་པའི་ནང་ནས་ཆ་བྲན་བསྐད། [པདྨའི་ཉྟེ་བ་གེ་སནདང་། འདབ 
།ཆ་ཕྲན་རེནེས་དིམ་པས་དམན། །གསེའ་སྣམ་ཕྱི་དང་ཚངས་སྙེདནས། ཝན།ཏིྱིམ་སྐའོཔད་ །ཚངས་་ 


གཏོར་མདད་ སྲེགབྱབ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དངཔོ་ནི། ད་དུ ཨོབ 
མཐཐལམོ་ཁྱསརཊ་ཟུངསྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱ།སཱཿ ཨུཾ་སྣ་དཱ། ཅེས་འགམ་དྲབྱབསཤིངབིན་ 6 


།ཡུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྱ་ནདབྱེ། །རྩ་བའི་མྱི་རུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། _ །དང་དདབུས་དའོ་མཐའ་གཉིས་དད། ། 





2410) 


[སུམཆནིས་བསྐོར་སྒ་ཕན་ཚུན། _ །སྦེལ་བས་གླང་གུན་མདའ་ཡབསྟེད་། - །ཆ་ཆུང་གཅིག་གཉིས་གཅིགརྣམས་ཀྱི། / [པདྨ་ཆོས་འཁོརགདུགས་དངཞི། ; །འགོག་ཞི་རྡོ་ྗེའི་དངུས་ལྭ་འོ། །མདའ་ 
།དབུསཐའི་རྩེནས་ཟླུམ་པོད་བསྐེར། །དེྱིན་ཆ་ཆེནགཅིགདང་ནི། །རཆུང་གཉིསགཉིས་བསྐོརབ་ཡིས། །དུར་ 


ནསགཡསགཡོན་གཉིས་དོདཔར། །གསེད་སྣམ་མཐའནས་ཆཕྲནརེ། །གཡས་གསོན་བསྐད་ཞིང་ནང་དུ་ཡང་། 

་། ་ཙ་མགས་གསམ །བདདུརྒལབས་ཀརྒྱན་རྩེན།  །རྡེག་པར་སྟེངདུབསྐེ་རབ་དང་།  །མདུའ་ནས་གཉིས་དང་ཚངས་ནས་ནི། །ྱཾད་ལྔ་འཕགས་ནས་ཚད་སྡམས།  །ྱིརུ་བསྐོན་བས་རྡོ་འོ 
ཟླ ལེབ ཡ་ མེརིའི་བོར་ཡུག་བཅས་པའོ། རངྭ་སདཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོ་མནུགསལ་བརྩ་གན། རློཾ་ཞེས་ཡེབིག་ཝུབྒ་སལ་ཐལས་ལ། ས་མ་ཡཱ་པཱ་ཏ་མཏྲིཀ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་བཛགཅིར་ཡེཐིག་འདེབ་ཚུལ་ཡུབབ་ཀལྟལདདོ། །ཇིག་གྱི་བབ་ཇོགས་པན། །དུལ 
2 2 ཚོན་ལྔ་པོ། ཱཧནཱམས་ མས་ལས བུངབའི་ཆོན་སྣ་ཝཔ་ ་མ་ལའིངགོནྱ་གུར། ས་བེནལྦ་པོདེཉིད་ལན་མངདུ་བཟྫས་ཏེ། སླབདཔེཤ་མྱིས་དངཔོད་ནུལ་ཚོན་དགྱེ་ཤིང་། མྱི་ནསསློབས་རྣམས་ཀིསེབྟེ། དེའང་། དབུསྱའི་པྨྨའྟིལི་བླ་༡ང་། །གེ་སར་མཛས་ཚོནའདབ་བཅུདདམན། | 
༥ བསིར ཅིཀ་པ་སྫོཝཱང དས ར་དཀན། །ཡྱོགས་མདོགདཀརྡ་པནོདམར་ནག་དབེ། །ཟླ་བཤིརླས་ཚོགས་རྡོརྗེས་མཚན། །རྟབབསྣམ་བུ་བཞི་མ་སྟེ། |གླད་རྒྱནད་དདཀ་བརྣམས། ྱགསམདོག་འདོད་སྣམ་ལསོགས་པ། _ །ལྷགམ་སྦྱིངམཐུན་པར་ཤེས། །ྒྱལ་མཚནརྒདདདཞིང་སྦྱོས། | 
'སྒཾས་ཆོས་ནམས་ཀང་གཟབ་སྟེའའྲི། །ལྷམཚན།བུསས་བདེཉི་ལ། རྡོརྗིམཁའ་མདོག་འཁོད་རྣམས་ནི། ;།སོསོའིས་དོན་འབྲི་བརྩབ། །མཆུས་མདོག་མཚདས་ཐིགལེ་དགོད། །ཞིང་སྩོང་ནམས་ཞི་ག་ཙོབོ་དུས། །འོགས་གཞིན་ 
སྙེརརུ་སྲིཞ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིསཤཉེས་ཏེརྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་། ཤནཧརྒྱལ་དང་། 


ལྗང་ལྱྱོགས མཆམས ཆོས་ འཐུང་དམན། །བརནཱར་ཞྲོད་བརྒྱདལསྭགས། 
[ཞེས་སོ །དེལྟ་་གྲུབཞས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཨ་བྲནདྲི་བབྲང་གི་ཆུས་བྱག ༼རྒྱན་འགོདཔ་ཞི་མྱིདད་འདྲབལས། ཁྱདཔདདུ་ཤདདུ་སེངགེ། བྱདདུ་རྨབ། ནུབཅུ་དང་པ། 


།འཁེརལྟའགོདཔ་སོགས། །རྒྱས་པདཉི་ལཆོག་ཆེན་མོད་བལྟ། 
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›,༄༅། །བཀྲ་ཤིས། བྱངདུདངོས་གྲུབདང་རྫ་འཕྲུལ། ཤཚུརྱཏྱ་རུལ་བདངྷནམྱྱ་རལ། ]ཤྒཾཿུབ་པ་དང་འཇིགས་པ་སྟེ་ཁུམ་པ་བརྒྱད་འགོདཔན་བཤད་ཅེང་། དངེས་སུམཝ་སིདཨིསབྱའ། པུ །དས་དིལ་འཁོའསུངབཞི། ཧཱེསྦསནཏའཐོ་བས་ཤར་ནས་བཛཌ་ཀི་ནི་ཨཱཿཧ། ཨོཾཚྷུ ཧན་་ 

མཱར་ཡི། དྭུའཱནླ་གཱ་ཏ་ལླགཱ་ཏཱ་ཡ་ཨཨསྦརཱཾ་དཱ་ཕཊུ། ཙགསྭ་པོ་ྩཌ་ཀིནི་ཨཱཿཧ། ཨོ་དཱ་ཨཱཿ་ཕྟཊ། ཆུསས་སྟེ་ལྟི་ར་ཀྲིའི་ཨཱ་ཧཾ། ཨོ་དོ་ཨཱཿཕཊ། ཞཤསྫཿ་ལིཌ་ཀྲི་ནྷི་ཨ་ཧི། ཨོཾ་ཙཱཱཾ་ཨི་བཊ། སརཡདྱུབས་ཨུབསམཤས་གརགས། ཛཱན༔་ཀིནི་ཨཱཿ 

ཧཾ། མོ ཤོངབཞིན་སྦོས་པ་ལ་དགའན་སྐབས་འདིར་སྟངས་སྟབསུབཅུབཞིབྱའོ། །སེ་མསུམརྡོརེམའི་ཕགྱརས་བསྐེར་ཏེ། ཨྭ་དཱ་ཕུ་ཕཊ། དྲ་ཇེའི་གུའདྱུ་གུར། ་རབྲསམས་པ་ལས་མཐ་བོདརམཐེའུ་ཆུངགཉིས་བླ་ཤིགས་ཏེབྱཏད་པྒསར། ཨོཾ་ཛཾཔྱནི་ཛཱ་ཕཊ། ྡོའི་འི་བརྩ་སད། 
༡༩ འགཔ ་པབྱ་ཉད། སཁིགནུསྔལཔ་ནསཏེ། ཨོཾ་ཛིཾ་པཊ། ས་འོག་དེམ་པ་བདུནཏུ་ཕུགཔས་དགེག་ས་མམྱིསངགར་ཡརུསགདབཅིང་།ནྡེ་རའི་ས་གཞི་བཅིངས་པརསུན། གསུམཔལགསུམ། བུམ སྐ རི གས་ན 
ལགདབབཅས་པའོ། །དངཔནི། ཅུམ་པ་བྱཅ་ཤཞི་ཨྱརའྱན་ན་སེ། ལྷ་མོབྱས་གསུམ་དུངལས་ཐམས་དཔེ་ྱར་བཞི་དད། ཡང་གབ་བཞིསྦམཔའྱིནསྱིནྱར་ལདགཅོབམདད། ནེ་ཡངས་མའམ་སེབགེམ་ལ་འསྭབམ་འཆལ་བཡི་ནནོ། ༡འོྱ་ུདེངསབཕག་ལནབུམཔ་གཉིས་ཕྱབདཔས། ཕྤི་དམྱདག་ད་ 
བཀོད་ལ། དསངས་སྱང་། ཐུམ་པ་གོང་ཞིན་བྱཅེདནས། སཾཏི་ཏི་མ་དཱཾཱི་ཤཱ་ཝཱ། ལནབྱ། ཆུའྱི་ཆུབོདལྱ་ཅིས་འབུབ་པའ་གུན། གསོན་པའི་མཐ་བདངམཐེ་ཅང་ཆྱ་སན་ཐུམ་པལའགཚུལབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱུཾཾ་ོ་དཱ་སཱ་དཱ། ཅསརན་བཅདབླགས་ཐིང་། བསྡུར 
¡ ཡི འིརྒམ་པབསྐྱེདཔ་མེདཔའསྲགགཁབླག་པས་མཚཁྱིས་ཀང་ཆོག་ཡོདཀྱི། བླམ་གངམརྣམསཁྱེ་ལག་ལེན་ལྟར་ཤ། རྣམ་རྒྱལཐུམཔའིདབུསས། ཡེ་ཤེས་མཁ་འཁགྲོམ་ཞེས་པགས། ཐོད་པ་བྣསམས་པའོ། །བྱང་ཤརདད་ཡས་བྱམདུ་སེང་གདེངོ་མཞེས་པནས། རྡོ་རྗ་ཚེ་ལྔ་པསམཚན་ 


རེ་ 


 ་ སྐནྭ་ལུངབྒྱ་ཡད། 
ཀེས་འཚོའ་པ། གཉིསཔ ཛག ཧ ད་ 
མ་སྐལ 


ཡོངསསུ་བསྐོན་ 





ཙཿ །ཤིསྦྱགུནི་ལེནབ་ཡིན། །ཞསདང་། རྙམསང་ སོགས་ཚེགས་སུ་བཅདཔ་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་། རོལམློས་ཚོགས་བཀྲོལ 
{| པབ ས་ པ་དང ༤ 
་གཉསཔའྱི། ི ི་ །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བརྣམསྱྱིས་དབ་དསྔགས་པའི། །ས་གས་གཙ་ོ་ འོ ཁིད གསགས་སུ་ཅིཡང་སུལ། །རྷིན་་ 
“2 རཔ མལ བ་ཤོག ཝཛ་ཨ་པ་ ཁིད ས་སི [གོས་ཟུང་ཞུ་ཚུན་གཉིས་ཁྱིས་བརྱང་སྟེ་འབུསཤས།  གབ་འཇྲམ་ཡདང་སགས་དད། །ོ་ཨཱ། ས་ ཱུནམངས་དུགག་སུམ་སླེབ་པྲ་གནབ་སལ་ཏེ། སཱ ཁུ 
བ་ིབཡངསབ་པབཞིན་ནོ། །དབགི་གི་བག་ནས དབེར་འཕོས། ཧཱ་གོནྱསིདྱཀིལ་འཁོར་མདུྱི་ནམ་མཁར་བཛང་སྣ་མུཛོ། ཨོས མས ས་ག གཞད་པསས། དེངེེའུ་ས་སཚན་ 
„ པས། སྦ་ཅིས་གཉེ ཉིས་སུཿ མཁའ གསེ མཆོད་པབཟངྱརསྲས་གཤསསལ་བསས་ཕྱད། ཤྱིནགྱིས་བརླབ། བསྡུན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ མཆོདབསྟེདབདུད་ཅི་གྱང་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནུང་མདོ། དཀྱིལ་འཁོར ཆང སམཚོད་གསད ` ་ ཡོ 
(བ་བཀའིདཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤདཔའི་ཕྱི མས་མཐའ་ཆགས་ཚང་ག་འདེར་གླང་སྟེ་བ་ཏང་བ ཤཿ ས་པ་ཇ་ཙམྦྱ་ཧས་པ་བཞན་ལེགས་ ༠༤༨ 
གས་ཚདའདབེབཏང་བ་ལས། ནལུ་འྱབོར་ནམ་མཁའ་སགསཅིཚེག་ནངགཅིག་གི་མལད། པེ་ཤེས་དད་ཡུག་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེསབྱ་ཕར། འདངེལགས་ཆོད་སབས་འདིདམེ་དགས། གུ་། 


ཤྲ མཆོད་ལ་གློབ་པ་དང་འདི་འཇུཊ 3 མཾ 
། ཤྭཉི། པི དྲི་ཕབ་གསིལ་ཞིང་། མཱཅུཾཾུཧུང་ཐུཾ་ཙཾཛུུཾ ཨཾ་ཧཧེ་གྷེ། ། ཨོ་ཏླེུ་ཏྲརཱ ཇེས་པྲི་རྫོ་རེཞེས་པནས། ཧོཧོ་ཧོ་པཱདཱ། སྔོན། ཧཱོུཾ་བདབའེ་བུགས་གདན་ཡོགསཁང་འཇྗོད སེམས་ཧན་སྒོལ་བྱེདསགས་ཁྱི་མཐར། དཔལ་ 


ལྡན་སྐལ་བཟང་གུན་ཏུ་བཟང་པོཆེན་པོ་དང་། །མཉམ་མེདེ་ཤེསྦི་གནས་དེ་གཞིན་ ཤེགས་མགོན་པ། །ཡུག་མཚན་དུག་གིས་གྱརན་པའྱི་ཕ་གནདི་མེད་སེམས་ཅནདག །དཔལ་ལྡན་ནྡོརི་སེམས་དཔའ་ཁེདྱ་ཀི་ཞབསི་པྨ་དནའདུད། །བཅོམ་ལྡན་ཞན་ 
ལག་དང་འབྲེལ་གདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་བང་ཆུད་བརྙེས། /སྒེག་དང་ཁྲོདང་བཞད་པའི་དེ་ཁོཿ ཁོནཉེདྲ་མཱ། །ཨིནཱནཱི་ལ་དད་མཚུངས་འབདབ་མཛེསཔའི་ལུས། །དང་ལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། དཀབ་སྦཀི་པདྨཾན་འདུད། དསྤྱ་རས་ཀུནྱ་གི་འིགསྦ་ཀི་ ཤྱི་ཆུ་ལས་བྱངབ་ 
ཤཾ གགས ནདྱ་ཧས་དིད་རབ་གསལ་ཞིང་སྟིང་ཇྡེའྱི་རུན་སིས་བྱཅན། [བཛཱ་ག་ ང་བདུད་རྱི་སེ ང་བའི་ཐེད་པ་བྣསམས། དཔལ་ལྷ ྡཾམགའ་འབུ་སྣ་།ཞབས་ཏི་པྨདཔ་ད། ། འོདྱ་ི་ནད་བཞིན་ནེརྭ་བུའི་ ཟིའི་གོས་ལུས་ ར་བའི་དི་མེདྲ་ལས། ¦ ± 
རང སིི བཆས་མངདཔ་འི། །གསལ་ཕཱནདག་ འཁའ མྦུ་བོད་ཞབས་ཅི པླརདའདུད། ས་བཞ་དེནདཔསའིི འའ ། །ཕྱག་མཚན་་ %¡ 

གསམ་ཙཧྨ་ ྒུབས་འད ུཅས། [སྱེབ་མངསཔ ས་ག ཁི རོ ལས་མཁའ་འགོམ་ཆོདནབས་རྨ ངྨྲ་པདདུད། །ལས་ པེ་ཡི་ནང་བཞིན་ མ་འདི །ཁ་ཊཱ་གས་་་ 
ཁའ་འགོ་མྭཁོདཞབས་འི་པྨ་དྲན་འདུད། །དཔལ་ཆེན་སེང་གེ འགར་མོནི པོའི་རཱཱསྙགས་དའོ་ཅན། །དཔ་ལ་ལཱན་སྙག་མེཅེ་སྦྱདམོ་ཨང་ 

ཁོ ག་ས་ས མའ ༥ །ཉྱདྱ་ཡིགབསིྒ་དནདག་ནིསྦས་ི [དང་ལ་ལྡནམཁའ་འགྲོརབཨཆོག་འབའ་བེདའཇིགས་སེདནམ། །འཕོགྱེད་མནི་ཏགཏུ་་ 






༄༅། །མཉམ་མེད་དྭངོས་གྲུབ་མཔལ་སྟེན། །གདུལ་དཀའའདུཡ་བར་མཛདཔའིསེམས9ྱིབདགཉིད་རྒྱལ། ཁྱེདཀྱིངས་ཀྱི་པ་དྡོར་ཡུག་འཚལ་སྒྱབསསུ་མཆི། [ཞེསདང། སྤོན། འབོརབ་མཆོག་གྲི་མ་འཛིན་པ། 
ཙཾ ཀྱིསཀྱངརྒྱས་པར་བསྟོད། ཨོཾཤརྙྨྨོཾ་ས་ ཟུབམས་པསེན། ཞེས་ལན་མད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཞ་པ་གཉེསཉདངཔགཏདམ་བཏདབནི། དཔས གོལ རགུག་འཆུལྷ་སུབས་སུམཆི། གསག སོའ ལལའེམབུ་ཆོམ ཛྡོ་ཞུང། ཀས 
ཡབ་གཡོབ་དང་བཅས། །དཔྒཔཱ་གི་མདུནེ་གནས་ སཱོ་དཔོན་ཏེ། །ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པརབྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ།_ རས ཇི་སེམས་དཔའྱརཆལྱ་གུན་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པཛྡ་རདདོ། དེནས་ཤརདསངནས་དྲུ་ཞས་ནོ་རའི་ལབ་དཔརོལ་ 
ཤི པའི་སྟབསཉིས་འདུགནསནྡོ་ཇེ་གསརཀིངདི་ལདུ་དགོལ་ལོ། །དཀན་གསུམ་མངན་གསུམ་འཐུས་དཀན་མེ་ཏོག་དཀར་པེད། གས་ཙི་གཏོར་མ་དང་། ཡི ྨསག་ག་་་ཀཛདམཔོ་གན བཀོ མཆོད་ནམས་ཉད་བཤམམོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་གཡོ་བཙིད་། ( 
_ བཏྟ་ལི་མཧཱབཏ་ལི་ུུདཾཔཱ་དཱཱ། ཞེསལཞགསུམདད། །ཨོུ་རྒྱབ་དངནི་ཆེནརྒྱ་མ། །ཡ་ུགསུབཏིམྷ་ཟ། །དངེསགུབ་གདོངདརྩྱཧ་ལ་བདང་། །རཡྤི་ཧལ་དདྨ་བ་བའྱི་བལ། །ལྷ་མོ་ཨྭསཱ་གང་གཱདང་། །གཟུགས་མཛེས་སྐརམུ་འདུས་ 
ཌྷ བཀདད། །གཟའ་ནམས་ཀུནདང་ཚོགསྱ་ིགཙོ། །ཀཏྟ་ཀདངདཔ་ལ་འན་མ། །ལླ་ འཛིན་པ་ཉིད། ཐྲ ལྷག་པདང་ནི་ལྷག་པ་ཆེ། །ཟ་མེད་ཉེན་བ་ཉེ་བར་འ འལ ྱ་སབྲ་ལགྱལ། [པུཀྐསཱདང་སྲེས་ཆེནམ། །ཤཐཱུ་པཧཿ 
ཤ ༦གཱཀརྙཡ་ཨཱ་ཀརྙཡས་མ་ཡ་ཨ་རྲཾ་པཏྱ་དཱོཤཱོ་ཕཊཛཿསཱ་ཧཱ། /།ཞེས་སྱྱནདུངས། ཛྱགྱ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་འདུད་དེ། །སྤོ་དྭཏྷཐ་ཐཱ་སམ་ཡ། ཨྦངཔྟཾཛཱཾ། ཞེས་ལན་དུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། །ཨརྒྱིནས། ཤབླའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཆོད་ 


སྩིནགཏེར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ན༥། ཡིད་ལ་འདོད་པགུནའགྲུབ་ཤོག །ག་བརྱ་གིས་ཕིན་ལས་བཅོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ནད་མེད་ཅེང་། །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡིག་དངྱ་བཟོད་གསོལ་སོགསཊ། _ །མཆོདཡོཤ་འཐྱོ་ཡོགས་ས་བེང་བས། འོལ་མོའི་སྒདང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་་ 
གཏོད་མ་ཤར་སོགས་སུ་ཧདདོ། །དེནསྤ་བརྱ་བོགས་སུསོང་སྤྱིའིབྱ་བསྡན་དད་འདྲག་ལས། - གཏོར་མ་སྙོས་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམདང་། མགསོསགས དུང་། སཱེབ་དཔེཞ་མཉམ་པའི་རྐད་སྕབས་དང། སྦྱངལ་མེ་ཏོགསེརཔོབསས་མོ། བ་སོགས ཨོཾ་མཐའ་ ཡསདབིགོན་ 
ཤྭ རྒྱས ག་གས ངགཔདངནི བསྙ དྲ ུླམཆིགཔ་དང། ངཱ དདང་ གིའིགུསལནནམས། ལཱ ལ་ལ་མོ་ཆེག་མདད། ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མྱི་གཙུག་ཆེ། །དཔྱུག' འཛིནདང་ན་བ་འཛིནཆ། 

ཌཱ གདུང་བ་དང ཞི་གདུད་ཆེན་ །དཔ་ལྱྱི་འོདདང་འོད་པཆེ། དིན་ཆེན་ཤོདདང་གུགགས་བཟུང་དང། རཿ རར སོག་མོ ། 
དིག གསོའི གཞོནྱི་མཐེབོའི་སེང་དུགསྱཀི་ལག་མཐིལ་བཞག་སྟེ་། བད་ལམས་གསེཁ་ལྟརྱབས་ལ། ཨ་ཧི་ལེཧི་ལི་མཧཱཧི འའ་ གསིལ ནལ་གགས་པས་མའོདཔ་མ་ཆ་ར་བདབལས། བྱ 
གཏོར་མྱབངྱ་ཡོགས་སུ་བཏངངོ་། །དེ་བཞིན་ཏུ་ནུབབྱོགས་སུ་ཡང་བྱབ་སྩྱི་རྣམས་སྔཿདཔའདྲབ་ལས། ¿ ཟླམ་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་ གཏོརམཞོ་དང་སླང་ཅི་དང་། རེ་ཚོའི་སྣུམའཁུར། བྱ།པདས། མཇཱལ‹ ་་མལཔའོ། དགངཔ་བཟང་། །རྒྱལ་བདང་ 


པ་ལེགས་བཟང་དགའ། །ཕུརབུ་དང་ནི་ཡུརབུཆེ། །པྨདའིགཙུག་དངདུངགི་གཏུག །འཆིངདང་འཆིང་བིད་འབྱེདབྱེད་དང་། །གཅོདཔའ་བྱེན་དངགང་བརབྱེད། །ཞོརདདཞེར་མིན་ཤིན་ཏུནོན། གཟུགས་བབལངའོཆེ་། །ད་གོད་ 





£ 





ཀུ ། ྱིནགནད་སྱན་མོའདིད་ཤོག་ །ཛཱཾ་ཨབཏ་ར་ཨ་བ་ཏར། མོཾ་བཏལིབྱཏ་ལྕི་པྲཔྲི་ཨེ་ཡོགིནི་། 
གླི ལནབདུནྱའིས་ཡུལ། རྔཾས་གོང་དད་འདྲོབ་ལསགཏོརམཚུ་བཨྱེགས་སུབཏང་ངོ་། །དནསྤ་ལྱ་ཡོགས་སཱཿྫནནདམར་པོ་དང་། ཁྲག་གི་མཐྦལ་གྲུགསུམ་ 
ཡོན་དད་བཅས་པབཤེན། །སྐྲཾབདཔནཱྩིས་རྐང་པ་ལན་གསུམདུ་སྤོསཔསགྲུ་གསུམགྱི་རྣམ་པར་བུས། །དེའི་དབུསས་རྡོ་རེའི་རྐསྟབསསན་ཏུའགོབས། གཡསབརྱྱང་གྲི་ག 
གཏོནམྭ་ཧྱ་ཡོགསསུཏང་ངོ། འདིདག་ལ་་ 

ཕྱག་འཙལ། དྡོ་ཚེའིི་གུ་བླང་། སང་གོད་བཞིན་ཤིས་པ་རོད་ནས་བདྱ་ཡོགས་སུ་སོངནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པསཾགས་ཐམས་ཅདལ་དེས་རིགས་་ [ 
ཕྱོགས་ཐཞེའི་བགེགས་བསྐད་ཅི་ཚམས་རྔམ3སནསནད་དའོང་། ཉེ་དེག་ལ་སོགས་མ་ཐབསྱ༔་པཆོག་ལ། ཡེ་ཤེས་དབངཕྱུག་པའི་དྱའི་ལ་འཁོནྡ་རོགའི་ 
༈གཱཉིས་པརྩིཤསྲེགྱྱབཧི། འགུན་མེའྱི་སིནྲ་སེག་དང་། སྒེན་ཆོས་ཆུཀེམཆོད་ནྱིན་རྒྱས་པས་མཉེས་པའྱ། མ་འགུབན་སྒྲུབ་ཐབསསུབཤདཔའེ་ 


ཁྲགགི་མཆོད 
གྱུཿལས་མཛང་མའདུད། པོཏྱིར་ཧཾཔཾཀབཾཛཿཕཊ་ཡཱདཱ། ལན་བཅུཊྱིས་ཡུལ། རེས་པ་དཔའདབ་ལས། 
ཉི་རེགྱ་བས། 


དཔ་འདེད་ཁྱོདྱི། ུཉིར་ལསང་དགུ་ཁུགསཔརྱ་ཚུན རཱགལ་ཏེཚུལ་འདི་བྱས་ནནི། །དེ་མཐག་ཏདྲལ་ཏེག་ཤེགས། ཅུ་སྦིར་ཁྱཧ་ཧཱོཿལཱ་གསམ་བསྲག་པ་ཁར་འཐབས་ལ། དེ་རིང་ཨེ་ཤེས་ཧན་ཨེ་ཤེས། དདུདཙི་དག་ནྱི་མོངབ་ར་ཡིས། ། 

འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དྱལ་བའི་ !སས་ཚིག་འདས ཡཱན་སྲེག་པའ་བྱེད། དམ་ཚིག་བསུང་སདངོས་གུང་ལ། ཀྱི བུ ་ །ཨོདླཱརཏི་ཨཱ་པཧཱན་ཨཱཿསྣ་ཧཱ། དེ་ཅི ཀྱི་ཕྱགནརྡོ་རྗིང་ཡིརྱི། , ངས་འདི་ྱོས་ཤིགཅེས 

3 བླསབཀར་སིནཔའེ དྱེ་བོད་ །ཊྱད་ཀིས་བལ་བུས་པར་ཨབེད་ཅིག་ ཤཛ།ག་ལངས་སྭུ་པངསང་ར་འི་༽ བྱསཱནསདམུ། ཡད དབུན་འརགནཏ་ེ། དུ ་པ་ཞས གཞན་ག། གས་པུ་བསས་ ཀལ། 

རྟ དཔལརྡོ་རསེམ་སདཔ་འ་བདགསད་ བག སེ 8 ླས་ཞེ་ ཤས བད སྩ་མྭདེག་དཀའ་མཔྱག་ ་ ངཐོད་པ་འཛིན་པའི་སླན་རྒྱན། ཌབུའདབུསསུ། ས་བནྡཊི ཡིག 
རྭཔ། དྲྱི ཅུད ས་ལའི་རང་ ཞིན་རྐང་པ་གཏིསཀྱི་འློ ས་ནངགིདྱ་ཁིལ་འཁོདོ། དགིལ་འྱ་ིགཙོལའྱི་ཐུགས ཀནས་འོད་ཐེར་འ ས། 

།དེའྱི་ཆེན ༢ གིས་བནྭ་ཝ་ལསླ་ནཱངག་ཡོས། ལབས། ཡེ་ཤེས་ཝཱའི་དངབ་ཞིན་འོད་ཟེརླག་ལ་མཆོག་ཏུའབད་བས། རས 

དགིལ་འཁོརྱསིལ་ཚོགས་རམས་སཔསྤྱ་ནས་བདསེམས་ཐམས་ཅདྷཀྱི་ཐགས་ཀཞས། ཡེ གསྱུགལ་པས། སདདབཅས་པྲ་བསས་ཧདྱརནྲདདས་ཏེ་དང་ཉིད་ལགཉིས་སུ སསུམེདཔརཐིམ སན 


ཝོ ཕྱོགས ཞིང་ལ 'བཞིས། 
དྲདགྱཏགཡེསཔསབརྙགར་ལ་ཡདའེ་དཏྲ། 


ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲཾས། 


20( 








།བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ལ་ལེ་ཛཱོ་ཨཱཿ། ཞེས་དང་། ཨོལེལེ ལེ་ལྕེ་ཊཱཱཨཱཿ ཞེས་དང་། ¿མབུག་ཀའིདྱའི་ལ་ཆོགཏབཤདཔའི་དབབ་སྔགས་དེ་དག་ལས་ཅི་ནིགས་པར་དརྗོད་ཅིང སླེབ་མདབང་བསླར་གྱི་དོན་ཏུདེ༅་མགྱིས་མ་ཕེབསན། སྐབམ་སེངགེ་མོཁི 1122. 
གཟུགས་སུགས་ལབའམ། སྙིངགར་རྡ་རྗའིརྩེ་མོར་དཱཱཾ། མཐུའུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེརྱྱིས་བསྐོར། ཨུ་ཡིགགིསབསྟརཱབུ།། གཞུན་ཝྔད་བཞིནལ། རཱུཾ་ཞེས་ཡ་ཤེས་བདྡརདཔའི་ཝགས་བསྟེནཔ་གངསདདེས་བསྲག་པའི་མེ་ཏོག་དཆུས་སྡུན། ཨོ་དཱམ་རཱམཧེཧཾ་ཧོངཨ- 
།ཨ་ཕྭཊཱ། ཧསྣ་ཐོསཤིངདོལ་མོདདབཅས་པས། འབེབསོ་འྲིསསྦྱ་པིས་དུག །དམཛསྭ་ལེ་ལབཞག་གོ། །ིང་ཡོ་གཱ་མཱ་ཀྲོ་ཧྭ་ཱུ་དཱུཾ། ཞེསཔ་ཧཤྱེྲིཡགས་སྦསམ་གོང་མ་ནམས་བཞེདདོ། །མཱར་ཡང། གནྐོ་ཏྷིང་བྲཛ་སྭཀས་མ་ཡ་པཱ་ཏྲིཔ་ལ་ཀྷངཱཱཾ་ཧོཿཧོཿཧོཿཧཱ། £ 
ཚི ཞེས་པཞི་ཡེ་ཤེསཔ་གསེགས་པའི་ཝགསསོ། །ཤམ་མཁའི་ཁདོག་བཏགཤསབས་འདིད་མིན་ཨང་། བདགྱའདགས་གསལ་བད་མབཤདཔས་མེདྱ་བབཆོག་ག། །རིང་བྲཛཾས་སཱ་ཡ། ཡྱུའཱ་པ་ལ་ཡྭ། དིའ་དཱ་ཧོཿཧོཿཧོཿསཱ་དཱ། །གེསམེཏོད པཀི་ཀྱིཌོ་ཨི་མཾསྭ་ སྲེབ་ལེ། ཡེ་ཤེས 
མཁའྲག་དེང་ཁྱད་ི། །མིག་འབདཔར་ནི་བཅོནདའ་མཛདུ། །ཕྱེབས་ཐམ་སུཿདམཐོང་བར་ཡད། །ོ་ཇེའི་མིག་ནྲི་ཐན་མེད། །ཨྟོ་ཛན་ཾདུ་ཨཿ་སྭཱ་ཧཱ། །གདགཡོགས་ཟོལ། ད་ནིདད་པའི་ཤུགསྤུ་གི་སྲས། །དགིལ་འཁོར་བབང 
པ་འདིལ་ཝེསླ། །ཁྱེད་ནི་སངསྦྱ་རས་རིགསསྲུ་སྐེུས། །སྔགསདངྱ་པ་གྱ་ཧས་བིནྱ་ཧཱཾསཿབླྲ་ན་བས། །དངསྦ་གུབ་ཐོབྱ་ཡིདད་མཚོགྱ་སྱངས། [སྔགསརནམསཾ་ལ་ཡདབ་ཆོནང་དྱ་ཧིག། །ཤེསྟལབའབྲསལ། ཨོཾབྡཛམལ་མྭཱ་མྫངལྲ་པ་ ་ 
ཧཱ བིངཱོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོག་མཇཇ་ལམཧྭམང་ཝཱདརྷིཏོཧོ། ཨོཾགྱཱཧ་མཛཇ་ལ་མྭཔཱ་མངལ་དྲེཊི་ཏོཿཧཱཾ། སམ་ཨྭ། སམ་ཡ་ཧོཿ། བདག་འཇག་ལམི་དགོསང་། སེབམདབབརྐསབས། སུ ཧུཔ་ཨི་འབུདབའི་གས། །ལྷ་ནམསཀུནྱཧི་བདག་པོ་ལྟེ།། 


(; | 


¬ 


བ་ཐམས་ཅད་ འཇམས་མཛད་ཅིང་། /གཱང་པའི་ 
ས། ༼མི་ལོད་ཡེ་ཤེས་ལསྤ་བུདབ། །ཚྫུང་ །མདགེ་བཅུ་ཨི་ལས་ལསགས། ། 
མམཁའ་ཞེསྦྱབ་བ། །རྣ་མདག་ ཨིཤེས་ིས་སུལྷ་ལུད། །ཨེ་ལདོ་མེ་ཤེས  ཏཱཾདཾ་བ་དགས་ཏུགོ། ཚི དགེ ལས་ལ་གོས། ། 
ཤེས་རད་ཕ་ོལྱ་ཕིནམས་འབྱུད། ༩ ུ་འྱར བོ བ་མིགི་ཨན་ལ་བགས། ི་ོ ། རུ་ཡིས་ལྷཆོགས་གྲབགསྐ་ཏེག བྲཞགས། །མཁའ་ 
སེགསམཁའ་འགོམ་དངེས་ཤི། བིས འཁྲགོ་ལྟཾས བི ་ བྱ་བཀུནཤྱེད་ གཉྱིས སོ་བཞུགས། ས་མེད བས་ཆན་པའི། ག་ས་ས སགས སྐས 
ཨེངན་ཡང་ གབ ས། ཅེ ང་གཞན །ཞེས་ལྷ་སོ་སོ་བསྙན་ལ། རྒ ཡེཚིག་དབང་ངོ་། །དང་པ་ནི། དེནས་དངོསག དན་ 
ཐམཔགྲསགཔསྲའིམེཔ། གི ུཔ་གཞས། །ཞབྱ གནགནས། གེ་ག་དང་ཁེ་དང་། ཏིའཆིངྡདརྦསམ་དང་མཉེས ྲུ སིན ཞུ སསི་བབའོ། །དངཔོལ་བཞི། ༢ གསང་ཤེའ་ཡེཚིགད 
ལྟས། ༈སེང་སགྭ འུས པྲོགབྱེད་མྭེ་སྒེ་རྣམས་སྐྱོང་། རགཅིབོན་དུགས།་ 2 གནས་བརྒདདསྲུངབབྱའོ། _ །བཞི་པ་དབ་བླར 
འགྲོ་མེ་འབར་འཇིབ་བྱེད་མ། : ཁྲིང རྩི་པན་ཀུཿ 
གསལ་བརྒ་གུར། །ཅེས་འརྗོད། 


དེར་ནྲི་སབམའི་དོནདེ་ཉིད། རྒྱལ་པོ" 
སོམ། །བདག ཟ ནྷིནལ་འབོརམ་ཆོག་རབྷ་སེ། །བདག་ནྲིལ་བོས་ོབྱ་སེད 

པཿ རྗེས ཟློས། རིང་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོཿ° 

ངྱལ་ཕུལ། གསོལབ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློ དེ་རི 
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སྱིལམེཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དནདང་རིན་བོ་ཆེའྱི་ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སབྱརན་པརྱཾ་སུར་ 
བཅེནཔརདབངབླ་སཱནྱ་བ 


ཆ་ད སཱི | མླེབདཔེན་མིབསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཅནདཀྱིལ་འཁེའ་གྱི་ཁྲགསཀནས་སྦྲལ་ཏེ། རུདབངབསྤརབར་གྱར། དེ་རིང་འཁར་བསྒྲོལ་བྱེདཔའི། 
 །དྷུབཛང་རོདབངབ་སཱརྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཡུཔ་ཕཿ་ཛཱཾགཱ་དཱ། །ཨྱརཾ་ནས། ཤྡབའི་བིསསཆོད། ཆུའི་དབུང་བླ་ག་རབས། གནགཞྷི་རུམ་ཤེས་གཞསྱ་གུར་ཏེ། 
ཤཱཾ སིནཔོ། རེན་པོ་ཆེདང་། རྲིལྦ་བུནས། བྱྱ་ནན་པྱཧུར། དགད་ཛས་དབྱུ་ཧན་མི་དམིགས་ཏེ། སྙཾད་པའིངང་ལས། རོ 
£) དབུ་རྒྱནཏུགྱུརན།  སཱབདཔེན་དེན་ཆེན་འབྱུར་ལྡནྱསྲི་ནམ་པྱན། 
བ བ་ར །དནདཧུངསལན་པ་ས་དགང་བྱསུནྱ་བ། 
ཀླ 








མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་མངོནྭཏཱ་བུས་སཾ། །སཱོབམརིན་ཆེནའབྱང་ལུག་སྤུམདེག་་ 
མ་རྫུཛཱ་ནཱིཿཨ་ནམས་ལས་ དབའི། རྒྱལ་བརིགས་ལའི་རང་བཞིན་རེགས་ལྔའི་སླ་གཟུགསཀྱེསྲ་མཚན་པའེ་ ± 
ཙོདཔཞྱ་གིས་དབངབླ་སུར། བོནྱ་ཚུགས་ཅོདཔ་ནྱ་གིས་བརོན་པ། །སེངསྤྱ་རྫས་ཀྱུྱ་ཤིས་བམགསཔ་ཡི། །རིན་ཆེནཅོད་༥ ༩ 
རྱི་སེགསཉྱིས་མཆོད། ཅོད་པྱ་ཧི་དབང་བླ་སར་བས། ཉནམོངས་པཅནྱ་ཧི་ཡིད་གནསྤྱ་གུར་ཏེ། 
རིན་པོཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོབོར་གཏུགས། །སློས་པ་ལདགའན་གཉིས་ཀར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཤྱང་ཡོདདེ། 


དྱིལ་འཁོརྩ་སྱི་བགས་ཀནས་སྦྲལ་ཏེ 
ལཱ ར་བ་་གས་རལ་ཏ། མཉམ་ཉིད་མེ་ཤེསམཱངོནཏྱབས། །ཅོདཔན་ཛས་སམེདནྱ་ཡགྱ་སམདཔ་ 
།ྒ ལུ རྙིན །དེནས་གསྒྲསོག་ཀྱི་ཕགྱར་ཏཱེ་མཛདྱི་ཕ གྱར་འདུབས། ཨང 

གནས༠རནདུཾ་གམས། ཡི་གེ་བྱ་རད་པོ་མཐུ་དབྲ་ཝནཔར་བས་པརབསམ་མ། སཱབ་མ་འོདདཔག་མེདྲསུ་མདོགདམརཔ། རླ་དདང་ནས བྱ་ཆན་པའྱ་གུན། ཁམ་འོདདཔག་མེདྱི་ཚཱམ་པཉནདྱིལའ་ཁེརྩ་གྱི་བུགས་ཀནས་སྦུལ། དགབང་ཛསད 


ྤ འའ ཙ། །ཨ་རུ་ཁྤཿ་དཱ། ཨཾ 
སྙར་ཏི། རྡེ་རྔེབསྡམས་པ་ལས་གུང་མ་རྩེ་མེ་ལྟརརྐྱང་། མཛཐམིན་པོཆེའི་མི་ག་ ལྟརབྱས་པ། 


ཀུཨ་ཧཱཾཨ་སྣཱ་ཧཱ། ཞེསྱའི་བལ་སོགསཔའི 


སླབམ་ཡེ་ཤེས་ད 
ཤཱ སཾ ན་ལ་འབྱོར་གྱིས། 


¬? 


ཧུབ 





ཀཾ 






།ཞེསཔ་ྔབུའོ། ༼༦ཿརྒྱ་སེགསརྱི་མཆོད། མིདུག་དབངབླ་སསགྲ་འགསི་སང་པྲ་ཞམཔདདག་སེ། 





༄༅། །འབྱེར་ཞམ་མཁའ་ཞེསྤ་བབའིདེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །དཔལ་ཨེཤེས་དབགམཞེསབབའི་དབཞིཧགཤིག་ས་མའོ། 
ཚུས་དབིངས་ཤིན་ཏུདིམ་མེད་པ་མངོནུར། ཅི སི་ཡམ མཔ དརནས། སླེབདཔ་ན་གྱི་རྗེསསུ་ཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཧཱི ཞེས་པསམ་ཆོངཔ་རྣམསྦརིནྱ་ཧིས་བརབས། ནས། ུད་སྣཱ་ཤྲུའི་བར་ལནབིས། 
ཕྱགས་དཞིའི་སངསྐྱ་རསའཁོརབཅས་ལ་མཆོདཔརམེ སོས་ ཤིང་། བདག་པ བྲབ ༈ཏ་གསོལ། །ཞེས་ེ་རེའི་མཐར་ཡང་གསོལབ མའི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ། སསབས །མཐའའཉྟེཤདད་པོ་རྡོརྗེའི་བརུལཞུགསརི། ། 
རེའིདེ་ཁོནཉིད་ཡིད་ལྲདནམཤུས་ཏེ། འདེ་ སྐྱེརསྤ་བམ་ཅད་ཉིད། གནགནས། །ཁྱཾདཀྱི་སཀྱངནི རྟ་གཉཏུ་བཅད། །རྣལ་འབྱོརན་ནམ་མ ཁའི་བརྩུལ་ཞུགས་བརྟག། ༥ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏསྙིརིབྲངས་མཱ་ཡ ¡ 
ཏྲི དྷ་ར་ཡ་མི། ཤཛྲ་ཨདོ་ཛཱ ཧ་ཧཧ་ཧོཿ། །དེནསགཉིས་བརྗེས་གནང་ནི། །དེདགས་བཆམས། ཏེཚོགསསངསྐྱརས། སལ་འྱབ་དམ་དདདྲེས་བཅས། ། །གེས་དབ་ཐབས་ཀྱི་སྐེམས་ ཆེན་ཁྱིས། ཧྲི མཆོད་བདེབ་ 
དགའ་ ཧོནགྱིས། །གར་རོ། །སྒེག་དངབཅས་པས་པྲེང་བའཔང་། །དཔའ་བཀུན་སེགས་ནལ་འབོར་མ། །དེསཞི་མངོནཔརྒྱསོར་བ་འགྱར། །པཱཾ་བདེ་ཤྱི་རྒན་ཡིནནོ། །ཕྲེངབའོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆས་ཀུཞནགྱི། _ [ཁྱོང 
ཀརྱབ། །དེསནྲ་ན་ལ་འབྱོརམདེདད་། །ྒྱརདུ་བདེ་བརྒྱད་བརའགྱུར། །གྲའོ། །ཁྱེདཀྱི་སརྒྱལ་ལདྲིཕུལ་ལ། ཛ་པྲཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་དཔདཔ། །ནམགོལ་ཨེ་ཤེས་མཐོངང་ཨེས། བྱངཆུད་ལུས་ཅན༢ྣམས་ལ་ 





རྒ 


ཙཱཿ ༄༅ །པར་ཚྱིས།  །པལྟས་གཅོར་མམཁ་གྱབབའདཞིག་གཡགསཔ། སྙིིས་མ་ཡབླརྫྷ་ཝཿསཱཿ༔ ཞེསདརྗེད། རྫ་ཆི་ཡེམས་དཔའ་ཡབྲ་ མ་པར་སྦྱོརཔའིསླགྱན། །ཤེ་སརད་བྱར་དུག་ལོན་ 
བལ གཔ་དག་གིས་ཡང་དག་འུད། རཾཿཔཱཿཏརཱ ོཀ་ ་ ཨཱསྭཱཧཱ། ཞེས་པ གང གཔའིགཉདདམའབའདབརདཔཀམད་ 
རིག དུ ུཧབ་གུད། དཀྱིལ་འ ཨིསྐུ་ཚོགས ་ཏུང་ ཨབ འི་ཡིག་འབུ་ལྔ་ལཐྲིམ་པསྲ། བྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པབརྟཱ་པརཱཧུད། _ ལྟབཅུགསུམགྱི་སཱགས་ལནགསུམ་ 

ལུ གསུལ སོགས་ཡིག་བདསཀདྲེས་པ ་་་ དཀིལ་བའདྲུམདའ་ གྱི་དཔབྱ་སརགྲ་བབ་ས་ཡེ་ཤས་བྱདདཔ། མང་སཱཾམ་པ་དང་། ནལམ་ཤིས་ལས་ཆགསདང་ ཇིག་ཏེན་པའིདངསྦྲ་གྱ་སྦབཔ།ཏུ 
མ་ད ྒག་ ཡེའི མམགངས་ནམས་ནི་ ལུང་སྟེན་ཡན་ཆད་ལསྐེབ་དཔེན'གྱི་དབང་ཞེས་གསུང་ལ། གང་ག གསེལ་བ་བཏབ། སབམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷརབརྨྱེད། རུ་དབད་སྔནཏུའགྲོ་བས། རིག་པ་གཏདཔལ་སགསྦ་ཅིདབང་བྲསུར་བདང། གཙོ་ < 

བདན་ི་རེསམུ་སཔའྱེྱི་མོབམ་ནམས་ཕུགྱཆའཆའ་གཞུགཔནི། ཕྱག་རྱའི་དབངསྟེ། འདིལྷསུབ་མའི་དཔདབྲསར་ཞེསགསུངངོ་། །ཚྱལ་འདི། སབ་དཔྩྱཡིནི་དབངབསདནས། །ནམ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཧནཔརྱ་པ། །ཞེསགསྒ་ 

ལྦ སགས འ0པའདི་ཙམ་ལོསིགནད་མཚང་བམེདབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དེན་ཏུ་མཛཛལ་ཐུལ། ཀུན་ཌྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམསྲངས་པས། །སྟངཉིད་སྙིངཔོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གུནམཁྱིན་ཡེ་“་ 


ཌཱ ༄༅། [ཀུནགྱི་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཆོག་འདིནིི་བྲན་མེད། །བཟངཔྱོ་ཁོདྱིས་བྱསང་བརྩབ། །ཅེསདམ་ཚིག་བསྒག སུམཔ་ཤེས་ད གསི ྱི་དབངགི་དོ་ུྫལབལལ། སསྦྱ་རསཀུན་ལ་་ 

གསངབ་ཆེ། །ཇྷི་ཝནདཔལ་ཝནླབཱགསརོ་རྗེས། །རྡརེ་ཆོས་ནི་བསྟུནཔ་ལྟར། མགོན་པས་བདག་ལབཀའའིནྱ་ོལ། །ལྷགསསན། གི ས་པས ( བདུད མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་་ 
ཧཾ གསང ི་གཡབཏད། གཉིས་མེད མུརབ་དཉི་དནི ཆེརིལ་བྱུཡུགྱཧ་ཡང་། །སེསརདེ་ ཁྱིབ་བབདབ། རྡོ་རྗེ ཁིལ རིག ངས་མའོ། ཅག་ལ རཚུལྱ་གིས་ནི། །དེལ་་ 

ཐབས་ནི་ཐིམ་པརའགྱར། །བ་མཛོརལཔདཔའ་ འདུང་། །བ་མཞི་ཤུས་ལདངྒྱས་ ་མརའགུར། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པག དགད པས ྭ་སོང་ཕག་བདུནྱར་ཚཱགཉི་ས་ནསྱ་བདྱརུདྱའི་སམས་འཇོསཔ། ཐབས་་་་ 

ཤེསྦ་ཅི་ྣ་ཆེནྱ་བོན་པ་དང་། རདགནས་སུག་ཤེགསཔ འིརིམཔས། ས་ལ ད་ལ ག་གི་དགའ་བའིརིམ་བ་ཚོགས་ཏེ། ཀ་ག སཔ་མངནཏྭ་བཱས། ཨོཾ་ཨཱཿརཛཱུགིསབདངག་ཡོགས་བསལ། ཟགའི་དྲཀིལ་འཁོར་་ ཏེ 
།བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐེངབན། „ ཡོནུནས་ལནགསུམབཀོཌྱབ་ཞིང། 


། 
ཧཱི གྱི་བེས་ཕྱག་ནྱི་བས་ནས་ཧང་། །ལནགསམཔར་དུགསལབགདབ། གཿ ཅོནིམ་ཡནཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབའུབྱངབ་རང། བྱངཆུབ་ཨན་པགྱན་མ་ལས། ཁྱདཔའེ་དངགི་འ་མསྱ་བོང རྩ།། །ཅེགདམ་ཚིགདསག །བཞི་ 


ང་ཚིག་དབང་ཞུབའེ་དོན་ཏུ་མྫདལ་ཡཱལལ། ན་མ་འ པའྲ་ཆོས ཀྱི། „ །གོ་འཕདམི་གཡོ་རྒྱནཏུ་གནས། ཕྱིར་གོས་མད་པས། །ཡེ་ཤེན། 
མ་ཞེས་ཟིམ། ས་སྐྱ ་ི་ཤེས། དགུན རིམ་པ་མཐོངབར་འུ། ོས་ ས་དང ` ་ སསག ཤར ག་པད དྲ་བལབའི རི དགྲའི འབ་ས ལའི 
ཅཤེས་སོ། དུད་བརྲདི་དབོཔ་དོ། དརདགི་རེག་ར། | །དའྲི་རེ ༢ གདམས་པ བ་བབད་ཆེན་ བུཞིནདག་བསྟེ། །། 8 
དཔའ གིའི .÷~« སྒ གས་པའྱིབུདཔང བ་ད ། །བཟོདཔའི་ :ྲ སྭ། །གསས་ཅནཆམས་ནིག་བིད ཚོག་ཆུབ་འཆུལ་པསམིན་ཞིང། ཌི 
རྣམས་ནི་སུནམིངཊུང་། རྐྱ་བ ཨྱཛསཱ། །སེམསཧནྲ་སོག་གཅོདདྷེལ་མིན། །རབ་ཏུའབརམེ་རཾམཚུངསཔས་ན། ། 
རལ་རེག་མྱི་བ། ཀཀ ་ ཀླ གཟུ་བའིལག་ཨྱིང། །རྣལ ལ་འབོརཔ། །དེ་ལ་བྫརཱཤཧི་ཡོད་མ་ཡིན། [སྱོདཔ་བག་ཡེདབཅས་པདང་། །བཟའདང་ 
གཞན་ལ་རེ །ད་གའབར་ཕོཕཔ་བག་ཡེདཅིང་། །ཀཏོརསོགས་ཆོགབག་ཡོདབོས། །རྣལ་འབྱོནཔ་ ནུ །སེམས་ཧནབེནནའགྲུབ་པརའགྱུར།  །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སླབ་མགགང་། ། 


༄། 
ཙཱ བླངས་པ་གྲོཐ 
མཛ ལ་འབུལ། 
ཀངའཚམས་པས། 


ཧཱཿ 


།སེམས་ཅུན་དགའ་ལས་སློབས་བལྟ། མཉམཉིདཡེ་ཤེས་ལེགསབྱསྱེདནས 
། །ི་བའཁོརགཏང་མཁསགསཔ་ པས སེམསཅན་དགྱབ་རཟུ པིམ མགས། །གབཡས་ 


དེབནས་བཅུ མས་ཏེསེགསདང་། །གཞུན་ཡངྒ་སན་ལམ་མདུད་གདབ་བརབའེ། 
ཆེས་མཁས་ཤིངྡ་གུབ་པའི་སབ་དཔོན་གོང་མནམས་ཅི་བཞེདཔ་ཡིནཔས་ཡིད་ཏྟོན་ཏུ་བའོ། 


-སྷ ལེས་གྲོལ་ཁྱེད། རུཾ ི་ཧོདལྱཡག་འཚལ་འྱ། །ཉི། ཐརཔའི་དྡོ་རེ། 


།སྙིང་ པོ་མདོདབསགསཿ རྒྱད་ཅྱས་པ་ལབརྟེན་པ་ཡེནཅིང་། 


[ཐམས་ཅདམ་ཉམ་ཉིདབ། བརྩབ། 


ཅེས་སོ། 


།རྟག་ཏུམཉམ་པའྱི་སོདཔ་ཅན། 


ྣལ་འབོར་བསམག་ཏན་མངོནཔའ་འབད། །བ བསུང 
བཞིན་བ དེནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལ་དསོགསདད་། ཤག ང་རགགི་་ 
ཆ་བའི་ཙིལ་འཁོདའདི་ནི་གཙོ་བདབསསྦྱ་ཧཱརྦའི་བྟསནདན་ཡིནཔས། 


འཇུག་པའིཆོགསགས་དེདང་བསྙན་པཁ་ན་ལེགས་་» 


འེ - སླ ༈གཉིས་བརྗེས་གྱི་བྱབཞི། སྐནཡངནྲགགཔཚོགསིའཁར་གཏོངམའཚག་སོགས་སསལ་འལནམས་མཉེསཔར། མཆོདཔ་གསར་དུབཤམ་པའས་ཁ་གསེ་ 
བཐབས་་ཞིྱིནྱ་ཚས་བླནབ་ཞམ། ཨ་སྲ་ ་པྲ་ཏྲཱིཨ དུ སྭཱའཱ། ཨསུ་གནྡྷེ་སགས་ལྔགསཙམམམ།, ཚིགས་བཅདྱ་རྩས་པར་མཆོད། ནད་མཆོད་དབུལ། བསྟོདུང་གིསཊབསྟེད 
མགོན་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་ཐརང་འང་ཁྱེད། རཱུ རསསོཔ་སཅོད་སིཉཏི། འུ ཕཱོ སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་ལས་བྱངབའིགཟུགས། , 
ད 


ཞས་གཅོ་འཁོར་ཐམསཅདྱ་ཅིསགསུངབར་མོས་ལ། 


མླཾབ་དབེན་དང་དཀྱིལ་འ 


ཟབ _ ཁྱེ། ,གཟུགས་བཟང་མཐུརྱིན་པ་ཡང་ 


ཨོཾར་མ་རམཧོོ་་དཱ་དཱ་ཛཾཧོཿཨཿ། 


ཨ་རམར་མ་ཧོཿཧཿ 


1 ིི 


÷ ་ ཧོཿཧེཉཨཿ། ཙཾ རྨིའི 


273 རོ 


¶› ༄༅། ༩སྟ་ི་གྱབམ་པམ་ཆགག། །ྭལརམངསཐརསོག་མམ་དབའ་ཞིསེར། མེ་ཏོག་འཐོརཞིངདབཿསདངབཅས། 
འོད་ཐེརྭ་སངྲ་པག་རུབ་ཊུབརྡལ། །རྣམ་མང་སླདང་ཆལུགས་རྗེས: སེམས་དཔརལན །རྣལ་འབྱོན་ནམ་མཁའ་མཆོགགི་དབང་ རོལ། །ཞེསགླུ་སྔེན་ཏུའགྲོ་འས། བངེ་ ངྲ་བུང་སྱོར་རངབ་ཞིན ལྷནཅིག་་་ 
སྩིས མི་ཤིགས་ཐྲིག ་ལེརླ་ལས་པའི་ཆོས་གུན་ ། ཁའ རལའི་བདག་མོ་རྡོ་ ར་ག ༔ས། རརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་བཀྲ་ཤིས་དེ འདིའླག་ །རབ་མཛེས་འོད གས་སྤྱིནནི་ལའི་མདངས། 

ཛུ ཆོས་བབིངས་མཁའལ་སྙིང་རྗེའི་དྱའི ཁར་ཤར། །ཁྲཾབཞད་འོད་ཟེར་དྲ་བས་ཡུནནས་གཡོགས། །ཐུབས་ཤེས་ནཏཉམ་རོལ་དྲ་ཀ། ཤིས་དཔ་འདིདསོལ། ྒ །ཟུང་འཇུག ་འྱར་བ་མེད་པ ེ་ཤེསནི། །དངཾས་གྲུབ་ 
༧ ཧཱཿཙྱིདབདཕྱུག་ཉིདགུར་པ། །གསོལ་བ་བཏབནཉེབརྩསལ་མཛད་པས། །བསྐམ་དན་ཡོངསྲ་གབྲ་གཤིས་དེང་འདིརྩ་སོལ། ཁག །ིདཔུས་ཆུརཡབསིཤིགསཔ། །གཟུགསཀྱི་སླར་སྣངཔྱན་སེགས་ངེབོ”་ 

ཛུ ཉ༡ད་། །ནཾ ཁའ་འགོམ་ལསོགསཔ་ཡིས། །ཉོནསངས། ཡོངས་གོལབྲ་1ཤིས་དེང་འདིར་སལ། །མཚན ཉོག་ནས་ ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངའ་མནི། །ཙྱག་རྒྱའེགརམཛད་ཞུགས།སགས་རིམལས་སྐྱེས། 
རབ་འབན་སེང་གེ་མསགས་ནས་བཞི་ཡིས། །བདུདབ ཚར་གཅོདབྲ་ཀེས་དེང་འདིར་སལ། །ྱམས་དགའ་སྙིང་ བཏང་ མས་ཚད་མད་པའི། །འདབཞིན་ལས་ཡྱེས་ཟག མེད་བདེསེརབ། །དཔ་ལ་ལྔན 


སིདཔ་གསུམ་འབདླསནིརེས་ཆགས་དུལ་བརྡ་ལུནུ 





5 སྟ་ས་ཕག་བྱུལན་ 





རྒྱལ་ད་བད་མལ་སེགས་པ་ཡེས། 





།ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་བྲ་ཤིག་དེད་འདིའྱ་སོལ། །ལབའི་བདག་པའི་ཡེཤེས་གོལ་ལས། དསྲ་གུབ་སྟེནབའི་ །ལཔའི་གར་མཁ 
སྩོང་བཞི་བཅུ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ནམ་ དག་བཀ་ཤིས་དེང་འདིའ་སྩེལ། །བདག་གཞུན་སྱེདདངག་སང་བའི་གདན་བ བའི་ད སླིས དིན ལལ །སླང། ཞིབ།འཕུད་ཚེ། ་་ 
¬ རྱུན་ནག། །ཁམས་སླ་མདོ་དྲགས་ཆེད་ པའི་བཀྲ་ཤ ་སགས་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕེངྱ་རྒས་པར་བརྗོདལ ་ོགསསགུན་ཏངགི། དབུའི ཤེས་ན དླདི ཞེ་ཡིག ° 
ཙཾ, ལ་མན་སྔ་ཐམས༦ད་མཁྱེན་པ་དང་། སིག ཆུ་ལ མཔ་ནབ་ཤདཔྱི་ནདང་གྲུངགི་དགངསདནམའྱལརབ་ད གངམའི་བཞེདདོན་ནདས་རགནས་པས་ཁདཔར་འཕགས་ཞིང། ི་ བླེ 
2 པའི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུམཐོངབས་ཡིདཆེས་པའིགནསསྤ་བུབཔའྲི་ཟིད། འདིཊཡངཡབ་བཀའ་སན་མའི་གསངདང་ཡཱམ་བཀའ་བོནངཔའི་གསུམསོརབཞག་སེ། ཕཡྲངྱརྱན་མི་ཆདཔ་དང་། ཨབབཀའཡུམ་བཀའ་རེརེསྱ་བང་གཉིསཀ་ལ་འགེབས་ཆོག་པསྐྱ ༅མབྲསས་ཟོ་ནུསདང་འཚམས་པ་ཉིད་་ 
འདུག་པ་བདེབརབསམནས་བཀོད་པའོ།། །།སྲིདཔའི་ལམ་དུཡུན་རིང་དུབ་པ་ལ། [དབུགས་འཁྱིན་གསངབདེ་བདུདཚི་འི་བྲམཔཉིད། །མ་ཁས་རྟོག་རང་བཟའི་དུག་ཆུས་མ་བྲམད་པས། །སྐལ་བཟད་སྭཞིགཁྱཅདདུ་ལེན་མྱི་པེད། །ཚེག་གི་གོཔ་ཅེདབྱསུརན་འཛེབས་ 
མོདཀྱང་། [དོན ནགོདམའི་གསུངགསཔའོན་ཟོས། [འོནྭཀངྱཧིས་མོའི་དེ་མས་གང་ཝགས་པ། །བརྩེ་ལྡནབླ་མ་ལྷ་དང་ཀི་རབ་ཤགས། ྡོ་རྗེའི་དགེརྫ་རྡོརྗེ་ཐེག་བསྔཾསབའི། །ཆུས་མཐུས་ལིནཔའི་རྩ་བཀུནབཅདནས། 


།ནངུ་བུང་ཨེ་ཤེསྣ་ནམ་ལཝའིདབང་ཕྱུག་ 


ྲསཝ༦ ཁ་མ 


| ་ 


[མཾ། 


འཁོར་ལ ལོ་མུརདུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱྱར་ཅེག། 


༈བདག་གཞནའགོད་ ཀུན་གྱེས་མངོན་གྱུན་ཤོག། 


ཀདགེ་ལེགས་འཕེལ། 


།ཅེས་པ་འདིའདདྱཀི་ལ ་འཁོརྒྱ་ཧི་དབདྱ་ཕུག ཧེརུཀའི་ངོབ༢ ར་བཞུགསཔའིདཔལལནྲ་བམདམ ་པདག་གྭྭ གི་གསེྦ་ཧཱི་མེ་ཏོག ཏག དདབཅསཏེ་རེས་སུགནངབ་གངནས་ཡངངུབྱས་ལབ་དང། 
ཡྱནྣརས ཞས་ཡསས་ཞིརབསགའགོ་ལཟག་ས་ཅགྱཅགཞལབྱི་མས་ཆན་བ་དཔའཅནདག་གིང་ྱང་མངཤ ང་བླསུལ་བྭ་ཝན། 


པ 


མཁྱེནཔའེི 
དབ་ཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བླསད་པན། ཀུན་མཁྱེཞ་ ཏིསིཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀྲམངག ་དབང་ཡོན་ཏནྱརཱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོདཔལ་སྲུངསཁྱི་ཡངདབེནཏུ་པྦྱརབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 


་འ 
༩ ྣ 


་ 


278 


1:8 ° ༦ར༦ ྫེ 


༄། །དཔལ་རྡོརྔགདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལསགསལ་བརགསུཔས་པ་མེའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ལག་ལན་ཞོད་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ།། 









་" 


པོའིནྣལ 


9 


འ། 

་ 
2༡ 
-9ྩ 
72. 
- 
.292 
2 
-ཤ3 
2 
-924 
རི 
ཤོ 
༧ 
.2/3 
± 
ཌྟ 
‡+ ཤྲ ཟླ 
@/ཤ42ྷ 3 
༧' 43 ༡82 
£, 3 -3 
ཏ། 7 4 
ཤཿ /!-ཤཾ 
2 ཌྡེ 
3 ཕཱ 
༡༥ 2 
#། 3 4 

༧ཌ 
“@ 3 = 
ཌཱ 
£ £, £ 
རཿ 
ཧཱ 7ྲི 
4 ‡ £ 
-3-༣ 7 
¿4 
ལྭ 92: 
༧ --ཌ༢3 
ཌཱ ཌྷ @” 
¡[ 
4ཆ +÷ 
ཝཱ -4 
ྒ 280) 








ྦ 








༄༅། 
༢༠ཉིད་མཤེས་མའའའྲོཞལ་གཅུག་ཅ་གཉིས་བྲོས། ཡི་ག་བཀོད། ཡེ་ཤེས་པ་བསེམས། དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད། བླཟུས་པ་ཞེས་པའི་ནོརིམ་ཆིས་ཆོག་རས་པརྱ་བསུ་པའམ། མདོརབྲ་མུ་ནདངཔོའི་ཕྱོརབཙམ་གིསྤ་ཀང་ནུན་བས། 
དེ་ལྟན། བརྡུད་རྩི་བྱིན་རླབས། རང་ཉིདྷ་སྐདཅིག་གིས་ཡཾ་ཤེས་མ ཁའ་བྲགོ་སེགསནས། ཀྲོ དེ་ལྦས་ཟད་ཉིད་ 

གླུནླབ་བྷ་ལ་འོད་ག་ར་བ། ཞལ་གཅུག་ཕྱག་གཏས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྔན་པ། དབྲུ་ས་དམར་སར་ 


གི 


འིག 


།འཇུག་པའོ། །གཉིས་པཞི། དཔལ་ནྭ་རོབ་ཅེན་པོའི་བཞེདཔ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། གྩིནགྲེག་གིབ་ལྟེན་པ། ས་ཆོག །ཆོགདངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་མདག་པའི་ཆོག །སྲུདའཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས། 


ད མཁའ་འགྲོ་མ་སྒ་མདོག་དྲང་དང་་་ 
སགསནེས། པང་བ་ཅན། ུཔ་ཡགས་དང། ལྱས་འ༩ཉིདཡཊ།གས་འགོ་ྨ་སུ་མང ཅང. 


།བར་བཏང་། དབུགས་མིགཡོ་བརླ་ཚེ་གཅིག་ཏུབསྒོམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འདིའང་འཕགས་པ་ལྷའིབཞེདཔ་ལྟར་ལས་མཐུནགྱི་ཁདོག་ཏུ་བརྒྱུར་རུང་་ 





དནྱི་སྟེངདུ་སོགསནས། དབང་ཕུག་དམ་ གོའཕང་མཆོག 












] 




















། །དེནས་གཙོམོའི་སྙིང་པོ་ཅིནུས་བཟུུས་ལ་འོདགསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཕྱི་ལྷར་ལྡང་། སྤི་བོརྭ་ཀྐུ་ནས། ལྕ་ཧྲིཾབར་ཁྱེས་གནསབསྲུངངོ། །གཉིས་པནི། དགྱེལ་འཁོར་སྱེ་ཁཔཔ་རཱིངཔའིདབང་དུབས་ན་ ་ས་ཆོག་ཆུས་བརམི་དགོས་པས་གདད་བབའི་གཞི་དེར་དཀར་གཏོརབཤམ། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཅི་དབནས་འཐུ་བའི་ལགས་དངེཚགས་བཅད་ཅིམསད་གགནསབདག་ལ་འཐུལ ལག་པ་གཡུས་པའི་མཐིལད་ ༨ ལས་ནྡོ་རྩཅེ་ལཔས་མཚན་པར་ཚུར། ཞེས་བསྒམས་ནས་ས་ལ་བླསཱན་ཏེ། ཨོཾ་ཧན་ཧྭ་ནྲ་ཀྲོ་ཇ་དཱུ་ཕཊ། བྱརས་བརྗོད། ས་གཞན རྡོ་རུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
དི ཞེས་པ་སྦྱད་ངོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ་ཡེཤྱད་ཉེརབསྡོག ། གའྱ་སྨོར་བ། འཇིགཏརྟེན་པ་མཆོདཔ། དྱཀྱིལ་འཁི་ མནས་བྲ་ས་མས་ནསྲསུ། ། 





ཚཔ་མཆོད་པ། ཇེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོལ། མྲ་བ་ཚད་ཅན་ཚད་མད་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུད་ལས། །ཁྲུ་གང་ རུ 

ཤི ཇི་སེད་ཁྲུ་སྟོཔབར་དུ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ལྟའིཕྱག་ལན་ཚད་ཅན་ལྟར་ན། ཞི་བ་ལ་མཐྲེབ་སོར་བཅུ་ཤཞི་པའམཞི་ཤུ་པ། རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་པའམ། བཅུ་དགུ་མའམ་བཅབྱ་ཆད་པ། དབང་ལ་བཅུགཏིས་བ། མངོན་སོད་ལ་མཐེབ་སོར་བྱརུད་པའི་ཆོདདུག་སུངས། དབྱིབས་ནི་ཞིབ་ལྲ་གུདཞི། 

ཚི) རྒྱས་པ་དདདབངལ་ཟླུམ་པོ། རྔག་པོ་པ་གྲུ་གསུམ། བསྐདཔ་ལ་སུགམ། འགུགས་པ་དཔའ་ཅིངབ་ལ་ཟུ་བརྒྱདཔའོ། །བོས་ཐབྱ་བེདནྱ་རར་ཆགསུམབགོས་པའི་ཆགཉིས་ཟབས་སུ་བམོ། བསོས་པའི་བརད་ཆཁ་ཁེན། དེའི་ཕེད་ཅིས་མྲུ་འུད། དེབྱརད་ཆརབགོས་པའིཆགཅིག་ལེབ། ལྷགམ་ 
པྨར་འདབ་བྱརདདྱ་བས་པའི་ཤར་དུ་ལག་པགཉིས་ཁར་བཅུག་པ། ཐུང་དུ་ཐལ་མྲོ་མི་བོར་མུ་རབ། ནུབཏྲཱ་ཤིམཔ་ཁཱཀ་བཀང་། ལོར་སོརམོ་གཏུག་ཤིང་གི་ཚུལ། མཚམས་བཞིན་ལགསྱུ་ར་རྲེ་བི། དའྱི་ཆུབཅུ་སོར་གཅིགགིར་བྱ་ཐ ལྟེ་བརཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་རྡོང། འདབ་མ་་ 
ཞིར་ཁ་སྷཱུརེལེ། ཁ་ཁུམདུ་ཞི་བཁ་འཁོར་ལོ། པོཆསོ། ལཱ 


རྒྱག་པར་ཟིན་པོ་མསོགས་ལས་མྲུནྱ་གིས་མཚནམ། སྙེགས་བུའི་གྲྭབཞིརུ་ཟླ་ཕུཾད་རོ་རས་མཚནཔ་རེའེབུ། བིཐབ་བྱདཞའང་ཚུལ་དེ་དང་འཇབ་ལས་སྟེགས་བའི་དོདདུར་བའྱི་རྒབ་ཏྲུ་ཐིགླ་གུབཞི་ར་བཅད། ཁདོག །བུགས་པ། བུང་གིང་ 












¬ རོ་བ པི རེབས། ཁཞི་བ་ལྔ་བ་བྲནི་དཀར་པོའི་མཆོད་པདངཁ་ཤའ་དྲ་ཕོགས་པའ་བླལས་པས་མཆོད་པར། །[ཚོགསཅད་ི་བར་དམིང་སྦྱར་ ཁ་བའབུའོ། ཕྲེངབའིགངས 
བཅས་པ་ངྱིལ་ཆོག་ལྟར་འདུ་བའོ། །སྦྲབ་པ་པོའྱིརྒྱ་ནདང་ཕྱོགས་དུསསོགས་སྐྱིྟ་རལ། ཁྱད་པར་ནི། ཨུབས ཞིབ་ལྱ་བབིདཀར་པོའི་མཆོད་པདང་ཁ་ཤར་དྲུ་ཡོགས་པརབལས་པས་མཆོད་པརྩཿལོ། དང་འ ཅུ ཐེ པེ རུ ས་ས ། པའོ། ། 
སི ༽ཾཾྲེཾྲྣཉེིེིཾྣཾྣཾཤཾ༽ནཾེཾེཉེཉེྣཾེཾྣནྣྭངནྣྨྣྨྨྣཾྣཾེྣེིྫཛྫིཇིྲིྲིྲིེིིི 
ཁད་ལཞིམ་ཆོད་ས་ཐུམས་ཅདདམར་པོ་དཔནབཅུྟུསཔསྦཔའོ། །དཔངགི་ཡེདོག་སནསའགུགས་ས་པ་ གསཔས་བླགལ་པར་ དག་མི ུང་ཆུཔས་ ཞ་ལགལ་གདས་པརྱབས་པ་དབང་་ཡིད་ མདདུབ་ ལ་ གཡེསས་ ངག་ག 
རོའ མ་ས་འའ་མབ་གར་མ་གསའི་ངས་ ༡, ོའཕྱ་རྩབདྲ་ཅྱི པླ་རོའཾགདན་ལ་བཞུགས་པའི་མངོནཔརྱ་སོད་པར་བུའོ ཞཾསགསུངསཔ་ལྟརེ། པ ༈། བྲགམན་བཿ སྒྲུབ་པཞ° ཆག་ཏཨབྱ་ཡད་ཐཾ་་ ཏུ 
བསས་པསྭ་ལོདཅིག་ཅེསབྱས་པཞི་དབཟང་བིངྱདག་ནའི་ུ་ ཨ་ཅག འོག གས་ས ི་ོ ྡོརགནདྱ་སྱིན་སི་ཝཱགས་བླམབཞི་ནཔས་བསབས་ནུ་འཐོར་བ་སོན་དུའགོ་བས། དགྱིལའཁོར 
ཅུམ་མམསུནབིབ་།སམས། ང་བས་བ ལངས བོགས གུ་པ་རསའསགགོས་ས་བ་འབུལབའིབའདང། བེ་ཧོ་པའི་ལ་ལེ་བེ་ལི་རོཕཝ། ཞས་བཛད་ལགནས་ཁང་པོ་ད་ཞ བོ་ཐམསཅད་འ 
ང་འབྲལན་མདུནབ་སྐྱེད་དང་མའབྲལན་བྲེས་སྒལ་སོགས་པར། དཱེཾ་དྲཱོ་དགའ་བའེ་ལས་ས ཧུ ཅྲ་་ ༣ སས སག ཆེའྲིབྲ་པེའོ། །ཞེས་པའི་བརྒྱ་གིསྣ་མུངའའོརྦ་རོགས་པར་བྱསམོ། 
བསམས་གཏོརྩབ་ ནས་ཡབབཀའིི་མབསའི་ བསའགུང་བནར་ བས་མུང་ཞིང དཔནས། འོ་ིའ་མསཿསའི་ར་སཐིནིས་དྷབས་ཤིདབ་ཟང། ཨོཾ་བཛྲ་ཱ་ཀཱ་རམས། །རྡ་རྗེའི་བླབ } ཞལ ར་རེ གས་པར་བྱ་ག 

























དསངས། སྭ་བཱ་བས་ཐྱཕག 
ལག་པ་གཟས་འཁུུབང་ 
ཟས་མཆོག་ 


ཁྱིམ་རྭས་བུང་བའམ། 


༤༽ 
༠ 


ཞི་བས་ནགསབས་ཅིསཆའབུགཔར་ཐ་ 


ངེ ས་སྐེས་པའི་ཞི་བའི་ཐྲབ་ཁུར་དཀར་ 





བྲསེགྫརསྡ་ཚོགས་པའི་མབར་དགརྷ་ཐཱགསགསུམ་འབུལ། སེགལ་ལནགསུམ་་ 
་ །གསུམ་པ་ནི། 


བྱང་ཤར་དུ་གང་པོ་ སར་རིནཔ་ཆས་བཅུ་ི་ཁྲི། 





ཝོན ། རླབ་བྱད་ ནྲ་ནམས་ཏ། འི དགའང་པྨ་དདངཤི་ ིམའི་གདུནཔེེ།། །ང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ནམ་ཡུཁུའྱི་ན་རདང། ཆུའི་ཆླུང་སདང་། ཡེའྱ་ནུདྱ་ཚིང་། ཆླུངགི་རླུང་། 
རི _ས་སེརླུད་ཧྲུ་དང་། པའྱི་རུང་སྣཾ། སུཆུ གྲབ ཆེ རེ་འ ་ ། ཞྭསྭ་བུ་བྭའཱི་སྭ་བོན་རྣམས་སྤོས་ཏེ། རང་དང་གི་གདན་ལ ་'འཁད་པརྱ་སུར་། 
ལས་རྡོར་ དི ལུ སྨུ ལས་བྱུང་བའི ¡ེ ་ རྣམས་ ལསྭུ་ཙུང་བའི་ལྕགསྱཀུ་ར་རྣ་ནམས་ཡོང ་ོངས་སྱུ་བ་ལས དབུས་གདན་ 
འ"གྲོ་ག་མདོག་ལའ བག ཞལ ཅིག མས་ཁ་ ཤཱ་གདང་། གག རྲིན པ་བཞད་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉསསཅན། ནབུཟའ་དཀར་བོ་མ བཅིངྱ་ཧན་ཟྲུམ་ ཌ ཆེ 
་ གུ སད ` གྲ ྷ ཀླུགཡས།ཁྭ་ བུངདུ་དྲག་མ། དྡབླསམས་ སུ རཟར་གཅུས་ལོ། དབང་ ན་དུ་སེང་ག གཡ། ར་སྟག་མ། བདེན་བལ་དུ་ཅ་ ་ པ 
མྦྱདཡ། རུཔདུ་འགག་པ་ས་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ། མནོགཡུག ཨཚན་ས ཆ་ལུགས ནི ་དངག་མོ། ༣ འོད་ཟེར ༢་ཕའི་ ཕེཔ་འབའབར་འི་ ན་བཞུགས་པའ། གཁྱསསཔད་མིར། 
ཧཾ གེསར་བོ་ང་ ། མས་གཡས པ ཁེས་པ། སྒེས དབང་ལ་འཆར་ ༡ ཞོཏཉར་དམ་པབ། ཟེ གྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དུག་བོ་ལ། དུས་མབའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཁྲོ་ཞིད་གཏུམ་པའི་ཉམས་ 





ཏུམ» 


ཅུནསགས་དདནབཟའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཁདགྲ་ཀུང་འུལ་གསཔར་བུབོ། 
པའ་གུར། ཞས་པའི་བར་ཡེ་ཤས་པ་གཞུག་པ། རུས་གདབ། 


ཨའ་ཁུསབཀང་ ཨོཾཨཱ ཁཱཿ་དཱ། གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཝགས་ཤམ་མྷ་ལ་།རྱ་བའོ། 


ཐཾཿ ཁ་ཁའི་ སུ གསམྦ་འགཞི་ལནགས མདཔ་འད། མ་མ མབ 
རྫཨཞིབ་ ལྷ་སོམཔ་འདིས་ནིགས་འཐུས་ཏ་ལས་གཞན་བའདངང་འིགསྤ་ི་ར 


དབང་ 


མཁན ཞགས་དབ་། །འུ། 


འབུ། འྭོ་བགསེ་བྲསགྫཚོ་གཿ 


སུམ་པའང་ཡ 


པའཱམ། བསྡུན་སྒྲུབ་ཐབས་ ར་དང མཆོད་པ་ཏི་ཤུ། གླུ། ག་ 


།རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱསའེག་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཀླུནས། ཙིཏྟརྡཱཾ་གེབར་གྱིས་གཞས་བརྨྱད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབ། ིག་ས་བོན་སའོད་ཟརབོས། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རིརི་ཝ་པས་ མཚན་ ་" 
བླསུརླ་སུབྲ་བབས་ཊྱ་པ། འདི་ མམྱུབ་ཡས་ྱསས། ག་ཅོའ་ཁོར་ནམསྱཅུང་བདཞ་གདཔགར།འམས། མོ ཛཾ 
པཱ་ཤྷཱས་ཞལཏ པ་བ་རའི་སྔགསྱ་ིས་ཞབས་བསི་ལ་འབུལ། གསྡེ་དསིྲབཔམ་མབདཔར། ལྟགསབངབིམ་ང། 


། བདུན་གྱིསདགད་ གསགཟན་དདུད་མ་དང་ ཅས་པའི་ 


བཛཛ་སཱ་ཙམནི་པ 
ཞས་དས་ཡམས་ཤིང ྱས་ལ་གཞིས་པུལབའེ་ན། ཌ་ཁའིསཾ་གས་གསུམདང་། འདདགསཊ བྱ་། སྒྲ 


ཞིང་ཆུ མ་ཞལ ་ ཤལ དྲུཟ་དཔམ་ཏོགྱ་ི་བོརའབུལ། བྲསག་་ 
བཤས་པརྱ་སའོ། །མནྱ་འདལམགས་ཡ་མསམད རྲི སྟ གས། ཧོཿདྡཱིཿཔཱ་དྤ། ག་ཞ ཤོཤྭཾཡཱྲ འུ བསམ པ་ 
ཨོཾགུ་རུ་གུརུམ་དཱབ་ ཏཱལི་དྲོུ་སཱཱ་ཧཱཱ། རང་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར མ་སོགས ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརུད་རྱི་ལྔ་དངའཅས་པའི་མར་འུའི་དག་དྲུག 


རྱསས་ཊབུལ། མདས ཧུཾ རིང པབོ།། 


༤. ©.= 


གའུ 


བོ པནི། རོ །མའི་དངོས་དངདངོས་མེད་བའི། རི 


པའྨི་སྐབས་སའ་འབུལ། ཨ་འ ཡིག་བརྒྱལནགསུམདང་ 
བརྗོད་བབཅས་སུ མས ཡགས ཅན་ སྐགས 





= 


གདབ་པ་ལ་དྷ་ལན་ཕུལ་བསདགངྲ་ཐུགས་དུག་གི་མཐུར། སྱིན་བདག་གིས་དགང་བླུགས་གཅིག་འབུཡདུ་གཞུག་པས་དགང་བླུགས་བདུནརྫོགས། སྨར་ཡང་མེདབུས་འདོད་པའི་ལྷགསལབ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཁྲར་ལྟར་དང་། མེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཡུལ་བས་བཞི་སོང་བའི་མཐར་མྱིནབདག་གིས་གཅིག་ཡུལ་བསྡ་བས། 
ཤུག་་ཀུནབཟང་སྟ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པནངགི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། ཁྱད་བརདང་། རུམོའོ། །དང་བོནི། གསུངགདནགཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་མྲ་ཞུའྱ་མྱིན་སེག་ཅསྩདཐབ། ཇོགས་དས་སབནའིམནག་གེ་ཡུན་ལགདང་། གཉིས་པནི། ཏའི 
ཧཱི འྲི་ཐགས་ཁིསྱ་གུངས་ནས། ལག་གཉིས་དགདླབུགས་ཀྱི་ཁཨིཐབ་ཏུ་རོཁ་བཀོ། །གསུམཔ་གསད་བའྱི་ཕིན་སཾགནི། གཞན་ཡུས་ལསྱྱི་ཕུགྱ་རདང་འབྲལ་པ་སྟ་སྦྱོར་གདན་རབ་བྱེདབཁི་པ་དང་། ར་སྦྱོནབའིའབ་བྱེད་ཡེགས་ནས་ཇི་ཉྟ་རགསུངས་རྣ ༧ ལོ 
བདས བདག་ཉིད་ཡུསི་ཡ་ཤེསམ། །ཞེསགགོསཁིསསཉན་པ་ཆོད་ཏེ་ྱུམ་པའ་ན་ག་གུ་མགསམ་བྱུད་ལསྣ་འ མའིགདམསངགསེ། དེ་དགགིབླ་ནོམ་དོན་ཞད་པརྡོ་འཆང་སྤེལབའི་མགོན་པོའི་གསུངའབ་ལས་བཙལབགལ་ཆེའོ། །རྒྱུདཉེངོསབསྟན་སྒྲབཞིན་ཚ་བདང་། གྲུབམཚོགད 
པ་འགལམེད་ པའི། །ཟོདམནསམས་ཀྱི་པལ་པགསོབ །གང་འདེརཉེས་མཆིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་རབཤགས། །འདི་ལསྤ་ནམ་དཀར་ཡེཤས ། །སྒྲིབ་པའིནགསསུ་མཆེདནསྤ་ཀང་། ཇིག བི་བགབའ་དག་ད མོ །བད་ཆེན་ཆུལ་ཁམས་ཕུམདཇལ་ཤོག །ཅེས ཅས་ 
པྩོང་བ་གྲདསབྲལལ་བདང་། ཨཱརྒདབདང་ འའི་གཏུམ་ཞུགསདགགེ་ཞདཔ་མངབརྲང རྫིབཙུན་ནཱ་རོ་ཏཱཔ སགངག་གངེས་པ གསནམ་ཡངནིདདའཔའི ལག་ལེན བ་པའིཚུགྱ་ས། སབ་པྔསོ་སས་པསྒསས་གྱ་་པའེ་དགའ་དགན ལ་ལམ 


ལགནབིས་གེལགས་ཁཡ ལ། ¡ 
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པཞ་ཞིཙབཅད། །ཀདའ་བཟོས སྭ་སུབསེས འི ་འཚལ། །དཔག ཨད་ཏིང་འཇོན་ནམ།དྲཅིས (ཤས ཧ་ 0 །གད་པཿ པ་ཏ 
ར་རམ མནན གས་སུ ཕྲག བས དག ལ་ལའི ན། 0 ་ བག ཨུ ་ དེ 


པ། །འཕགས་པ་སབས་ལྔ་ཕགའ མཱ ཆོསྐ་སུའི་ནམ་སཁའ་ཡངས ཚོ བཾ 

: པལ གས་ད འགྱས ་ སྭ ཨ་ཡ འ། སྦྱག དྷ ་ །ཡུཾཏཱནྱ་རྐསཚ 
' ཤང་ཡེནཔ་ཁ། །འབགས་པ་འདའ་ཕག་འཆལ་ ལཾ །།རྐལ་བཟང༥།ང་ ཕུབ། 
སྦསཔ། དཔསདེཛིན། ་ སི 


འཚལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁནཔ་ཞིབ་མཚོ། །ཁབཅནྡ་ལོངས་སྱ་སུཔ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་དངས། གའཚལ། །རྒྱགའ་པཊ་ཆེན་དཱ་ན་ཤཱི། 











ཤྒྷ ༄། །ཞབས། །བྲུ་སྟོན་ཆོས་རེའི་ཐུག་ས་སས་མཆོག མ་ས བིརབྲའགས་ནས། གས་པ་འ རཾ་གངས་ཅན་ཁབ། ཅུལ 

' མཚན་འཛེན་པའི་མཆོག །འཇམ་ ག་བ བོ་སསསས་ཆོ། ྲཀ་ ཀཾ ཁྲ ༡འབརབའི། མདས ཨཱ 

དབང་ཡྱ་པག་འཚལ། ནས་དག་ཚུ ཐིམས་ཁངབ་བངྡ་དད། ས་ཆོག ས་ཡེ ་ སླེང སྐལ་བཟང་འགྲ་འ ང། དངལ ་ ུ་་ 
ཌོ ཡངས་འཇོམཔའདྱབངས ཀ་ན གཙསཞ་གཟང་འའཞ །རབའབམས་རྒྱ། མངའ ༢སང་ལལགཞས། ཁུལ་འགིས་ྱས་ བོནཆེ། །བྐཀལ་་ ཟེ 

པ། ཀའི མཉ མེདལ སྨལ ཿ སང་ཆན་རྒྱ་མཚའེ་དཔལ་ལ་ཕྱདཱ། _ །ཤས་ལྡན་གཟུན་གཞོས: 

§, འཛིན། །ཚརཔ། ཆོས་རྗ་ལྱ་ལག་འཚོལ། མདིང བཀའ་དེ་དཀ མེད བའ ་ ཉ བརྒྱུདཝླབ་བཤད། ནཔའི་དཔ་ལ། སོ་པ ྣ 

་ི གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པལ། བདེགབཞིས་གླི་འིདྱཀིལ་འཁོ་ས། །ཟུང་འཇུག། རྩི བཀྲ ཙ། །འཇམམ་།ནླབ་མས་ཇེས་སུ་བཟུང་། །ཐུགས་རེ་ ་ 








༄༧། 


ཡནཀུནའགུངབ་ནས། ཆེང 


ཉུས་བ་གང་ 





་ 


ལས་ ། 


།གྲེ་གསལའི་ཁྲདབས་བྲེས་ཏེ་ཕུལ། 


ཤམུས་ལ། པཾ གསང་བ་འ 
ཅདབུལུ་བར། 
གུན་མི་ཤེས་པའི། རྱནཔས་འཛགའ་བབ་ད། 


ྲདཾེཾེཾེཾེཾེིྲིྲ་ 


ཅུས 
: ལཾ མཆོསྱི། དཔ 





།སངས་རྒྱས་ཐམས རྗིའཆངཉིད་རོད་དུས་འདེ༽ ཟླ གསིགུ་ས་ད་བསགཔ་ཡ། ཁུམ་ནམས་ལཱ་པག།འ 
ཧཿ །འབམ་ཅད་ཅང་། །་ ི་ོ ་རྣམས་འབུལ། གྲི ནསད་ 8 
མིས ཅ`ང་་ཿ ¡ ཀྱི རྦའི ེིཿ ཉའི ཨོངས་ འི་བས་ རླུམ གས། །དག་ལམ་ཐལ་ 
༈ །མདྦུ་ མ་སེམས་ཅནང་སྲལ་བའྲི་ལིའ། །དཔུལ བ་ཁ 
ཆུབ་ཉིངཔའབན། །རྡཾག་པའི་གྲཾགས་་་ 


།ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ གས་པ་པསོ། 





' 


















བས གཤོ་ཞན ཁབ དང་ནས 
བྲ ཡ་བདག་ ཞྭ ་ ཅུད 


ཅིམིཏནཔ། །རསབཞིནམིདཔཞི་འཁའ་པལ། དི 





༥ 





པར་ཞེནཔ་ལས། །ངེས་པར་འཁོར་བས་ ཡེདཔྱང་ནས། ་ ཞས། །ཆོའདེ་ཡེདལ་མི ་མ་ ཅེདཔའ། དག ་ བུ ཐཱིགདམན་ཡི 
དིས སན 


ལ སྭ་འཛེན་མང། 
1 ་ - ཡི། བཿ ྭའགསང་ག༔ ངེ མཱ ས་ས ་ 


་ག་ངོག་ བསབ འི ཅང་ ཨཔ རྨོ 
ཟེ ་ གས པིལ ་ ., 
ཧའ མཆོག་ན ། ཀཀ ་ མྱེཾངན་འདས་པམྲ ་ ` ལ་ད : 
ག་སད་མ།མ་པའ་བཞུག བང་ཆུབ་མྱདཔ་སྨྱད་ྱུར་ཧི་ ¦ ཨའེ །ར ྡི་འདོདང་དོད་མེདལ། །ཏིབཛནདབཔ་བསམ་པདསང་ ཁ་ 











༤༽ ‹༥ 


རཱུ འྱབདབཤཡས། ! །གྲུབ་པའི་ཡེདལུས པྲ ྲ༽ེཾེིྱེཾེི་ ་ དལས་ཆུང་བགསུམ། སསག ¢ 


དའུ བ་པའི་མ ༨༽། 
ནྭ་ལབས་ སནིཁཔའི ངཱ ཀུང ཤཿ 'སལྲ་གུ གོབ 
ཆེས་བཅུ་འདུན་ལ ཡོ སུས གསན། མཆེནནོ། ས་ས་ས གས་ས ས་སི བཞིན ཟིལ འི་བ མབརྒྱུདཔ་ ་གསོཿ རེ 








300 








རྗེསསྨུནག་འབོད། ཤིན་འམ་པའགོར། རྣ་ལ་འྱོར་ཆེནཔ་བཞིདང་། ཅི་ྱམས་མཆོག་ེན་ཅག་མ 
དགོནཔ་ཆེནབའི་སྱ་སོགས་ནེ། །ཀོ་འབསབ་སགོས་དམ་འསན། ། 


ཱུ །ཙེས་བསུལ། ཤས 
ག་གས 
འཁུདཔ་ཚུའ། 





སྣན གཡོནསབརནཆེན་པལ་བི རང་འབྲའི་ཡུམ་ 


 ་ ཱཾ ཐེ 

ྭ ཱ 

སས ར་ད ་ 
སེད ག་ུ་ོལ་ ་ མ་ ་ 









མདང་བཅས་ 


¡།གུ་དཔམ་ུསཔའི་བ 
ལྷ བས ཡུ 
ཕྱ ནདམཆོད། 
ལྟར་བྱིཉྱིས་ 
'བརྤབ། སྦས ག་ཤེས 
སཱིདཔ་གསུ་ 
ཨམ་ཤིང 
3 





















དོ་ྲ་ཊེ་ོྲྷཉིསྒོབབྲི་ཁཱ་ལ། སབྦ་མྨཱཱཤཱས། སླཱནད། ཨ་པྭ་ནཱན། ས་དེ ༣། སདདེབ། སཛྦ་ནཱག ཡ། ཨཾདཾབལྡཾག 
ཨཱཿ སན་ལེབ ད་ས - སས ་ ཉུ །སབ་སུབ། ་ ་ ྲི་ སཱ ཨཱ ལུ ཅི སསབས 
ླན ནྣ ླྙཟ 


ཁས་སརབདས །ཝཔ ལུ ་སྐམ་གསམ་འདོ སུ གྱི་ནང ལས་བརཔ་ཆེནཔཡིགཞལ་ཡན། ་ ྲ 
པ གནས གསངས 
ཉདཔསཅད་གངས་སུརོགས་པ་འིཞདུ། ཨ་ལས་ཀྱུངབའི་བྲོདཔའི་སྣེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ ང་བ་ས མཆོད ཞབསབཔ་སིལ། 


པ་རྣམས་ལ། མཁལ 





སྣྣྩྨྤྩྫྦྫྤྦྦྦྦླླློྫོོོ གིགས སོང དལས་འི 


བས་ཆ 
མལ ྣནི། ༢. ཤངུའ་ཁཏ། པུ་ིཏུ། སྦིག 
པའིསེ་མཱས་ཅན་ཐམས་ཅདངུས སིངས ཱུ ལཨ་ཅིསྱའིབད། ཅིབ་ལའ་རོ་ 
ནའདས་ནམས་ལ༔ དམ་པའི་ བས་ང འབགས གདན་ས ༼འྱམ་ཉེརགཅིག་ལ་སགོས་བདཛདོ། གོཉིསཔ་སེམས་རྐྱེད 


ང་ར པེ 


མཆིའོ 
པ་སེམས་བརྐྱེདཔ་ནི། + @#@༢་ ; 


ཟི 


 རྡོ་རྗེསེམས་དཔའི་གའཕང་ཐབ་པའ་བྱ། ཆེད་དུདཔལ་གསུང་བའཨུཔའིབྱ་སིདཔའིའིམ་པ་བཟམ ` ་ ེི་ བཟླསཞེ། རང་གི་མི འདདངླ་ནབའི་གདན་ལ། དྲད 

དཔུ་མདག ུལགཅིགཡག་པ། ྡོདཔའི་ཕ་འཛིན་པས་ དའུ ཉའི ་ ཡུམ 5 ིསས་ན་ 

དུ འཚག དཔའདང་མེ་ཤུས་པ མེསདབའ་གིས་ུསཔའ་རོ བ་ད དྲ ས་ཁ ༥ དིའི་རྲམ་དར་ཨོ། མུ རས 

ལཾ སླ བ་ཏིཿ། དོ ། སྭཏྱའུ་མྦེཧ་ཁཾ། |  ་ ་ མཾ རམ 0 0 ཀག་  ་ 
ནར གས་མང  ག་འཚོབགབིརས་འཆོ་ ཿབ་སསྐ་ནམས་ཉིས་ཕྲ་རུདཀབས ཨམཛདཔས། ག་གེ གངྦ་ཐཱུཀགིགཔའི་མང་། 






¡ 
















ུླ ཡནལག ཀམ་རོགམས་པ་བམ་སཅདུནཐལ་ལབོ་ཤགསགོ། ང། མས་བ པྱ་ིནྱ་གིས་པ། སོད་ས ། 
ཞི་འོགམབསགས་བི མ་མི ག་ཉིད ྲཌ༼༣་ོི་ །དྲབ་འབུས་པའ 
ཁོ་ལ ར་ ± རཆ ནྲ ཆ་ 
ད མ་ལ ༨ འདུག་ན ཨེདང་། །ྒྱལ་བའི་བདབ ཏྲག ཨུགས གཞི་གག 


ཉམ་མཁའ་ཐམ་ མཁི སེམས་པ ཕྱྭ ་ ལ་ 
ལ་ ཆོས། །རེས་པ་  _ ་ ག་འཆལ་འ། ཏུ 


ཅཨས་མས།འར་ ངི ་ལགའཆལ་པ། །རང་དགའད ན་པ་བ ལ་ག ལས་། 










དྲ ༨ ཨོ ྦ འམ ཞསང། 
ཅུབའི་མཆོད་ཛས། ངཔཀི་ཞུསོནམས་ཤས་མཆོབྱཆུ ÷+ ྲ་ྲ་ དཾ ྨ རྔུ སུ རེ རང་ ༢ ཞས། ས་ས པྱ 


། རྭས། མང གི བ་ཁ འདསབླ་གབས། སྲི 
ཚཱ རར བགི་ཞིདལབ་ མགུ་བ ཏུགབཡབསན་མི་ ལེ ་ ཡོ ་ ནཱ 
ཟླ ཡོན །དམ་པ གི ་ ྲ ± ལ་འབབཞུགས་པི། 1 དི་ དབང་ ། 


བོགས་མ ཡུ སམ མ་པར ་ ། 1 །ཞེ་པྱིནནའཤགས་ཡེ་ པ ྒ 


ཨ༄སྷ་ནམས 


















གག་པ ླ་ལོགློགློགག་ 
ྣ ` ཁུ =: ག་སངབ ཡཾ ག་ད (ལུན ཡག་མ རྗ ཀི སུ ¦ པོ 
¦ གིསབ་སྒལ། ' ར་ བིད།།སཨ་ཡ ༈ ཟུག་ཙགགས་ང  ་གསུབ་ནནས། ྦ 





་ ཀའ ཞེ་ས ཚགས རྫཾསེདཔ་འ ་དད་ 


ཞག 


ལགྲ་བསགེག།ས། 
2 ཟེ ཟླ 
རུ ` 
༣ཅིགགྷི་ནམ་པརྱ་སུར། ཧཱ 





རིའ་བོའ་ལོ་བླད། གམནདིསབའིནཆནདལལ་འིན་ ་པ། ིས་པདྨ་ཤའི་གདནལབྲུས ནིནཔྲཆེའྱི་རྒུན་སིས་བྱག 
ས་ག རགཡོས་ `÷ ཿ སགས ླ་ 
མད་པའི མུརབའིཞ མ་ད ;་ ལབྒཾར། གྲ ནདྲིལབ་ སས ལག རྫ ་ དྲ . 
པརྨའི་དཱ་ཱག་ཨབཅུལས ༈ གུ སྲུམ ྷ་ས་ ྱ་ རྣ 
2 ་ དམབཞིཞ ་་ 7 ཐི  ་ ཤྲུ 5 དིས སའོ 
ལས་དོ འིལམ་ནས་ཐུགས་ཀརྦ་ངས། རྣ་རཀཊ། བུགས་ཀནས་ཕུངས། ྷེ ས་ལ་འཁོད། མ་པ་ག 


བ་ ®@་ ུག་ྱི་བབསལ་འརོད། རན དྭ 


བའང་ན་པ། 
༩ རྔིབ རླ ཤི བརར ལེགས ། ངེ 





༼༩ 


ཝ་དང རནཿན། རྔི ྩ 
, ÷ ་ གུག ༤ 
ཆུ་གིའི་བསལ 


མ་པའི་ག 
གིཔལ། ག་ གཡོནུདསཀའནིགས་མཛུཊ་།པཔས པའ སས་མ འགའི བྱང་ཤརཿཅ་བས་ལ་འཁད། ཏའབསེསོས་བའྱིསལ་བཛག། སཔ 


“4 ༄། པའི་ཅོདཔ 


གི་རིང ཅིབསི་ངགི ནར གླག དོགསོད་གའང་འའ་༽ ་ བྱག 


ཞེ 


མཱ ༠ ་ བིགི་བཀའ་ རཆ ེ ༨ཾ། ཧོཏྣཝཱཡ་ཧཏཱའ ཧུ ¦ ཱ ་ 
'འ་ ང་ས གགསྐ་ནནསལགག་འདབྱས་གུམཔ་ྱསརབ་ནནས་ཞགས་གདཅིང་  གས་སས་ཁུ། ཞགསམཆོ་ན 





4 རྩ 


ལོ་མ རིབདྨ་ནཕཊཕཊ། ་ལ་ཡཱ་ཱཾལ་ཡ། སབལ་པལཊྷི། བཛད ཀུ 
ཡང་ ས་པ ཡིལ གླ་ཐུམས་ཅད་ཚིག་དྲད 
ཝོག འུ སོ ག་མད་་བ་ོམ། ཞབས་བ 
༩ རྒ མ་ང ཤའ རི གའ ས་འ ་ཤ་ཨེད། 
རར ]}]ླ}{ླྣྲ་ 






ྒཱ འི །ས་ཀྱསེན་ བས་པ མངས་ཤིང བྲུབ 
ཁྲ རྨིམ ཱ དགིང གསབས ་ རི ་ འོ ས་ 


ཟིརྦཡཾས་ག ཅུ ་ ཡི ་ མ་བཞིན ངི 
ཏུ 0 །ལདང་ རག = སུ 
ས་མོད སའིགྲ་བསཨ་སས་ ་ ་ ` ་ རྩར ོ་ དྲི 









།ལ་གནས་པའི་དན་པ་ཆེ་དམར་བ་ལར་ཇེས་མཆན་པསང ཏུབབུསྤ་ཁི་བ། 
ྲ་་ི དེས་མ ང་ད འཁ གདད ལྲུ་ 





ི་ཆེ་མོའ། རྒུན གམི་འཁོག་འོགམས་གཡནོ་་གས་པ་ོ་སནཔ། གཾ་ཁྱུད་ཀི ཟླ 
: དང། དཔག་བསམ བི་ཤ ཱ འའ ད་རང ་ ཧུའི 
རེ་རེ 


¡ ཤབ ལེ ་ ཤིངམངོས་པར་ གླི པར་ག པུ ཟས་གོས སབ་ཨེན། ་ ེཾ 
¿ ཨཱུ ཡུས་གཞོགས་ མཆུདཔའི་ ཡུ པ་འབྱ་ཧན་པའ བཛྲ་ སིལ རག སསལ སལ་ཚུལ། སེ ཀེ ། སུ མཙུན་པ། ྲ པའ 
གནས་ཐནས་ཅདདྱུར་ ྲ གཞས་རཔའོའབ། ན་ཤུརྱལོགས། ས་ནས ཆེ། ཤཱཊ་ཕོ་གསུ་པ་རྣམས་ལརུ་སྐྱེན(དམའ་ 
རི མས་བ ཊཱ ངཔའིདེཉེདནི། གནམཔ་ཨསྟགྲ་གཞིསག སས དང འཆང་ནི ་ 








རའ 


མཿ མདད ལིན ཡེད། ཧཱུ ླ་བཤ་ིག་ག་གོས་ རྟགཔའ༦ང་ ངྲི ; ཀི 
རའི ཤར་ཅིགཡས་བྱབས་།དང་། གཡ 
གི གྱིག 


་ ༤ 
| ༽ | ༠༩༤” *, {° ཐུ པེ ཇང མནལ 
དད @ད་ ཐོགས སྱ ོང གུ ཡཿ ་ 


གིག་མས་དྡོརཁོར་ལ་རླན། གམོནདྲིལ་བུ་རིན་ཆེནརལ་གིའིངོཔ། འའ དནདངསིནཔ་ཉས་བླམཞཔ། རངདང་མ་ པའྲི 
(བུང 





ཁམ་སྱ་ཀྱི་འང་ 
པ་ཆོས དདདྱེ་མེད་ ར་ ད་ལ་མ ། སྐྱེ་མཆེདཀྱིའངབཞིན( གྫོ ག།སསཡོགས་ྱི་བག་ཡུན ཨ་ཝདང་། མན་ལགགི་འབབཞི་བགལ་ ཡ 





ྒ ད་ད ི་ོ ༤ -དང་པོ་ལག་མེསདོནོདམ་དུབ་ ་ 
ར་སངས 


ཌི མ་པས་བ དྭནས་ཐ སིགས 
དཛོས་དབརྱརབ་པ། མ་མཁའ་ལ་རཛཱུནག་པ་ལས་ཏིཿ ལ་ཀེ སློ །ལསྐུ་ཐབ། ལས 
ཧཱཾ ལས་དས་ས་འཆརཀའིམདོག་ཅན་་མ བྲང སི ི་ོ ཨཱཿདམརཔོ 7 བས་པར ཨའ ཌིཾ་ཨཿལབྲིམ། ། རྨ་དདངཉི་མྭ་ཐབ་ 


དབྱཅུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདེ་ལ་རབཏུ་ཞྲུགས་ཏེ་སེམས་ཙམྨ་བབར་སངབའོ། །ཨོོརྟ་སྟཾབྲས་ཐཱལ་ཨཱཱ་ོཌཱཧཾ། ན་འབོརཤཉིསབ གསན ༈་ པས་བོནལསྔ་བྲཆུབཔའིདེ དན ་ སྲ 
་ རས. པུན གི་མ སཱ སིག སས མ་མ་ས ས་སག ངུབ 
ངུ ནོ ལ་པ 


ས་འ རའི འ་འ ར་འ 


ྲ དམམ །ུམསབམས་ཅདྱཔ་སོ། ་ རྣ 
་ ཐཾབ་པར་གྱུན། ཡཿ འབྲེས་པ་བ སུ་ཞུགས། བཉིསསུ། ཡལས། མནུ རོ མ་ཞལ སྤ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ འརའན། སིམས་ཅན་ ཨུ བི རྱ ྦ ལ་ཆེས་བྱསནསརྱུར། ལ་ལག དརབས་པ་བྷཞམཔའི ཁ་གྱ 












¡ དྫོ ་ྷཧ 


:: དང 
བཿ ཤཱ དི ༥ ནི་བདུན་ཏུན 
ྣྕྦྫོ་ ་ ཀཀ 


ར་ ལ་ ཡལ དབེ 
ཡྱི་བརག་ཟུཊ ལས་རྣམ་པར་ཅང་མཛད། །མྲགཾན་པར། ཤར་ནམ་ཤེསྦྲ་ཙུལས ལྟི་བུན་ཚོརབ་སཱལས་ར་ མས་པར ྦ 
༈ི དོམདྒོགུབ་པ། ཀཀ ་ 1 མས དཔག དང གིའམས་དལས་གསོད་ཀརས། །ཅཱབོ་ཆུ་ཁམས་ཊལས རར ་ 





།བང་ རྒ ཁྱེབསས། ས་ནི་ཤདཔ་ཡིན། ཡོ 
གྭ་ིངགགཞོང ཏཾ །ཡ། ཛྷ རད ་ ཁབབཞིབཞིམཛྩ་ཐདང་ །ག།མོརྐདང་ག་ཡས་ཀྱིད་  སེར་ཀག་གིདིབ་ཤིས ། བེན དཀ 
།དེ་དག། 


ཨུགས་པ་ུ་ 


ཛི 


ྣ 





སུས སག་མསཔདྨམལས། 
ལུ །དཔོཊདང་མན་པག 
མཁའ་གངབ་སྱནདྲངས། བྱ་ར 


ཅཅ ་ ལྟོ _ ཧའི 





ཅིསསུམཁའི་སིངཔོ། ལི ལྕིའི 

















ཇཾསསནི་མཛོདདུ་གསོལ། 


། །རྡོརཾམིཕྱེད་གསུམབསྒེམས་པས ་ 
འ་འ ཁུར རར ད་ན ས་སག གི་ད །ལུས་གང། - ་ 


ར་ཆ ་ ལའོའ་ 


གྱརསསུ་ཐིམཔ 
¬ གླ ཀཀ ་ བདག་གིས སམས ཏ་ཐཱག་ ཏག ཀའྲལྭག་ལཿསན་ཀོཧ།  ་ 










གས་ཁ གམ་པ མ་སི 









མབའ་ས་ ཛོ རྨ ཤུམ་མཁའ་གངབྱུ་བུ གཙོས 


དྲ ཐུགས་ཀྱིས་ཿ ལོ། སཱཔའི ཤུས་ཉོམས། ཀ་འ 
ལདུགས་ ས་ཀ འེ རར ཏེནས་པརཞུ་ 
དབྱེན ་ ` རི  .ོ&་ ཅ་ལ སས སས | 





ུསིསའི་སེངམནཔ་འོད འག་བྱ། དེ། 
དཔལ་ལྡཿ རྡོངཐུགས་འཆང་བ ། 


ཨ\ 





ཤསུངབགསནར་ 
དབསཔ་ སྤུ་རྩོགས་པ་ ཊི ཨབྲ་ཀི་ཐུགས་ཀར་ 
ཀོ ྱ་ ༥ ྷ་བའི་ུམ་ལ་ཁྱ་པ། ཅིད མགསདམ་ཚག་གཉམ་སདཔའི་སྤྱ་ཆས་པརྱིད་ྱ་ཚུར། བཅམ 


ཙོ དིའ་ཐུགས་ཀརླ་ཟབའི་ཉེ ་ འཛོམ ཏོག་ཏུ་འཆན་འོ། 7 ྨ 
འལཔ དྲ ་ བིག དཀར འི རཔ ལཁག་ མུསཔུ་འདོ་ང་ ཚད པ་འི ཅཅ 


སརཔ ནཱ 
ཧོ ནཱ ཤུ པི ཁྱ གི ༣ ༣༣༤ ; 


ལས སསིྱདཔ། པི འདོམསབརདུ་ ་ 
གྲི་གོ་ཛཾཿལ་ས་གཟུགས ཡེ 
ད་ ་ དད ༢ རཿ 





ཆང་ཅཧཤཾ་་་་ིིེཾ | 
གྲ ར་ཤ ཡོམ ཅེ ལར 


བ་ཁ ཤ་ ་ 


།ུས་ཀནའ་ཙིར། 
དཐམས་ཅདམ་ མཉོ ཀོ་ར རླག ལདུཐས 
འེ ནལ ལད་བིམ། ཅ་ ་ 
ཉྭ ཌདཟི་འཐོབ། རར མཆབའ་ ཀྲ ཤ-ཡཀཡ་ ཞི ་ ཞལ་དཀར ་ 





རིན་པོ་ཆེའི ཁྱིས དུག་པ་དང་མིལ ཛེ 

དད }ྣྣཚནྣནྣན གོགས ཡོ ་ 
¡ ག་ བར འ་སྐྱལ་གུང་གས ༽་ ]མཆུནསུ་ གཉིས་འ བདབས དྲ སྐལལ་པའི་ ཅཅ པ། བེདའའབན། ་ 
ཧི  ་ དངའི་ཨིལཿ གིག ། གས་ཏེ ཧུདཀིསབྱ་ཧནཔ། 1 ་ 

7914 ཞུམ་པ ཅུ ` དད ི་ོ 
ཡཨི་རབཁར་པའ་ བ་ལ སྐྲ དུདཀར་ དཀར་ཡགདམར། །དཔའ་བ འཛོན། རྡོརཔདདཀའག ཡས་པས རན བྲག རིའི་དབྲུ་ཆུན་ཅན། རང་གི ་ 


ཐུགས་ཀར་དབ་།། ཛིན་ཛི་ཀུ། | ཐུགས་ཀཞས་ལི་ ཉང་། ནམ་མཁའ ཁམས, ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ( ཁབྱད་པར་དུ་སེམས༦ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཏྲི་མུག་ས ཨྭཏེ་མམ་པྩ་སའདྱཀི་གོ འཕང་( སྦཾལ་པ་ནམས་( གདྡོད་་”་ | 


^ ༄༅། ས་བབས 
སུར་དང་ པཱུདང་རིཨངེ་ཆེའ་། སར ་ 
ཨཾ ས་ ཟི 


ངོ 


ལོ་ བུས ་ ར་སསས 


ཱ འག བོཨསི། དད རཀ ས་ 


དེ་བཞིན་དུ་འགོ་མ 
མབ གོ དྲ #ླ#ླ༡་ མས་ལས 
འཁའ ཤོ 


ག་ཆད ་པའ་ག དན་ལྔ་ 
་ པ་པ ཏདྱ བརླགས 
འདེབཞིཊ གཞེགས་བདའི ཡང་རྡོརཾའི་ཀྱི་་གྲང་གིསབཞུཤས ་ ན་སི 


་ རོ 


དིའིགདན་ ཤའ་ སོ 





ཨླུ་དཱལ་དཀའ་ང དན གུ འི་འ དམར། དཱ ན་ཆནབ་གམནོནའོ། །ྣམ་སྣང་མཛདྱི་ངོདཔ་ན་ཅན། ཧཱཿ ས་ཉན་མག་ 
ོ གཟ ་ ་ རལ ་ ཀྲ སཿ 


ུ ངུ ཡཿ སླག་ ཅར དད ་ 
པཔ ཡིདཔ།འེཅདོད་ཨཧཿ ༽། ལ་། གོགས ལལ ` ར་ 
རེ ངུ །དོན་ ` ཅི སྱ ཀདཀའ། ། ་ གཡལ་འཁོ་ ༤ གསུམཔ་སེམསམྨནམས་ཞབུང་  ་ 


ང་།: ལ་འ 
ཆོབ རྱེ་རོ་འྲོ་ རླུ ར་ག 
་རླས་་བ ་ 
བའ 


བསའ མ་པའི་ག འཁོད ས་པ ཛྲ བཞིས ལྲ ནིཿ 
ཧཱ ཤན ཡན ཟི བུང ཀང་ འབྲེ་  ་ རཱ ་ 
དྲིལ་བུ་ནཾརབུ་གཞོན་ ུ འོ ཕྱུག་གི་པངབད་ འའེགདོརོ ས་བཟུན། ལིད ཐམས་ཧདནི་ ཧིག ནུ 


ར། ༠། ཨཿ ཨེ་ལོང་དམན་བར། ཨ་ག 
༩„ རྒ །གཉིསམའིཤསབྲི་ ། ྲཁ་ རུཾདང་མེ་ལོང་དམན་བར། སོ གུས རྡ ངིམ ། ཅུ་གཞེའངོདམརཔའ། 0 མཛ སྲ 





སཱ ༄༠། །ཀྱིག་ཡསཨུ་ངདྨདམརཔའྲཾ་གདན་ལ་ཿ ནུབ་ཀྱི་གོན་གྱི་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཛྲུ་དངངདྨུན( ས་དཱ་ལ་འོདདུཔགུ་མེད་ ཨདདབ་་མེདཱ་ིདྲར 
ད སྙིབ་པ་རྣམ་ ལབ་ 








ཤསྭ་སངས། དདོའི་ཡིདུདང་པ་རོལ་ཙི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་བཀོད། ༼རབ་ི་གཡོན རག་བ ཨུད 


, ནིཝ་༢ ན། ལཱས་དབང་ནམ ཟན ་ྐ 
ྨ་ 7 ་ ་ བུད རྐ་ནས་ད་ ག་འདི དང 
མོ ༦ ཟླེ གྱས ༦ «༦ ་ འི ྲ 
་ ས་ཞག ྦ གོགས ི་ སྟབས 


་མཛུཐ་དང་བཅས་པའི། །ཞགས་པ་དི བལུའགལྟག་ཡནོ། །རྣསྣངམ ཅན མསྟ་ཀ། 


ནར ཀདནག་གགད།དདམར། 


རིགགལ། ཊཱ མ་ དད སི་ 
་ ་ཝའི་གཞབས་སལོབ། དཔད པཿ ་ 





ཧུན ཨུ ཡིདདབངདང་ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་ ༦ 


ནྲ་གྲབ་ཀྱི་ 


།དབུག་པའ 
མསཅདབ་ཅོས་ཊ བུབ་བཞིབ་ཤན་རེབ།ཤེད་ 


ཡནཧན། 


རྩ 


ཿ ནམས་དངསེ་མས་ 2་ 


མས་ཅདཀྱིསབརྒྱནཔ 


སར་ 
ཀླུན 


་ 





ཁཱ ཚྭ ཤར བའི ཞུལ་གསམ། ཇེདབབུག་པ་རལ་གིག་ཡས། །ཤཱཡོནྷ་ནི་གཤིན་ཛེག་ཤེད 
སྒུ ˆ འའ ི་ོ དྲགས ༨ རླ རི ཧཿ ` 
ར་ ༥ ཨའ 
བས ` ་ ཉིད རུད ལགས 


| གྭ་པའིམ་པ་བཞིན། །སངས། 
འི 7 ་ ཟེས མིག པ་ག་འགད་ཀ་དམས།་ གྲུབ་པའི་ 1 ལེ ་ 1 རའ སུང 











༄། 
ུ ་ ཀྱབ 
; ལོན མུདབཅསཔ སཔ་ནི། ས་ཀ 
ཚ བཅོམ། ག་པའི་ག ར་ལ འི་བ 
ར་ རི „ཀག ཨམ 


འི མ་འ རྫཾས་མཚ 
གི་ད ྲ འའ 


+ ་ །གཡོནཔ མ་ང ད་ ཙིསཔ་ 








།གིབ།མས་པས་ཏེ། །ཞགས་པྱ་ལགས་ུབ།ཡོན ཤེ 
ཉིའིགདན་ལྟ་ སས ང་གི ཨོ ཏོ གྲ་ས་ ་ུ 





།ནིལ་དངྗེ། ཡམས་ནད་ 
ིའིཁ 
པན་ཅན། །མ་ཤཱབ་ལ། དབང་ ནམཁའ 






པ་བཅོ 





གྲུབ་པའི་གཙུག་ཏོརའཁར་འས་ ཤབ ལ་ཞས་ ལྟ འགོ་གིགཿ ཞེའི དེ །ེ་ཨོཾ་ཨཿ ----------= 
རོ་སོགས 
སིར ཏྲས ཅི སི འི གིའི་དད་པདཉིལ། འཔའ་རུར། ད་ལ་གདོདནསྤ་གུབ་པ། བདམ  ག་ ་ | 
དྲ ི་ ་ཙེན་དུའབའ་བ། ཞལ་རེའི་ཡངདམའ་ དམས མ་གསང རཿ དྲི ཡོབའ་མསྐ་མ་ དཱ དྲག ( 
2 སམ ངཔ། ` ྣ་ཚ་ཨ འིལ །ཅསཔ། ནོད གི 











ོ། །ལོ་སོམོག་ོ། སགིམནཞིཞྱ་ལཞེསསས་ལས་དརགསཔ་སནེ ཚོམ 





=; ༄༅། 


སཱིན་ལག 







གཉི ཏི 


ལི མ་ག་ཤིས། ས་སུ ཐོབ ཌགམསགམོ་ི༠བུསའོ། །གསང་འས་འབགས་ེྱི ང་འ ་ 
འང་གྲི་བགུས་ཀར་དཔས། >: ིལས་ རི སསང ༨ སུ 
ྫ ཅཐ ° ལྡ མམས ་ ན་མི་བ གིགས ས་ མས་། 


གེགས གས་ན 
ཉ པའི་དཀྱིལ་འཁར་མཐའ་དག་ྫོག།ས་པརྱ་ག་ར། གཉེཀཏ་གདོམཚནསཝསོ་མི། ཙིར ལ་འཁའ་སནམ་བཀའ་པཅོམཅིསཨ་དྡར་ཇ 





ཅུ 






རླ 








འི་ཆ 


བཏིད ཟི ི་ས 











རོམ 






ཞིདེ་རིང་ ་ རེ 
རར ༢. གི ༢ ཚངས་པ བ་བ 





རེ་འ པོ ཁ་གསོ ྫ 
ལས ཧུ ར་ ཿ 


6 རས་ ལགས ཀུག ་འཁལཔ་བནས། ད་བ ཡ་བྱཡད། གལ མི ཆནཔོ། སྨ དའདགསལ་ཞཆོག 








པ་རྡོརཱྲ་ཕག་འཚལ་ལ ལ་པོ་རབ་ཏུ་ཐབ། །རྡོརེ་མཁའ་འདྲི ས་ 
བོ ྲཾ དམས་ས་པ་འོལ རེ ནག འི +  ་ི རཾ ཨིདུ། ལག་འ །ཆོལ་ལོ། ཀག 
སུ ྲུགཏཤགཏ་ ་ ས་ད 





ཤྭོ ་ སའ ཀླུ ནེལྱིང། ཤྡཐཾ། རུ་པ། ། གཏཁུལ་ཁ་ ༦ 
: ་ =: རེ : སས | ་ླ 
 ! དེ ་ ཏནྲ་གགས། ཨ་ག ་ གྱི གདྱིལ་ 
ནཿ ཆོན། །དངམདྱབཔསྟ་ཆིན ལསྱ་སལ་མཆནཔ། ོུ་ཊས་དཔལ། འཛིན། ། 


ཀོརོ་མཆོག་ ཡུན་ལགདབངྱ་ཐུགརོ་འི་ཞགས། [ཆོགོཀྱི ཆོས །ཆ་ཆེཀོགོ་ནུན་ཞལདཿ དཀནོ་ མཆོག་ཕིནལས་ོནོ་བབ་ཆསྤོ་ཧུལབུ།  ་ 
`` > ། རར 
རེ འི རུ ག་ས་ས མའམ རུ ་ མཧཱ ཞགས་པ ་ྒ དྲ 
་ གི་ལྷམསྐམུནཔརས་ཏ ཏེ་རང་ གསས ཐང ད་ས་འབའ་བའ བཅ་གཙིགཔ་ཏེདདཉི་ནི། ས།གྲ་ཡུམ་སྟེམོ།པརྡ 
ས་ཏ སེས `: ག་གིས ས། ུསཔདངདོམ་འཇང འནམ་བཅན་ུའ། དཔྲལ་ 








་གཞིསཨིདྱིལའ་ཁའི་འའ་བ། ཤལས ཊུབཞའུབ 
གནས་བཞིཿ སྦུགས ལ་སུལ། མཿ ཐི 


0 ཧལ ལ་བའི ཅེ སླ 
×: ༣ ཛོ དརྡོརཾཡ་ཤེས་ཆེ། ཅེ ིོ་ 






3.» 


རླེ རབིལ་ པ། 
3 












དེའི་འོདེརྦཀྱི་མུ་གུས་ 


རོ 








དྲད འྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོ་བྲཛ་སྣམཛཾཿ ཊ ཅིད ༦ 
པྲུས ལ་ོི ར་རོ ཅཾཾ ི་ 


" 


འདོད གས པྱ སྐད། མ་འབྱཾོརཔ་་ 
ལགས གཞ ལ་ཤེས ཆི 





ཊ། སྭ ད་སྐ་ླས་རལ་དྲིས། 








ཌཱ ཐཱ ར་ག.⁄« 
ྡདབེག་དའ་ར ་ 
ྨགསུའ་རབཉགས་ཏེ། 







།ཅེས་དདང། ཝྲཾནོ། མུགསམ་མི་ཤེས་ནམ་རུལ་མཆོ། 


ཅུད མཁའ 
ར་ས 
རྗེཆགས་པའི ་ 


ཅི་ལ 
ཧིམ ལལ་པ་ཀེརབརབྱར 


ཇི ས་གའྱ་བས་ནས། 






།དཇེ་སེ་མས་དཔའ་ཕཱགྱ་བས་ནས། 
།དེའདདུཿ 


ཧི 


རིཚོགས་དཔལ་དཀིའ་ 


༣་པར་གཞོ༥༽་པར་ 
སུ དད ོིོི་ 


ར་འ ` ་ རྱ ་ 


ས་ག 












ན་ཨང 
མིག་ད 


ཤུལ སད ྒ 






༡༧༧ 8 ཅི 


བཞིན 0 ཟག །དགེལ་ས་ེལ། ས་ད །།ཕགས་དད་གིསསཏི་ལུར་གག་སབ། །འབགད་ཤཊ་་ཞས་གག་བཞེདདའ་གཞུང་། །འདུས་པའྲི་མུའ་ཐགས་མཐའ་གཉིས་མེན་བལབ། །ས་མཐད་སང་འདི་ 

མེ་ད ༼གཅིཊཿ ཕལ་གཞྲི་ས ལཅུན། ། ངས བདདཔསྲམས་ཆོསཊླན། །བ༥ ྒ།གཆུག།ེ་སེའ་པའྱི་ཟབན་ཆོས། ཅངཧྱསནཚོ་ནམ་གའུན་ཅིས། ། ་གེལཝི 

¶ བསསལ [ཡུང་ར"ོགས་ འདའའི་ཕུས། ། གགམ་ཆན། གང་ཅི །གདོདམའེམཤོནབ་དྲཉིནམྲེ་བེད། ནས་ས མིས གས། །འཕྲུལ་མེདསུལཔའིན་ཞལྱ་རུར་འཆརཏི། །སྐས་སྭ་ཧུལ་བཞི་ ་ 
ལས་སྐུབ་མཛད་ །།མངྒལཾ།། སྲད ༧ 
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ལ་བ་ཞེས གས་སོ ོ་བ་ །གསངབའི་བཙུདལ །དང། ཤོས་ག་ ི་ོ 


འམམོན་་གད། ཞམས 
བསུཿབའདོདཔཁྱ་ི་དོགསམ། །ག་གིས་གང་ལབབ་ཞབདཔནོརང་སོ་མའི་མཚན།ིདའཐེལ་བཉགས་པ། 
ཏན་ཐནསཅདདཔ་ལནད། །རིམ་བ་གཉིསཀི་དོན་ཤེས་དང་། 


འི 


གད་དུབ་སྐུར་དཀྱི་ལ།འའོར་གྱི་ ནྣམ་ 


།མཆོག་དཔཐནམོངྒསཱབ་ལ་གནས། །དམ་ཚོག་ཐྡོམ་ལ་གནས་པ་སེ། །ཆ་བའི་ཞུངབྲ་ནམཔར་ཝས། 








[སྣང་བ་རུང་འཇུག་ལྷསུ་སྟ་ེདདབེནམི་ཧྱེད། །འགོཤ་པཐུང་འཇ་སས་ཀན་ངབཞིན་ིབས་སིམས།། 
སུམ བ་ལ་བ པ་མ 
པའི་གནས སས 





།བེ་ནཔཅཾཿ་ཅེས་ཨེ་ ཆའ་འཞེགས་པས། 
ཞས །ཇི་ལྟར་བསྐུརབ་དབང་ཤི་ཆོག་རྣམསསུཤེསཔའ་བུཞོ། །དངཔེནོ། ཞནོ་ཊི་མཚནིད་ག། ཨོ ཡོན་ 
པབ ༦ ཀ་མ | དེ་ 


།བཟོདསྡནདད་ཞིངགཡོ་རྒྱུ་མེད། །གཏྟན་ཞིངདུས་འ་བགོས་ལྡན། 
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ོནནཟམཚནི། 


ཞི་ལས པི ཡིན 





ཉནཐསོནགསིལན་འགོན འལཤི་ནབདུའྲི་ཚུལ་མབས། 
བསེ །ཞེས་ང་། ད་ས 77 ་ 


འབགཉས་རྐྱིནསྲེག་དཀྱིལ་འགརརཁས 
ཀུང སམས ཨཿ །ཅེས་ཆུད་ འཛིམ 


རེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ཟག 


སཞེས་པྱ་ས་མི་གགསཔའིགིན་ས ྱིཡིས།ཡིནགོདམ་ཞྱལ 


གས་ས  ོ་ 


སླ ས་སི པས ས་གས 


། །ཞས་པ་སས། ཟར་ེམས་ལྱ་མོ 


། །རླུ་བགིསངུལ་ཚོནྱ་སེཏཉིལབཁོ་ནམ་ 


པ་བཟདང་མིཧིིལདོ་ཏི་ཧུད། རོི་ལངས་བོནྲོ་ཕགམཚོནྲས་གཟུགས་ལག་དའིདབེབས་དིལའཁོར་ཞི་ུརགཞིར་གསུཌས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འོནོུབྷེནྱ་བུ། དབང་དངོས་སོ། །དངཔ་ནོ། དཅིལ་འཁའོགཙའའི་ྲསསབ་འབུག། །དེ་ས་གཞན་པ་ཁིའུདྲན། ། 
མཆནསཔེ་ བེས་པར་དོབ་པའམ། ཡབས སཔས། ི་ོ སསབས ས་ས་ས ོག་་གས་ཏི། རསག གྱི་ཆ ་ ཡི 
ཁྱིལ་འཁོར་དང་། །མཔ མདག །ཏཱགོན་ཏཱནི་གནས་པ་དང། །ཐིག་གདབབ་ཡི་ཆོག་དང་། །དེདཞིན་རུལ་ཚོན་བྱའེ་བདང ་འཁིན་ཧིས་བབ་པདད། །དེ་ཁ་མ་ཆོདཔའྱི་བྲེ་བགདང་། ཛྱ་ཀ་བ་དང་། །ེ་དཞིན་ཞདོ་མགཞུག་པ་དང་། །བུམ་ 

ཌཱ སི ངད་ས་པབདང། པཿ གམས ཤེས་དབང་དང་ནི། །དེབ་ཞིན་འུནི་བཞིང། འབགས ་གསང་སུ་ྐམོ། །འདིདཀ་ཆོགཉི་ཤུའོ། །གེསགུས་པ་ཞི་མཔས་སོ། ཞེལ ོབཞྱིས་མཁཆག། དི ་ ས་ ཙོ 

༢ མགདཔས་བཏགདག །སྲག་མའ་སས་གནས་ད། ྩྱཀིད་མཔས་བ། །ཞེསགསུ་སབས། གཡང འ་ཁང་ེནདགེ་ཞི་ཤིཔའམཚོ་མདར་ལནཔའཙལ་ནས། ས་ཆེར གི་ཚ གཅམ་དྩིལཞཁའས་གས་ཏ མི 

རྒྱས་གདབ། _ །མཆོད་ཅིང་ དཡི་ལ་འཁོརབ་དངྱ་སོགག་ཀྱོབ་པགགལབ་བཏད་ལ སི་དས་བའིམཆནམམབ་གོའ ་བརྟགསཔ་སྟེག་བུའྱེ་བྱ་སིནྲསེག་སགོས་གཞུངནམསསུ་འབུངག་ལར་ཊའོ། །བཉིལ་འབོརྒ¦ི་འངབ་རིངབ་ཡིན་ན། ་ཁ་ོགས་མཆོདགདབཉབཔམབའོད་ཡོལ། 
གུས། གསོལ་གདས་ཞོནོདའགོབས། ཛཉི་སྐད་ཅིག།གིས་ཨི་བྱདྡོ་རྫསལཐུ་ཞས། དདུདཙི་ཀྱངབ། ཝནོགཏ་བིན་ྲནད་ནས། ༦སཀནྡ་ཡ།རྫཌཐརསླུབ་ཐབས་ལྟར་གུག་རན། ཨོཾ་ཨཱ་ཀླ་རོལནགསུམཀྱིས་གཏོར་མ་འཐུ་། ཨོཾབཛཱ་ཨསྭ་རཾསོ།སཆུགཉིས་ 














ཉ་བོལ་མ་མཆད། ཡོ་ག ཐོ་་ལཚནས། འནས་ྱམགནསིལདྨ། །གནོ་ིན་ྭ་མ་ཨི་ན། །གང་དགྲ་ཛུའཕུལ་ཆེ 


མང ཞོད ལ་དཔག ར་མཛད དྲུ་གསོལ། མཱས་ལ་མྨ་རོད་པ ཀླ་མ 
ཅད་དུ ཁ་ལུང ཧཿ འབུང གང ར་བསམ་པ པའི་ས སད ོ་ གདིག 7 ཛི ས་ ྣ 
གནང་བ ཁིག གཤགས རཿ ི་ ས་ས """ 


ཤསག མཔརདག་པནམ་མཁའེ ས་གཞི་ནིན་པ་ཆེ་ལསྲ་གུད་ 
པར་མ ཨོཾ་ནད ་ ཀླས ང་ར ཡསས། །ནི། མེབ ་བ་པའི་ཟི་གགན། ཧལ ི་ 
མྱུ ཚོ ཏེན་པར་བཅས་པགསལ་བརྱ་གུའ། དོང ཛགསོར་ཞིངའི་ཕབུ་འཁལ་བཞི་ནཔས། 


རི ག་ ཞི་བ ༈ གཞི་གག ཤགས་པ་གན་སི་གནས། (མ་ཡིས ཡིམ་ཆོག །དམིལ་འབརདམ་པདུཤདད་གསོལ། །ཝུབས རབཏིདའིན་ཆེན་འྱུ་ 


- །ཀུནཏུ་བཟང་ 
ཧི ་‹ ་ རིག་པ གུ གསསབ པ། ཧུན 
༧ ཇིའི་།དན་ཿ ཞིག ཅར 
སྲེྲེྲེྣོིིེཾེིེསིཾ་ ཅའོ 
ལཾ། བགི མ་༥གཔའ་མུན་པར་ བྱིན་གིས བྐསསྦྱིའ ཀྱི་ཚོགས་གཞེན ཁནཔཱར་བུའོ། [དག་ནི ཉིད 
| །བཏཤི་ྣལ་ཁྱིའོདབད་ུག་རྒྱལ། །བདག་ནི་རགནརྡོརྗབཏོན། །ངནི་དདག་པརྡོརེ རམསདཔརྦག། 






དས རེར་ཉིད་ 
ལོ ཁ་བུ། ཨོན 


ཅེ པ་ར | 


སིའུ 
རག 
ཡ་ འོོ 


གདང ཟུལ 


ཅ་་ 





>± ཞེས་པསཀ༡ནྒོ། སེེ ཱར་མངག་མསབནའྱ་བཞིངྷརཱི་ཁོན་འ། ནམ་ཿས་མྙ་ཀཱ་ཨ། ་ ཡུ 


ཾ ་ ཨས མུས་ལ་པརུ་པཱ་ཤཧལྟ་ཡ། ་ཨྭ་ཏྣ ཉི 
ཅྭ སྭ : སྩ ་ ་ རར ་ ཧ་ན་ཧན། 7 གོ གྭ 
་ར་སོ་་ད་དས ལོའི 





འེབཞིན་ཅནན། ང། 


༣ཅིགའཙསས 0 ཨས 2 དྲགསྭའཇོནཔ། ཡ་རི་ ཞིདུགས་ཧན་ཏྲཱ་ཧུར། དྲེ་ཐམས་ཧི་ 


ཞུགསབརྒྱགུར། ཞེས་སྩྱན བསབ་མྱད། 


སྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོ་དཀར་ ཨོ མཚནང་ཤཱུཾགཾ། ཤང་འདབའི་མི་ཤེས་པྱ་སན་དངས། ཛཾ སྒ ༥ བ་ཡུམ་གྱིས་དབང་ རོ ཛཾ 
ལྷཱར་ཿཨརྒྷ་སོགས་རང། ཟླ ཤི ར་་ རཿ བྲི བྲེ ར་གས གྷ ར་འ རི ཞེས བསླ སའི 

ལ ཤིང་སགས། །བང་ མས་ས་བཅུག་པ པརྱ་སུརཔས རྭབྲུ་རགས་ ༢ 

ཧཱ × མས་དགུབ་གང། ཙེ ༡ ཚ ཕཊ སས རར ས་ས་འུག་གསས་དབགའ 0 ་་ འའ ཨ་བ ཏོ 
ཤཿ ངབའི་ཚོ་ི། །ཁྲ་བོ་དང་ཛྲུྭ་བུ་སོས་ཉས། སེི་ཞེསྦ་ཀྱི་མེ་འབར་སྣ་ཁུབ་པརྨ་གྱུན་ཊི་བཟྡས་འབོའབཞིནལ། : ཿསུ་མ་རརྡཛཾགསསེངསོ། 

བྱཆ། སགས་པ ག་མ ཧྱ ུབ་་ ིོ་་བ་ ཚཔས་ལྷ་ཉྟ་ཀེཉགྱིཆོག་ནི སྟེགས་བུའིདབསསུརྲིསཆུག །མེ་ཏོགོ་གི་ཆོམཐུ་བཀོད་། སྨ་སེ་མྨརོདོདང ེྒ འབུའི ` 

འཾངབལས་རྒྱ་དདང་ 
ནདདུདང གགར་བའིབུམཔ་ཁཛེན་ཅིང་། གཡས་དབངང་རཁས་ལེན་པའྱིགྱ་ཆུ་ཅནན། ཞི་ཞིངདཀས་ལ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སེར་ག་་ 


ཟླབའིགདནལ། པཾ་ལསབུ 






ཤཱཾ། ¿¥ །ཧནཏྱཱཧུའ་ ར་ག་ཡས་པ སུས་ཆིས་མུ ན་པ། རེརེཙེ་ཀསཿཿཕགརསའགྟེ། ཧྲུཾ་ུཾ་ཾཀྟིརུཾ ེད་ མི སྐྱུར །ཁོ་གྱས།རྱན་དུངས 
རོད གཏོདོམབསཔསྤ་ཕུང་། .ྒྲ་ ་ གས་སམ ཀི ཧི ཁོྱ་སིནྨནས་ཝགས་ཚོག་དོར་ལྷ་སོམ། ་ ཐིད  - 
ནྲི ༽ྣ།༽ཾྣ།ྣཾ།ཾ།།་་་་་ ཅད་བ གདི 
' གེ་ཧཱཐ་པ་ཡས། ེདཞི་ན་དྲག །ཕུསཔླ་ ལ་འཁོར གསམགསོལབག རིག་འཛ དད 
སིལ ༨ ཐིར ཡེ བྱམ རེབས ལན མས་པའི་ གིའོ ིས། གྱི 5 འཁིལ ལེའ ། “ 
སྤ ནྲནྲནིིིཀཾེངི་ ཞས འགས བདག བ་ 
གག ཟྲིག་སུང་0མཐའ་གཏ་དངདྱངསས་ནོད་དབའོནཿདམབྱ་ནོུན་བོགསཁ་པའ་ུར། ོད ས་ས གཞོ་ཡས་གྐས་གཆག། སྐོ 





གཉིསིགོིཕགསོ་ཁཆེ།གསས་ སར ུ་ཆུརྱཧལ་སལ་རེ་གཔས་ནདའ་བ་ནི། ཚོངས་མུ་ཐུད་པྱོ་མི་ལྟར་གདན། ས་ན་ག ཞིའི་ཅཱེར། །རེ་ཙམ་མོས་དསྔ་ཆིམཔའི་བར། །མཆ་སསུཞིགནས དདངཆམས་ག་འདོམསཔ་ནས། 
| 


ཤསྟ་ཉེསྐོགས་ཟླ་བཞིརཊཅད། གབུཞིགདབཔ་སག་ས། མ་ཤིན ཡབ མ་དཞིད ་ནརབའི་ །ཕྲག་བའི་ཕྱི་ནིམདཝཐ་པོ། །དངྱོཾརྐདངཕྱི་མ་ཡྱེད། །གཉིས་པ་བཞིཆ་དགུབཀོ། །ཝ་་ 
ངང ཀ་ྱ་༦༥༽༥།ཾ།ེ་ རར ྲ ས་བ ཉེ །ཅྲོ་གས། །མམཅི། ཞིས 0 འལ 
།༄ྱདཔའདུཆནན།། གསེར་ག [མ་མ ་ གདང་། །མའ་ཞག་བཅཏེདནསེ། ། ཨོ ཞི། །དངཔྱ་པེདྱ་དུ།་གཉིས་གསུམ་དྲུག ཞིདཔ་འཆདཊཞིང ཁྲཀཔ་གསུམ་ ÷ 

པ །དེནས་འདུནབའི་ཚོལས་ཆེར་རེག །དེ་ཡི་ནངདུཆ་བན་ཧེད། །ཏཱབ་ྲ་སི་མཐའི་རིངཐུད་ཆད། །གསེརབྱ་ཧད་ཤའརིན་རིག་གསུམ་དྭན། མཿ ཝརནབྱསཀྱནདུག། གསམབྱུནམདའ་ནབ མན ༼ར་ མི་ང འོ། །བཐས་ནས་ཆསནབཅུ་དངནི། 

བཅུ་གཅིགབྱ་གཉིས་སེངནས་ཀ་ཀརོ། །ཚཞཊ་ཆབནགསུམདའར། །ཆགནནེརླེ་ནུམཐིག་བར། །སུབ་ཞིར་གདབདས་དྲག་ཞིངགུད་ གསམཔའིམ་ཐའབ་ནིའིདྲས ཞས། ཕཐུཞེསམདཔ་ཡས། ཁོ། འཐ་ན་ིཆམེ་ །ཅུ་ཤའི་ཞེང་ཡང་ 

/ཚདདིཏིད། །དེ་ཕྱེ་ཧྱྱི་ཅེ་ཨོའ་ཁུན། ཊུ་ཝམཐར་ཚངས་ཐིཀ་ནས། །ཆཕནགཉིས་གནལ་ཀྱ་ཧུནངེར། །བཟུང་ལ་འིམ་པས་བྷ་སོར་བ་དང་། །དེ་ཡེ་དབུས་དང་ཚོངས་དིག་ནས། །ཧེདཔ་ཝའོརར་མཉུབ་སྐོརོ ་ས་དམོས་དམས་ྱུ་། །དས་འཱའི་ཅེཞན་ཆ་ཕྲནནེ། །གཉིས་གཉིས་ 


ལོདརཔྲ་ཅིབས་བྱར ¦  གསམངྒ་རསྦརདམཔ་འདུབམབ གསེནགཉིས་པ་ནའིནཔ་ཆལང་གྲུ་ཙེ་མེདྲག་པ། གསུམཔནསལ་གྲི་ལྕོ་སབ། ཟས་འབར་བའཛི་དད།། ལ་མ 

རང ཀི ཧུ་རྩ་ཉིས་ད དངདཔྱི་བདབྱསུདྱུས་བྱསུ། གས རར རེ དད ཟླབ ིསྱི་ླགགས ་ ཆུ་བ ཨུཞིས་བུགས་ 

ཤྩ མགུལུ་རྒྱན། 1 གདུབ། སམོདོ། སྐརགས་ཏེའི ཝི ་ུ་ཨུས་བྱ་ནབ། ཉན འི་ག སད་ ་ིངས་ བའི་ག 
དུ ི 


] ས་ ན་བཟ འམའ་ལས་སང། གསུང་ཐུགས གཞོད ཀྱ 
༧ཾ དུ གྲུབཔ། ངའ ལ་ནུབ་ཏུཿ མ་ཀཱི ཀླེ། ནུབ་ བྱངདུ་གོས་ རཝ་ ངད ལོ་ 7 ་ ལོརགཟུགས་རྔོར་ ་ཏུ ཤར་ 
ད་ཨ ས་མཁས ངས ལུག་དང འཇམ་ 





རམ་པགསུམ་པའི་ལྷ་སམལ། བ།མགསབྱམས་པ་དང་ག 
་ 


དཔལ། བུང་གིགམསཔ་སཞེབར་ནས་སེལ་ང ཨདྲཞནས་བབ། ད་ གཤས་འབམཐའ་བིད། ཤུབ་བརཏ་མན་ བྱས་པ ཤལྩལིརམིག་ཡབ། ལོ་ 


མར། བའབར་རོ། འཛིན། དོང་ག སཔས་ཏེ། །རེནཆེནརལ་གེ་གསཉ་ནའོ། མི་བ 

༡ ་དམར། ན། རྔོརཾའལར་ལ་གཡས ཟླམ དསརའོལ་གྲིག བསྲི ཛིད བླུ་ཧན་ཅན། །འོདངདཔྲག་མེད་དམའ་དམར་ : ཨག དངས་དུང 

ངཿ ཚ འཛེན། 5 །འདབ་བར་རདྲ་བུགས།་ ཀཔ་འ་ ་གཡའ།པས་ཏེ། ིགཆནརས་ལེམན་ོུ ; 
དངཔ་ལ་གྲིརིལྲ་བ་འཛེ་ ན། ལྷ་ཚོགས རོར ཁོརལ་གཡས། ་ ིཾ་བྱ་སདརོརའ་དྲ རནཅན། །ཡུན་མ་དཀར་མེ་ཿ ཀར་ནགར། ཅས །ངོ་་ར། 

བགེས། ན་ཆེན འོ ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཉོ་དཔན་ཅཆ། མ་ཀྲི་སཱ་ ཡི །དང་པོ་རྡོརེའིལ་བླུ་འཛིན། །འཁོར་ལྭ་ཨྤུངལ་སོདམརྲག།༥མས། དྲིེལ་བྲ་ནོརྲོ་བུགཡོན་ 

4 རྒྱལ་པོའི་ཉོདཔན་ཅན། །གོས་དཀརམོདམར་དམརནག་དཀར། །ྤུགས་ཚུ་བབ་མནདང་པོས། །དྲེལ་བྲ་ལཿཅིང་།དུརབཏེནཅིང་། །གཡག་པས་ཞྲ་ལ་དམཔནི། 


།ཡུ་ད་དོད་ཆལ། ཨ་བསྭངུག་མནོ་ཅན། བྱང་ཤ་དུ་སྐེབས་པ་ཆེ། ཏིདདབཅུག་ཏརའཁོར་ལ། རྦབ འགྲོ་གནད་མས་ཏེ། བེ 





ཐའ །རྣམ་སྒྣངམཛདཀི་ཉོད་པན་ཧནཱ། །ཤེས་རབ་མཐའྱའེདདཀར་བནི། །དཀར་ནག་དམའ་བའི་ཞལ་གསུམ་བ། །ནྡོ 
ཏས་གི་ནདམརཔོདམར་ནག་དཀའ། ན་ས །དེ་ ལྱབུ་ཉེམས་པ་དགུརབརྟེན་དང་། བ་ཁགསཔབ 
ཞལ་གསུམང། ཡེ ། །ཤེན། མཚཱ།། །རྒྱལབརྔ་སྒའི་ ཡུལ་པ 
3 དྭགས་ཞཤས་པའི རྱས་སྣུང་མཛོདོདཔྱམན། །འདེདྱ་རུལ་ : 
ཅུན། །དྒ། གིའཁར་ལོག་ཡས། ། ཆ་ 





ས་པན་ལ་ིགཨས།། ཆུ ཌིུ་ླགངབབཅོདཔན་ཅན།། ནཅུན།། ེ 


རྩར ལེ 


རར ཚོང་བ 
ཟླ ལྔད ུགགྱུགཏ་ུབྱ་ུང་ཤངས། འཇོགཅིངྷལག་ནམི། ཀཀ ་ སོ ནཅན། འས གསག 





དང་། 


པཔ» 





། 


 ྲ བི 0 ་ རོ 


ུ ་ སིག རྔ 
ནམསལ་བཅུ་བ་ང་། རྣམང།འ། ཅུ བསཝ ཞིགས་བལགས། 





གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གསངརགས་ལྷནམས་དང་། །འཇིག་ཏིག་་གིལནམས་དང་། རཔ 





གངསུས་གསལ། །བདུག་མིཔ་འདི་ཞེསབྱགི་བ་ཡེས འཛིན་གྱི་དཀྱིལ། 
།ཚོགསཔ སམ ༈ །བྱིན་སིསུ་བན། པར་མཛད ས་ས འཁོན་ནི། ། 
༨དགུའམ་ མ་ཝཱའམགཉིས། གོ་ས ® རེ སོ་སོ > 
སུ ཨཾང་ཤ་ཁ ཊདེ་ཤབྷ་རྨ། དང་། ་མསཅྱི ! . 
མྱནུའུངབ་། མགོ བོ་ག ཙི གདསམ་ེེ་ཤིང སཁབནཔ། ༨ 


ད བུམཔའི་མཚོནམནམས་ངང་། 





_རྣམརྒྱལདུམ་པའི་དབུསསུ་ 





6༽ 


ད སིས 


གིས་བ བོམས་བུངས 


རར 1 ི་ ༠'༩ཧྲཾ། 





བས་འབུན། །དེབབདགྲ་འབུམརབ་ཅསཔ་ལ། །བྲུགས 
་ 707@@་ 








ཨོཾ་ཨོ། ཨོཾ་ནྡཾ། ཨོ་ཨོཾ། ། པས ཞེསདནས། གཞནམ་་ོསདཔཤ ནྒོགབ་ས་དང་འད་གལས། ལེ་ཆོབྱ་གདལ་ཞེསཔདོཤས། ཤད་དུ་ནན། 
རྨུ སི པ་གས་པཞི་ཞསང རཾ ར་མ ི་ོ ནམས ལཔ།འགའ་ལོ སོ་ཤུརྦར སུ་་ཞོསམཆོད ག་ ཤམས སས 
སག མོ། སམ་པ་གིས་པ།འལ 7 །བུམ མཛནདང་པགས སྨནདཔིམའི་ ཁ་ སྲི དཔ་ ཨཱི དའདམར་བའ། བྲ 

ཤཱཾ གསུམ་པ། །རྒྱ་གྲམ། ཏུ ཤ་གན། གུས །ཐུགས་ཀར་ལྡེགས་མཛཱ་ །ས་ཐུདབུམབ་ས 

༩4 རྒྱན བ་ཅན། །མེ་དཔུཿ ༦༤ ཞབཞུགས། །སྤ་མན་བམས་ཅདགགེགས་མཐ་ ་ ཐིགས་བདུག བླགས །མུཆེགོ། 
རྩི མཚོདཔྷ་ནམས་འབུགསུམ ཏེ ལསྦྱརལམཆོགྷི་སྐས་ཏད་ཨྣ་ནཱནས འཇིགས་པའི ངེ །བགེགསྣ་དམའ། སེམས 
མཛད་པ། དཔསབུལ་མ་ལུས་ཆོལ་བའྙིལ། །བགེགསྱྱིདག་ལ་ཕྱག་འཚལབསྟོད། ཁེས ཡས སད ར་ ར་ལ །དེམསག་ཟུས་ཐགན།བཟུབྷེ། རང་གི 









སེམས ཡེ 
གསན སོ 


པཔ 


སཾ ི་དངོས་གུབ་རོན་གཉེའ་ས། 








།ཆིཿ 
)ཨམུཔའྱི་མ་རོགཅེག་འགར། གཙོའྭ་སིངཔོ་ལན་བདུན་ང 


།དྱཀིལ་འཁོརའདི་ ཞིགཞྭ་ག་པརྩཾ་བུ། 





རསའོད་ཟེ༣ འཕྲེས། ཤྲ ཡུམ་ག་སྱིདྱེ མས་ཀྱི 
བླཊ། ལས མཡ་ལདམིགསནང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི ཿབྷིསྙརྟ་ཀཏ ། ༄ སྩ ལྷན 
གཏོར་ཝགསྱྱིལ་ཕུལ། བདུན་ཅི་ཞཁྱིལ་འལར་ཝྔགས:ྱིམཐ༨༦ཨ་ ཀ་ར བརྟགས་བསྲཁབཕུལལ། 


ཨུང་། 





དེལས་གཞན། 






ཐ།།ྤྱ་བ་དབྲ་གལ། ལྷ་ཐམས༦དཤྱིསླྭ ལས ་་ “ཕ་གང་བ་གྱུར་ གཙོས 
ཨང ད། རཀ ་ ཆུ་བ སམ་མཛན་ཇགསུ་། 
རྡུ་བདུནདཟས་ལ། ། ངཉྷ་ 
།དདཔགཞུས་ཁང་ལ་བསངག།འྱོབ། རྩིལ་འཁོརྱ་སྱིབབ་ནམས་མུ་ཇོགསྦའི 


།བྱརདཔ་ལོ་མ་སུ་གནུ་གནསཔའི་ཆོག་ནི། རུར མཚུར་པའི་མོཛམནས་སྲེ་རུང་དུའུབས། 
ཤོད་ནམས་ 





མས་འདོདཆགསྐ་ཆེན་ 
སགས་ཡིནནོསཔའ ཤས ལྒུམ ^  ་ི 


ཅེས ` ི་ 
ཾ །ཾ 


མཆིལ་ལཱཱ་མ་ཡུད། ཟལམོ་མུར་ཏེ་གྲལདུའཁོདཔ་ལ། ` ཆོས་བཤདཅི་རིགས་པས་མཚམས་ མནྟལ་ཕུའ། ། 


།གཤནི་འཇག་ཉེནཔ་རོལ་གཉིའ། །སྐད་མངདདདཔཝནཔ་ཡིས། །འཇིགཉེནཔ་རོབ་ལ་འམིགསཏེ། ། 


གྲོལྡནད་ཙིལ་འྭཁོརའཇུག་པའྱབ། 


།འརི་ཡ་འབྲས་བུ་མི་ 
ཊཔ་བརྟན་པོགསྐྱེད། 


ཊཾ ཏཾགྲལདུཿ དབབཟླུག་དལ 


རོ ་ 


རྡོརཀསང་ 


འདི་འབས་ངོན་གཤེན་ན། 









།འཇེཀ། 


ཧེ 


ཟོར 
་ 
དྒ་ 


རིགསྣ་ོ་བ་ིས། ༨ཀ་། 


པལ ཅིརབདག 


འོ 


ལ་ 


། །མགོནཔ་ 
ཀཀ ཡྱས་སེ་ྱུ 


།།ཀད་སཔདྲབས་ 








མེ་བཟདཔའི། ། ཀླ ལའ 
` ་ ངད 





།བར་ལོ་བསྐར་ཤ གྱུངན་འདུས། ན་ཐབས བུ 


གསའ ¡ རར ༥ པུ ཞེལ་དདག་ིི་ོ ་ སིགས ཅས ཧད 


ཀྱི་འཁོར་ དེང་ ལོ བར མས་ལ། འོས པོམ ཇོནཔནབ་རསྤྱ་ཆས་ ་ ངི 

་ ལ་ ཐྲ དམ 7 ངེ ྲ་ ཅངྱཆུབྤེམསྣའ་ ད། བྱ ྦ 

| མ་ནམ ཁས གེས། 1 ` ི་བར། །ཀ་ནུནང་ བྱི་དཅིང། །སེགཿཧད་བས་མང་ བས ཞ ལེ ཧ་ས ་། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཀ་ རེ རྒྱས་ནིགས་དགཔའི། ། མ་པབརྟནཔའོ་གྱུར་པའོ། གྲབ་བརྱསི། [བྱང་ཆུབ 










སེསས་གཀང་དེ་ བཞེས་བཤངདོ། ༡སེབ་དཔོན་དྲགྲ་ཀངགྲ་ཟུང་བརྱ་ཤིས། །ཟླ་མསཿ ར་ས །བླ་མཾཛས་རྒྱས་ཀུན་ངང་ ཀཱ འའ ༩ པསིསཔན་བསངས། འི 
ཅནརེགས་མཆོ་ ཐ་ན རོ མོ་་གསུམ་དུ། ཟཔ གས་ཆེ ར་ཤ རབ ྲས་ ཅིརར་ནི། ཀལ ཛའ དཔས ཙཱ། ་ 
ནས་ད རཱ ས་བ ་ ཐ་བ ཀི (ལག ས་གོ ཡུ : 
, ་ གག རླ རྐ 
[ུ རྨ པར པ། །དུམ་པེ བཟོ  ་ རི ཅམ དས ས་གས ཁ་ར 
དྲ གྱིར ཡནཚོན་ཆད། །མཆནམ་འགོངབར་ཞྱི་བ །ྟར་དམ་ཆིག་གསུམས་པ་དག ་ཞཙ ྒ ྒ 





མའོས ུཿམོས་སྐོགསཔནག་སར་ཁྱི་རུ་གཙངསྦ་མབམའི་ཁོར་བརྡ་ཐུགས་ཤིང། སང ླཅ་ྱོ་ཡུ་ས སིཀླན་ཨཱ་ བའུ་ཡཱ་ད། གོགས གས་བཞག །མི་ལམ་ྟག་ 


འྱི་ཱིསའུཔཆུ།ཉིས། ི བ་སྔས་སུ་ྱིསལ། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ སྨིལ་དུབུཝཔལ་ལཱ་ཝགས་བཟླསབའི་མདུདཔ་ 
པཱ འའ ཞིག བས་ནས །ཀེ་པ་ནོསལམང་ལག་ཀ།། 

ཧཾ མ་པ སིའུ མིད་བབུར་ ཀ་ སིབདེནཔྷ་ག་ྲ་ 
¿ ཌཱངིག་ཏྟན ཡཿ རུ པ་ཏ དུ =£ ཤད། །ཀུན་རྫབདང་ 


ལཱས་བུང་། མས གུ །སངསུཧྭག་ཐན། 
ལས། །སི། ཏན རྔོད 


༢ཾ ནི་དམ་ པའི་དོན བཟུ ས་སུ། ་ ཡམ ོ 
བྱང་ཆུབསུསཀྱངབྱིནམ་ཡིན། [སུ་ ཀཞི་བཟུད་གཞིའ། །རང་ཆོས་ །ལསཔསྤྱཆས་སངསྤ་ཧས་བརྗོད། །སེམས་ཅན་བག་ལལ་འབེབས། 
ཡུ རི རུས ་ །ཡིན། །སྐ་ཡིསྱ་ཡ་ དྱེའདྲག་མའི་ཤལྱ་བིའི། བྱསྟེ། །དེཉིད་ཁྱིས་ཀྱང་གད།ལགྱུརཔ། ་ ་ 


༨༡༥ 








ཌྷ ༄༅། །ཏྱ་བ ཐུབ་མེད་ཅིང་དཀའ་སྱདམེད། །དཀའབ་མེད་ཅིང་རེས་མེདལ། །བདེབ་བསྟེན་བསའྲགབང་བའྱ་གུར། །ཞེས་བཛོདོ། ཐརོསྣ་ནམས་ཐམ་དངིལ་ [༩ ། 

རླླཿ : ད་མེད །དཀ་ ངེ དམིད སཔ ` ད་མཆོད གས་ཞི དཔ་།ཞད། ༣ བས སི 
སྭ རྔ 7 ་ ལུག ནའུདུས་བདག་དཔསེམསུཧནཐུམས་ཅུདུལཨ་ཆོག་དང་ཐུན་མངགི་དངསྦ་གུབ 

ལུ ་ [ཨོཾ་བཛ་ཨུ། ཏེ མེ གསས ས་ ཁིབར་གྱིས་མ སྲད དྱ་ིམ་ཆད་ཚུམས། ཐམས ད་ད ག་ཤི 


རྩི སེར ་ ཀུགིསའྱུར། རྟག་གནས 
མབ གཛོན་ག་ནས། ཐམས་ཅུདདང་ སྐྲ ་  ་ _ཐིཀྲ་ཞུད་དོག་ར༨ྲ་ཝདང་ཛངས་ཀང་ 
;་ བསལ་རྒང་། འརོཔསས། 'པྲོ་རཱཾ་ལས་ཨི་བྱསེདཔ། དཀར བློ་ཆུལསྒ་སྣིདང སེར་པ་མཱ་ལས་རིན་འྱབུང་། དམར་ 










པཾ ལས་སྣང་མཐུའ། ལྗངཨུ།ཁཾ་ལསདོནགྲུབ་ཤི ཀྱི་རོ་བ་རྣམས་ཡི་ཤེས་ལྔའེ་རང་བ་ཞི ཞིན་ཏུ་གྱུའ། ཤམ་མོའདང འགས ལྲོ་རེདོས་ལ་འགའློ་གི་ དྲིན ཙོ སམསདང། པོ་ ཆག བོལ དུད ཁ- 
ཅབ ུཀ་ [མས་ལསྟཐུང་བའི་ཡཤེ་ིླ འདྲ་བས རྫརཾིེིཾི ཡུཚམདྷམུཛྟལ་ཱ་ཏརཱ་ཡཱཧཱུ། ཞེས་༣ས་མདང། རལ ར་ དི ལྷུ ༡ ཟི 


གསོལབ་བཏག། ཟེར་འ ས་གོ དམས ྲ་ ཨ མཁའི འེག མཛོམས ེ 


ཡག་གི །ལ་ཐིམ།། དནས་གབོམ་དང་ལནཅིག་ཟིག་ཁྐུད་བརྒྱངལྡ ཨོཾ་ས བ་འོད ག་ད རྷ 
ཧཱ 2 ད་གས སས ག།ོནཔཊ་ལཱས ཞས སྲ ཐང ་ ཉས ལགས་སསལ ཨགས ་ དུསམ་མྭ་མཱཿཱཤ། ཨོཾ་ས 


གིལ ཏི སིི ཉིདརཱ། མཐའལ་མེ་ཏོག་བཀ་མ། གབས་སོགས་པག།  ལག་བགུ་ཤོནབགྲ་ཐིག་ཞུདབུང་། མླའཿ མཐས་བགསས ཞས ཨས་ཐིག་ནག་ད། 


ྣ;་ ལས་ཟམས་ཧདབསའསུངབྱཐས་ནསབཞག་གོ།། 
ྣ ཛྫཱཿཞེས་འརྗོད། མཾབ་མསག་ཨོནྣཔས་ཁཱཔསལ་ལྟེ་བའབཟུང་། དན་པ ཟིགནྡའཏརལས། སེ ཞེཟས་གྱིངསགཉོས། ཅིདཔ། མས ཨིཾཛུས་མ་ 'ཡསུཿམཱ་ཏེཀྲམནྡུཾ། ཚུཾཨོ་སྣ་ཨཱཧ། སིམས་ཧནདོནཏུ་ཁདྱ་ནྨཾམ་ཀྱི ། །ངྷུས་ 








ལྩཾ། ༄༅། །ཡེན་དེ་ཅིང་འདེ་ོན་ཏིག། །ཐིག་གིི་གཱས། ནམ་མཁུའུ་གང་བཞི་དེ་བཞི་ནག་ཤེག་སུད་ནམས་ འ།ཏེ། ོང ལ་དབྱོན་ནས་ཐི་གྲྭ་སྐུད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས། ཆུབ་ཤརགནས་། 
པས་ཚབས་ཐིགདངཔབཏབ། ལྷབོང་གཉིསཔ་མེདབདའརྱི་ལགོས། 7་ ' སི ཟིག ། །སྲིནདབང་ཟུན་ཐིག་དཔཔོ་མྲེ་ནུང་ནས། + ་ [གུནྱངག་མསུབ་སྐུར ་མས་ཐ་ཞོལ། ིས་ཞྱི་ཡ 


ལོ་གསས་མཐེལ་སར། [གཱམནོབ་ཕེངཁུང་མོབ་མདེ་ལས་ལྡོག །ཞས་པྱི་ནུལྱཚིསསོ། བརྔཾབེ་གཱ་ཀྲཿ ཤསག མཐོ་དབནནངུའགུས། གས་བབ་ཤངའཅས་པས། བླའི 
རཱ ཌྱྲྱི་བརྱ་བུའོ། ཞེས་དད་་ཟི ཨཱ ས་་སོས་ཅསམཆོ། གསྱ་ཡིསམཆོད། ཤཀིད་ཝས་བསོདས་ཨི ཡིག་བྱ་ཆུ་དངབཟ མུཞེས་པས་ ཞེས་སཞས་གཟིགསས༔ ས་ག ཚོནབཀེབའི་ཆོགནི ལགས 
པའི་པད་ལསགགོས་ གུ་ུད་ཨ་པའི་གཞུས་ཛུལ་ཚོན་གསབ་ 


བ་ད ཞསམཞི་གནསས། བཛྲཱ་ཙི་ཏྲི་ཡང་ ་ རར )༥ིགནསསཱ། ཅོང ལས་ཐོག ཆེ གས ས་མ་ས་མ བག་ 
པ། པང་སྐས།སགས། བིགྲ་ཞུ་ ། ཨོཾ་བཛྲ ཏུས་མ་མཤུ། འའ མཐེབ་སྙིནྱཧི་སཨཉེ། རུལ་ཚོནནམས་ལ་ཧི་ ཡེགྲཟིསཊེ། བདེན་པ་གང་གེས་སེ ཨས་ཧུནརྣམས་ དུལ་མང་ཞི ། སཔསྦ་རུས་ཅོོམལནའད་ན 
ཤཱ ཅན་ཆགས་པདངཇེས་སྱུ་ཆགས་པཞི་བདེནཔ་དེས་དམ་ཚོན་ནམས་འབརབར་གྱུར་ཅིག །ཅེསབརོདཔཡིན་ཡིསམ་ཆོདདོ། །དྲེནསྭ་གཟོ་དཔནྱ་སིསདསུས་ཨེནྭཕྱུད། )ཡེ་ཤེས་ང།ལག་ངའི་ རིལ་ཟིམ། ུན་ཞར་ཅི་གཔ་ལིམ་པ་དཔནཞནབཞིུལཆོནྲ་གིསབཞེངས་ 


གསམས མབ ལྷ་གངས་དང་མཉམཔའིུམ་པ་མོདནྱ་སཀོསསསརོམ་འྲགལཔར་འགོད། མཆོདཔའིཡྱབདྷལ་གངས་ལ་སགོས་པ་དང་། ཙི་ནང་གིམ་ཆོདགུ་ཏོརོ། ཆིུ་ལེབགཅི་འབོདབ་བའམ། སོ སིམ 


མེབ་ཨ་མཆོདཤེནྱ་ཧདན་བཟའབཙན། མི་གདར་། ཟོ །དུངནྨཱ། གསངདངང་ཐྲོདཔའའདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེབཟད་ཕྱརབ། ག་མའི 


།དོཇཅི་ཝྔ་ཝོ། ༼ཛས་དརྒ་ཧི་འགྲྱ་བབཅས། ཤ་ཁ 


ག་ས །ུ་ཏུ་པདྨ་འདབབརྒྱདདམན། །བྱདཱལ་ཤི་ལྫངགྲུའོ། །ཤར་ལྷ་ཞོས་བཅུམསརྡེའ་མིག་བཞི། །ཨཱཿཊ་དཀར་མདོམྣ་ལངབའི། །ཤརྷ་ཙོར་འཁོད་ 





རིམབ་གཉིསའྲི་གཞིཔོ། ཞ་ལི་མཚམས་ནསག་ཡས་བར་ །དི་མི་དུང་ཆོས་ཟས་སྣེདོདམར། །ཟིམ་གསུམ་ལྟ་སྣམ་ཤརགམས་འགས། །ཁུ་ཤིངེ་ཏོག་འཁོརལསོ་མཚན། ཾགཡོན་ལགོས་འཁརལྭ་ལོནུའ་བང་། །གཡས་གཡོན 
„ །མསའོས་སྲི་རང། །གཉེསགཉིས་དགནི་མཛོ། ཏ་མ ཧཱ གམཚན།་ལེདཀཔ་དཀར། །ཟུབ་དླན ཚོགས་ནང [ཟབཞིར་བདེན་བལ་ཞགས་པྲ་མོ། གཞན་བསལ་པིེོ། ལྔ་པོ། ཧྲིབ 
ེངལ་ཡོ་ནམས། ེོགོ་ཡོན་ཐོགས་པའམ། ཡད་མ ཞིསི་ད་ཡི། ཉགསམ་ཏམགས བ་ཐིག་གྲི་ཞབསྟལརལ། ེཐག་ཅང་མདྱིས་བསྟིས། ༄ུམ་པྨ་ནམསྲ་ཐསོ་དངར་མབཅས་ག་མས་ ཌོ 


ཧཱ བགྲ ཨི་ལངྒོརམསདང་། འཐེར་ལོའིནཆེནཔཧ་གམགཟུགས་སམཧྲའི། 


ུམབ་འགོདྱན་ལདེའངམཐའ་གཅིག་འུ་མིདགསོ་གསུགས་སོ། 


།འཅཱགཅིགཔ་དཀིའ་འཁདྱིནྱ་སི་སབྲ་རབ་བའི་ཆོག་ནི། 






མངྦལབྭཱསལབ་ཨེནོཏུའྲགེ་བོས་ལྟའིདྒལ་ིས་ནང་མཚོདྩ་ཉིན་དངས་ནས་ཉེརབམའི་བར་ཛཤོས་པ་བྲསོམ། དྣ༨༥ྣ ་ 








གཉནསྱ་པར་ དཱ གས་སྐལ གྱ མའིདལས་ཅོས་ཙིའཙོང གས་སུ རཛུ་གི་ ར་ས. པཱལ། ༢ སིན ་ུང་ འདེན། བདག 
ˆ" ལྤེ འཚ་བརྒད་ཀྱི་མཆན་མ་ནམས་1 ལས། ཤདདུ་ཨོཨཱ སབ རྒངས ཕྲིས ཉྷ་ཅིནའྱབུངྡ་ལན། 5 ས་ས 

བཔ། ཤརྒ་ལོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཤུལས་སངས་ དྱ ˆ ། ༽ཡྲ ཡོ ནུབ་ཧཱང་དུ་ཨ། ཏཔཱ་རྩཱཾ་ལས་གཾང དཀའ་མ། རབྱང་ -:; ཚོ 

$ཤཾ་ཐྤུ་ལས་གྲ་རྡརྫཾམ། _ རུབ་བྱང་ ཡོཾ་ཨཱཿིལསྡ་ར། ། 


ཤྲ་ 
རྩིམ་ ཀྲུབ ཨཱ་ནཱ རྩ 7 5 ྲ་ རུན སཾ ཌཾ 
རྔམ་ ཀྱིའི འི རཾ ༠ ། ཤེན ག་ན ཇང ཅ།་་ཿ༥ ཊུ ཡཔལས་ ྱ ; 
ཛས །ཚུལསྱ་པམས་པ། གཡན་ཏུ་ ཌ ་§ འི་མ ས་ཡོ ། ། ལྷཞཾག་ཡས་དངག་ཡོནཏུ་ཨོཾ་ཨཱ ལསགཡས་ུ་ཕུག་རྡོར། ། གཡོནཏུ་ནམ་མཁའི་ ༈ི ནུབ་ཉིགཡསསུ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྲིའི 


ཁི 


ས་བུར། གས 


'གསང་གནས་རྙུཾལས་རྡོརྗེ་ཅེསཔནས། 











བན 
ལུསདྱཀིལ ཁྱི 






་ 
སྣ་མམས་དྲ་ཉནཅིག་ 











སལ། 
འབ་ 






རྒྱ ཨཱ , .$ེ ་ ངར 
དཀར་པོ། ཁི འ ཨཱཿདམར་ ནའ ཅཱ རཱ 
མོ གནྭ་ཙཱ་སོན་པོ། 
ར་ཞེ རོཇཾའི་ལ ང་་ གཉིས 





གཡཱོནཏུ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ། „སྒ 
སག 
སྲ ^ བསམས & 








 ི་ 
ཤརྗང་གཱ། ༄ས་པ་ 
སྐྱུགུན། དེ་་ 
















ནམསྨར་ཨོཨཱཿ༣། ལའསོ། ཛྷདབཧོཿའཾ། སླབ ཨོཾ་ཨོཾ། མན སུ ཨོ ཧུ རྨས སྨྲ ནམསསྲུ་གུ་ 
` 1 བྷ སོ ཛུ ;: 
ཉེ ། གདོདནས་གྲུབ་པའི་ལྷསུམ་ཧུ ི་མ་ཤས་ང་ཉས དཔར་འྲེས་ཤིངནུང་རུང་ དྲུགཤུགསནས། 
ཡ་ སི གུ ཆོག་པ སའི ད་ བམས་པ ཤས 





སེམས མཁའ དད མ་དག་པ 


འངརངགིསུཀན་ 
འེའེ། དྷི ཀའ ཤེས་པྣ་ལུམྱཅཅ་བཞིས་འྲིབགས་ ཀརརག་ཅོང་བླསུས་བསག་ནདཔ་ུ། 





འཇོད་སེམས་དཔའ 





ཤྩ གིགས །མ བཀའ་ཤོད་སིགནས་པལ། ི་ོ ་་ ོ 
་ ་ ིན ཛ་ཛ ིི་འ་ བིན རང ་ ། གི་གོས གུ བཞིན ེ 

ཡལ ང་པ ཟའ ་ པར ་ སས མས་སོ སྣམ ཨོཾ ༥ ཅབ ། མུ གླ ཡོ ལ་ས : = 
ཟཿ 0 ནྱ ་། སུབ ཐ་པ ལྡཾམལ། ཆུབཞིཊ་མེདྩཾི་ན་གཉིས། །ཕྱིན་འདོད་ཡནགེསོ་ནུབཅས། གཟན །དད་ག་། ་ །རྒྱསཌསྡུས་བཟླས་ 


8 
41! 


༨ ད་ 


རྡོང ཡང 5 - 
རི ཿ*ཿ' 
རོ 
ས་ཁ 


 ་ ༈ དྲ -་ 
ར། དརྡཾ་ཝསྣ་པཾའྟིརྨཱཏ། འག་་ ༩ 








འེ ་ལ་ནིདབུལ་བརྲ་བ། ཨཱ རི ཁས། །དབཞིནྲམལ་དྲབགསུ་མ། །སྷ་ཡི་དྡོར མ། ིརཾམརབགག་ཞ ཕུག དར་ལ་ཞིདབུལ བརྩ ཤྡ། གདུན་ཨགན ་ 
0 ་ ི ཟ་ ནི ལ་ཞིུརྱབ། དྲ ་ ལ་དརབ། ཤློ ་ 
` ་  ་ དངུས ་ ཁམ་ས ༥ : ་ མཁས :; ་ རླ 
རྣམས་ལཞབུ° 0 འཟླ། ར༢བུརནཆན། མཉ ཆིན ཤརི་ི : འིན ། 


རཾ 
པའ་ཕྱ 
ཨཤཱའཏྟ། ཁྱིམ་བདག་ ཆེན། ཨིལཞུ ས་ཚ 





རྔ ི་ོ ཤེམས་དཔའ་ ཟོས ར་འ 
ཏྱ ཡཅུ་བདུན་ དྲི ལྐུ ༨ སུ ཟཐ་ 
མའི་ག ÷ ་ 


ཁྱི་གསང་ཤརྣས།གགོས་ཐུབ་ཐབསཏྟར་ལ། ཆུ གཙད ངང རླར ར་ = ༨༣ ® གཀུན། བཀག 
ལཾ། མདཏགས་པ། །ཆཾསདགྱིཕས་རྡོ་ཆ་ ཡག་དགུག། །འཇྦམདཔལ་རྡོ་རྫེལནི་དབུལ། དབང ཚུས་བསས་ཅདཝུ ཡབ །སྒུབ་པ་པཾས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་བ། །དེདག་ པས་འ ༣ བ་ 


ཤཱ། ༄༅། གཞིདང་འ སྣ་ན་མས་ ཆོད ལལ། །ཨོཾ་ ིས་སོ་མདོས། རེ རྭ 
པའ་མཐར། ༽ོཾ རི་འ.༅༅པ་ ག དས་བ པའ ་ ས་ ྨ་ ་་ 





དྲ ོ །ཨོཾསྦརཏྭ་ཐག་ཏྱཛཾ་བཛ་སྣཐ་ལྭ་སླཱཀ ཊ་ཧོ།། ཀམཆོྤི་་ཁརྱསལའཟུང་། བརྟརཔནི། མོཾ་གྱ་སད་རྡོར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སསཏཏཝཿཿ་ གཉསམས་ཅལ་ལསའྱཁས། མོ ། ། 
མས་ན ཅུང ཞེ བཛ ་ ་ སའོ འི སླུ ཁས སྔི མདག ཅི རྩ་ སུ 
ངཿ ར་.་ དས ་ ་ ཆས་ལོ་ུརགའོུལ།ལ། ¦= ནཔོ། ད་ཁ ་ཱ ` །རྒྱལ་བ་རྔ 


ད་ག ཅུ། ཕྱག་ནརྡོར བ་ས བུས རེ་འ གུང ལི ག་བ ཊང།། ས་མ བསད ཱུ །ཏེར་ 


།འཇིག ཧིབརྒག་གནསད། བརྱརུབ་སེམའ་བཞིང། ཨཆེདྷ་ན་མདབ། 
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ཞིསྐེ་མསྐམཆོག། སསྐུ། ། ནམ་མཁའི་ད ལལོ། སེུམ་དབའུ་ཐེཆ། འང 
རྲི ལུ འིད དལ ན་ལསགལ་ ་ 
བོང རད 
ཀ་མ་ལ བརལ གས་བླ་དགས། འདའོ 













འདྲེནདངུང་རྣམས (དིམས་མཛོདཔ། ། 








འདོདཔ།འྱིསུ ཀར ་ ཞུམ་པ རབ། མས་མང་ པར ར་འ ་ 
ཿ ་ འའ ་ གའ ༠༠ ་ ཀྱིག 


ཆསྭ་རྱུར་ཧང་། 
དགཅིང་། །ྱམས་སགས་ཚད་མེདང་གོ་ཉིད + ་ ` ཁས། དག 
མཛདམ། །ལྷ་ཨོཾ་ཝལཕྱགའཚལ་ལོ། ། །དེབཞིཊབ། ཤགསཔ་ཐམསཅདྱལཾ། ` ཀམས དག་པ ཆོལ 


།སང་བའི་དོན་སནང། ྲད༽ེ}ེེིོ་ འ་ ར་ག 








སྐ་འགཤིནཿཧུ། །དའ 


རོ སྨན དུ་བུངཔ 0 ༥ ར་འདོས་པབཤག 


ས་ཇི མོ ་ས་བྱཅ་ནསཔར་དག་པའི་བདག ། 


ཧྟ་ཉིངཔོ་ལེ་གསུ་ ཨཔ 


ེསམཁཀ་པསིམནས་ཞིངའ་ནམ་ 


་འཚལ་ལ། 
ཁྲ ལ་མེད་བངལ་ཕུག་འཆུལ་ལོ། རྡོརྗིའི་ ཟཱས་པཿ སཿ པཔ 


བཅསཔ། སི་དང་གསུ་མྱ་གི་ནས། ཇཾཿ ; བོ་ནམསྭུ་ཁྱིི་རོལདྲུ་ོགས སུང ཁ་བཅུསའི་མྱ་ི 


སུམ་གགངཤིསཔ། 


ཧྱ སགས་ལྒུབ་ཐྲབས་ལྟར་ལ། 
སྒ ར་ས ༢༡༡ས པ་ _ ཨཾ་ཨཱ་ཚྙུཾཨེདཾ་པཱན 


 །མཆཾད་སྱིན་གཏོན་ མཁདེ་བཞེསལ། 


པོ 


མཆོདཔའི་མཐའ་བོདཿུའི་ ཚཱགས་ལ་འབུག་བམབ་གས་བས་ནངམ 


སཿ་ལྱཀིནཕིན་ལས་སལ། 


འའ 


་ 


སས་ལ འཚུལ་། ན་འབེལ་བྱད་གཉིས་ 


(འགྲན 
ཨུ ཁ་པ ཝཤའམོགཏརམ་ལྟརདང་། རྲའིའ་ རེ 5 ་ འབོ 


ཏུཧུ་བླུ་སོགས་ སག 
ི་ོ 


སྐྱེངབ་དཀརཔཞིཿ ྩིགས་ 


༩0 


ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ ཟེ ཏོརམྱར་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རུ ཁིལའཁོར་ཁངཔའི 


འྲི་ཡོགས་བཅུརབྱ་ཞུགས་ཏེ། བར མུས དབྲསངབའིལས་མཛོད་ཅིས། །གཞུག' 
ལྒ །དུག་ཤོག། ཁྱི་ཡོགས་ལ་ ་ལ་མངོནཔར་དགའབ། གསང་རྒོདལྟ་བའ་མཾ རྫ ་ ཅས 
པཔ ་ ± རྐངལགགགྲུས་ནས༦ོག་དུཉ་གནཊ་ཏེ། མོས བི་དདསནྱོརགསྡ་ཆ་པལ། 
འོ་ལན་གསྟུམདྡ་སཾ། སཾ ་ ཚམ་རྔམས་དང་དྲག་རོལྱསནས་ནངདུ་ཞུ་ཀས་། ཞག་ཤྤེལ་སྐབས་བུམབསྐྱེདབཟླས་པདངབཅསང་གོང་དུ དེ་ནསབར་ཆད་ཞིབདང 
ལྟལ མམཅས་བྲ་ཞུ་ཞམ། སཔ རྡོརྔ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུཊ།པས་ཞུགས་པར་ཨཾསལ། 
: ་ པ་ཊྟེའཱཾཀྲསྭ ཧོ ཞེས་སོ ཐབ 
བཞིནཏྲུ་པབནསྣ་ཡོ། ཤརྡཤཊ། སྒྲོ | 


ཡར ལྷས་གནབརཤོམ པ་མེ་ཏོག་མཞོབརབཞག་པས་ཛས་ཤང་།ྤོ་བདལ་སྐོག་མཔའི་དྲེམ་སྐྱངབར་འགྱུརརོ། །ཕྱག་བྱསལ། 


།པར་གཞནད་འཞ 


.འ. 


སུ་སྦྲ་ནི་དཟླ་ཞིང་གཡས་བཀྐེར་ལན་གསྱ། ཨཔའམསྭཁུཤས 
སྒནཿཡས༦སྐར་བདངསྦགས་ཏེནུབ་ས་ོགོདབ་རི་སྟབསད་ཁྲོ་བོགལྟ་བསབལྟས་ཏ། མིད 


གནུས་བ་ནནས་ཀུངིབའིསགས་ 


ནཡ མ་འབྱེརབ་ 
གཤ །ཡིཾ། །སྣ། ཁ། ལགཔ རག མོ མགོ _ 
ཧྱི་ལྷ་མཉེས་པའི་དོནཏུ་ཞིབའམྒྱས་བའི་སྱྱིན་སྲེག 


སྦ་ས ་ ། 








ཛམེ་བྨ་སམུངྲ་སྲར་རྫས་ཨ་ཝཱརྩུཾཊདམྦ་ཨཱཁོས། །ཤོ་བྲཛ་རླབ་ཧི་གིསྟསདོག་བགས ཱིརྲཾ་པཞུ། གཙུག་ཏོརོ་མགོལབཅིང་། 5 བཀའ་ཅིནསདབདག་མུནཔ་བས། 






ཀཏ་ཤྲཾང།  འསབུམ་གྱི་ཆུམ་བསངས། ཐཐབ འམཱན་ཡནཱཾཾ། 7 ཡི མོས་དགུའབ། ¡བདད 7 








དཔེལྔ་རུ། ་ཨི་རང་། སྣུ གས་ས བང་ ལ་ 


ས་སུ རོ སྱ ༦ཨཨཱཁབྲཾར་ཤྲཱཾ སུ སས་ཨོ་མ་གྱ། 
ཏ་ཐཱགཏཐཱ་ཛ་ཨུཔ་སྷནཱ་ཡ།  - 'ཡཱ་མི། སབྐཏྣཤག་ ་ 


ཨོཾསརཏྭ་ཐཱགཏཏྭཕཛབ་ཝྟཏཱནཱ་གེ། ཨྭ་ིནིརུ་ཏྭ་ཨཱ སརཏྣཐཱག་ཏྭཔཱཛྷཾརཾཾཔ་ཝརྟ་ཡྲནཱ། 





ཛོ 
















ེསསོསསཅསགས་གམནགསམགདས། ཨོཾ་ཨཱཿ 






ཌཱ། ༄༅ ཀྷརཀུརཱ་ནཱ། མབ་མ་ ཆོགས་པད་ །རཨ་༣ ་་ 
` ༈ བྲིང པོད པེ རོ ཅི 
ཧྷཱ།རྱི། རྒྱ།ྱང་ཆུབ་ སའ 


= 
ཤགམ། ཏབ མརྨྱ་ཛན་ 








ཉམས་པར བཞིན་གཤེགས མ།  ིུ། ་ ལ་ཏེ ་ྲི་འ ལྭ རློ 
༧ =: ་ །ཧྱོདྱི་སྙིང་ལ་ཡ །གལ་ཏྱེཙལ་འ ཨ་ཐགཏུ་དལ ི་ ངར ་ ངེ = དམ་ཡིག ནས 


སྐ་གུབ་སྟེ། །རྡོརྔབཛུད་ཅི་ཁི ཞིག (ཨོཾ་བཛྲ ཀཿ ་མའི་ལག་པ ༠ 
པའཁེད། །དམ་འག༔ སྲེ གི །བྱསན་ཁྱཾདྲ་ (བདྲ་ཨུདཀཉཱཧ། ། བེ ་ གསབ་། དིད དེད་ཡུནཆདྱ འདི ེ་། གུ | མ་བ 
ཟ བ་མི དུ བཀིན་གཞིགས་ པ་བིམས་ཅུད་ ༡ ་བནཊི་རས ༨ ལར ་ ས་གོ བོ ཤི 
ཾ དམད སྲ ི་ བས ཨ་རི འད་གས དྱ དགའ་གཞས་ གསུམ་ ཡི 


ཱ ཨེདཨུ་མདྭོག་དམའ་བཞལ རེ 
ཕུགཐུག་པ། ÷` མས་ད ོ་གག ནན རོ  ་ སིས་ི 


རྡོར་མདད་བམཛདད་འཔོག་འབ་བ་ག་ 





„,, ༄༅ 


ཾ་ ཡཾ་ཤེགསུམདང་། 
གཿ ཡིནཏེ། རི 


མ་ 


ཤ་ཡ།×ན།༩།། སས རམ 


ས་པའི་ག ཞགས མོས། །རའི་དག་འབིལ ས་མགོ 


བྔང་དྲ 
བདས 


ལྭ། ཀཿ ཤཱ ལཱ། བོ ‡ ་ གཏ 


་ །བཐམས།་ཅད རྗེའི་ནྣམ དྲངས་ཏེ། སགུསུམན་གནས་པའ མཁལ་ཐིམ། །གོས་མེ་སྲར་ཚྔཾཿའི 
༧ པཔ སྒུགས ཐུགས་ནྡོད་ཕུབ་ཡ 0 ་ ཤེ ་ ཅཱ བུངཆུབྱིསེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པས། དགས སན་ངག འི་ཆ 
„ དཔའ་ཞེས་བྱ་གང་ ར། ནང ཞི 


དར ཅམ་པྲ་ཆར་ལའ བས་པན་བསམ། །ྭ་བེ་ཤ་ཡ་ ང་ཡ རའ༢༢། ཙལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཤཤཨ་རྫོཿ་ ཞེས 


པ་ཞི དིལ སས་བདེན གང 
ཐུ འོའའདས། ས་ ཉས 
ུཀ་ཞིབཔམགས་ སྲ་གུབ། ཨུ་དཏཧདཔས་གུབཉེབ་དང་། 


° པོ ¦ 


 ་ 


དའྲོ་ཐུབ་འིབཞིང་། ག ནགང་ཉེབའི་རིགས་ཨིནལ ནས སྟེའིི་ལན་སུནཅིརརས་ིང མས་བ ནོད བགར་ཚཾ། ཆུང ་གཉིས་ལྔ་ འབར་པ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་རེ 
རི ་ ར་ རིབ སོ་པ ུཛོད། །སམིག་ས་ ་ འིང དགཔ དོ ཉིག | རི །ཁྱེད་ཞིས( ི་བྱཐསི་གསག་ཧུས། 
ཧཱ ཉིས ས་པའི ཞིར ཞིན ཞིད སླགས། ད་་ ཨན འཕགས་པའ &་© ; རས ཚོ 
༧ སྲལ ིཨི་དྱཱའ མ་ཁ གསསེག ནསཔ ་ ་ འའ །ཡང་ནམ་པ་བ གོ 

བངང་། འཁརབ ཞ 

ཱ ཀུན་གི་ཁར་ཆན་། གནི ང་ བསད སྨས 


་ལེ་་ཡོ 


རའོ ཐུགས་དམ ཅ་པ 











མངོན་རྟོགས་ཏྟར་ལུས་དཀྱིལ་ཡངམདོར་བརྡས་སུབརྗོད་དོ། །བཅོཝ་བཤུམ་པའི་དབང་འ། ཤིལ སེ་ཁོ་འབྲ་ལོ་ མཊི་མྱེ་བོནབཞག་ལ། 





། མབ 










མཱ ཙེས་མེ་ཏོག་སིབོར་བཅིལ་ཏི། དེ་ནི་དབང་དངཔོ་ཨི་ཏོག་གྲེཕབའི་དབངངོ་། ། 

ཤུཐ་ཤབངགི་རྡོརེ་ཡོབ་མའི་དབང་ཤི་དནོ་ཏུ་མཉལ་སུལ། བང་ུུ་ྡརས་བ།སརྒུས་ལ། །མཆོད་ཆེནཔི་ལྟར་སཱུག་ཤུཌ། །བདག་ ཞུམན་འིྡརདཔ ་ ས།་ལནགསམ། ཅིགཙམྱ་གྱིས་ 
¦ ཾ་་མབང་གེས་དངབཅས་ད་དཔ ཚུང དོ སྭ རོ སོའ སྲོ ཉོབཔའ བླའ པ 
4 བལས་མི་ གཤག ༼དཀ་རཞེས་པནས། ལ་ས དོ ཆོ སཔྒྱ་ཆས་ 


- པ 
ཐམ་ས་ཅདམི་བ། དཔ ར་རབ ཛཿརཱུཾབཾ་ཧོཿ འསབདག་ སཾེིངོ གར་འ མི་བྱ 
སིབ 





་གི་ཏརསག་ ས་ག བརྡ་སོ །ཞེ 

ཡཱ ་ེ བཞང ཁས་ བ་གསཁབས་ བས་མི ཾསོས་ནོངས་ལསམཛོ 

ང།། ། ་ོ བུམ མི་ཡི གག ནི་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་རབ་བརྒྱ ཏན །གྲལ་ཤིསགང་ཞི་གམ་ལཱས ཞིག གླས ཀའ 

ཁ; ལླེ ན་དགའི སུ་ཞིག །རྣམ་པར་སྣངཨཌ དའ རྲཱ། ཤའ 
བམྔལ་དགྲོལ་ཤར་ ལ་པར་མངས་སྭ £ ` 


།ནན་སྱེབཾ་ཡེབསསུ 
2 བམ ིསྐསྐན་ ཁས འའ ཅོན མ་ . 
ནི་ བྲག་ཤིསགཤིག་མསལས་ཅིའིག་སདཔཝ། ཡོ དས ་  ཀབའོམས་བོ། རུག ཤཆུགསཔས་ཟིལ་ཨཱ་ བྲ་ཤས་ེས་ནིདེ་འདའ་ 





ཧུམང་ཐཤོས་ཏེ། + ˆི ནརེུ་ །ུདབངབྲ་ུར་ཏེ། ཁིའི ཤསིཁམཅསམམྱ་་ཤོས་ཡསོས། ག་པ 7 


ཡཱ 

. £ £ 3 € ླཾླ་ྱ་ང་། 
ས་སབམདབང ` དལ་འ གྱི རེ ( ཅའ 

བཆ དི རི ང་ཨིན ལུ པ བཆ ཆི 


! རཾ །རྡརྗེ་དབང གྲ་བན་མེད། །ཨེམ་ཧོ། །དང་པའི་སཔསྤྱ་རས་དོན་དམ་ཀུཅནྱ་རཱལ། ས་ན 


འདོད་དང་ཐར་པ་སེའ་མུཛདྱཧྱལ། །ཡེ་ 


དགྲའ་ རངབ་ཞིྒྱསལ ཨ་ག་རུ ེ ༨ ཆེད ཞར ཁྱིལ་འཁར་ལབ་རྐོར་བ་འ། ནོཔའདོདདང་བར་ས་མུ །༨ང་རྒྱས 
ན་ ཟི དྲག་ཅན་འིནྲ་རིནདམ སྒག པ་ སོ་མ. ་ཱ ཇས སསང་སསང ལོ ཚིས ་ མུ་ཀུཊ་ྤུ་བིའྱི། །ཞས་ཱཧནམཊརས། ། 


ཌཾ མོསོསས་ཞེས་ རརར སཙུཡ་མསམ་ཅ་ས། ཨཾ་བཛྙཾ རྫི ཌྷིའིཿུནྲུཾ དག ི་ 
གྱི ། དརྱབབས་པཅེང་ཞིངམཉམ་པའྲིཐལ་ཨོ་ཌིང་པ་བདབ་ལ། 
ཧོ བྲཝེ། །རིན་ ཆེན་འབུངལྡན་ཅཾདཔཿཌགྱིཊ དྱརལ་དང་སེརྭ་ས་ ཚོར་བའི མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་( འན་ཆེན་འབྱུ གུང་ཝནྩ་ཧི་། ཅེས་འདནལགྱམུར་ཏེ་དཔནི་དབངང་། 


1 ་ ྣྫཾྫྫ་་་ ཧཱ་བམཔའྱིསསཿ 
དབང་རྫས་རྡོརྗ :ཿ 


ལྷུ རྱ་ག་སུད་པོལ་བར་། སྭཏྟཱ་བཛྡཾ་༩ཿ 


སཉནམམོཆག་་པོག་ནྣ་གགཡའི བར། ། 


[ ( རནཆེནའབུང་ཝན 


དྲ 


407 





ི་ོ 


་ི་ཀུརླ་ར། །སས་ཅུས་ནམསནིབླམི་དེབདས་སར་སག་ ་ དིལ་བའབལ། དས་པ ངོམས བབཞི་ ེ 
ར་བའི་འ ད།མ་་སྦབུང་དང་། ། ཨིག་འཕུལ་ཁ གཡིང གལ ༡ ས་ ངོ 
བན་བུན གཡས་པས ་ལ་ཡ། ྭ 

ྦ ལུ ་ ད་འཛ ཨི ཅེ ྷ་ག་ཝཱན། གཏོ སྲི ཧེ སྲིག ཐ བཟུད ཧེ 
འའ བཅ བས རྔ པིས སདང་ཤེས ་ ། །འ ཁྷ རྦ་ ཨུ ཧྲ མེད ་ ་ 


ཞེབ་མདངདབང་ཛས་ སབས 
| མཉོད ཤོལ 
པོ ་ོ་ ཕའི 













ར། ཨཾ རཕཊ་ལོ་ཤཱཾཿ། ྦ 
རོ 


ཡཾ དསས རཱ 


| དང་ཁ 


སྲ མདོག་ད་ དོང ག་ གཤ ⁄⁄ དཱུ དྲ ཤས 
÷ ག་ག ཏི དཱ ཅས སིས འད སམམད ། མ་མེར ཀ་༽ 


ཝིབ དཿཧསེ་ལག་པ་གམས་གནས་ ། ། 
བག་ཤིགྱ་རུདནིཕུཁབས་ནཔ། །བདེཆནཐེགབ་འདི་ལནི། །ཕྱིན་ཆདའཆིབ་ཡོདམ་མིན་ །དེའི་བདུད་ལལྣ་ནམྱ་སལ་ཞིང་། ། 











` 00&@ོ རར ་ ས་ཞིབ 

པ་་་་ོའ་་ 

་ འི་བྲི་མཆོད ཡོ གི སྡོར 

འབེརིར་]། ་ དོ། རབས་ད སམ།གསས། བདེ བདེག ཀྱི་རེངབཞིན་། ཨ་མས འེ 
་ཡཛཡ། སརྦཏྟཱ་གྭ་ཏ ཨ་ར་བཏྲིཕ་ཏཏ་ས་ཧམ་ཙལ། གཱལསབུངབའི་རིནཔ་ཆེ་རིན 










སྦྱིབ རར 





རའ ་ ཧྲ 





ཨས ི་ོ ། 
རཿ ་ འིཕྱི་ 








-„| ༄༅། །ནོང་ 
“ ཟུད་ཡིད་འཛས་གང་དང་གང་ གིནཏཱ་ཁུདཔརླ་གུན་པ།ཉིད། བླ་མུ་ལ་དབུལབྱ 
ཟད ཡིད་གས་ག་དང་བང་། ། ཏི ཟློསབུ། དལ 


ར ་ 
སྲུཾས་ཟཾ 






གསང་བ བམས་ཅུད་ཤིས་དབིལཊཁད་སིལ་ ཚོགས་མཆེད། 


དཾནཊས། སྣ་བཱ་ལ་། ཨཾ་དང་འཁོར་ལ་ལ 


།དཀྱིལ་འཁོརལེགས་པའ་བྲིབྱ་སྟ། 








ལོོ་མབསར་གསམསུསཞོས་པ་འགོ། །དེགས་མོབགའནོལ་༣ོསཔར་མས་ཏེ། 


པ།ཐྲྔམས་ཅད་ཡངས་སྲངས་ནས། །བླ་མ་མཆངཔ་མང་དག་བརུ་མ། 
ྩར་ ིེ&ཾ་ ཧཱ ལ་བནི། 


དུབང་ དབུ་པར་འགའ། ༤༥ མིག།པ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་མངས་ནས། བསྐྱིས གཞས། ཆམས །ས རླགས 


ས་ཆོས ་ སེ པད དཾ ནམས་ལས་ཆུལ། མམ དེམ །དལཐེ་ཆོམ་མ་ི། ཡགསླ་མས།། 
མས་ལ རཿ དཱ་ མསལ་ 
ནཱ རྒུག །སཡ་།༦སྲོན། ས་འ : བགོས རར ་ 








མི་ཟདདེཉིདའ་དོདཔ་ཤེས། 







།བརྟུག་ཁུགས་བཏྟན་་ 


བས་འཇིགཏེ་ནདང། །འཇིགཉེན་འདས་པའི་དངོས་གབའ 
[ །ཅཁྱདཏཾཐྲམ་ལ་གུས་པས། །ལསྐུ་ས མག་དྲག་བད་ུའ། ཧིས་ནི། །དེ 
ྱསུམ་དབང་ ཡན་ལག་དབུབ་ཅུས་པྲཟནྲ་མང དཔར་ རཾ ཡུསྱ་ཀིརི་མ ་ འི མས 


ཱ ཅོ སངབས་བདགཡ་ ལ། ་ ལ་བ ། 
དཔའབྲ་བུབ་ དབ་ཞམཆོག་བཉ་ར་མཛད། 
དར་ཅེང་། ཆེན་ཅིས། །དེབ་ པའྱ་ཧེདནྡྨ་མབ་དཔོནདང་ིགམ་གཙོདོ་ཡ 













། ཁཱ 

ངི བངབ་གྐུར གས གྱི ར་ཁ ཤི ཨུ ི་ོ 7 ཤོ 

` བས་ལོ་ཞེསབཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ སུ ཀོ ཁྲ ` ་ ༢༣ གུ ༦ ྒ རོ = པ་གང ། དུ 
འབྲས་གུ་ལངས་སྐུ་མངོན་ཊུ་འཛུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ པ་གིས །སརམ་ ལས ནམ་གལ་ཞིང། །༈ ཡིསས་བམི། ཀམ་ངོནཔར་བངྱད་ཨཐོངཞི། །མ 

རླས གསངསྤསྦིཞོ་ཤས་ཆེ། །ནབཞི་ནགཤེགས་བཀྲན་ཅི་གནས ཤཔ་བཏག་་ཚ་པ། །བོགམ་ཐའམེདཅེི་བདང་། །ཞེཉ་མངས་ཐམས་བམ་ཆིང་ 





སུ། འགས ༢ 

གོོཾིཾིཾིྲྣ རློག ོ 
རཱ རེས་མེའ་ཞིའན། ཁཧ ་ྲ་ྲ་་ ་ལ་ འུད ྣ་ ྲྲ་ ཁས ངཿ ཿ ཅེ 
དེཿ པའོ། ། [གིསཛེས་གནང་ གོ དིམ སཿ ་་་ ཤོ 


འབུསབ་མོྤཁི་གུཿདོད་ རབ རེ གའ ག་བར ས་ཆ ˆ  ་ གེ 
བསསདཔ །དེབཞིནའིདརདབཞི་པ་འ་ ་ རླ ་ འགེ་ཡཾགསམགསོསིདགས། བ་ཟམས་ཅདདང་བལབ། །ཕུཔཔ་ཁམས་དང ། 


ས། །འབུསེམསགདོདནས་མླ་སི་པ། དད ཨྱའངབཞིནཱནོ།། _ །དེ་བཞིནཏུ། དེཿ ཤིས་པས་ : 
ཁྲའོ ནད ི་ ྲ་ ཨུ ་ ལུ འེ ཁུ ་ 


ྭ ངོ རས ཨ ས་བ ླ @ཆ་ 
ལ་འབད བོ་ནི ེ་ 





ཙཿ ༄༅། ཀྱིས་ ཆེཉིདྲ་ཐིས། མི 
ས་ཏ ཤགགབའ་ཁུས། མམ ༤ རར ོ་ ལུསའཐུལབ། ། ཁ་ཁ ས་གས རར ྐ 


ཟླ ཆུ་ཞིཏ་ོ་ཚས་བཅདདཔསཐག མུ སུ གཚསབརཅོ། དྲུ ་ ཤིདྟངབགསོ། 


བཅུདགུཔ་སྱིནཿ 
བས ཇཾ ཨས :÷  ་ དྲ མསལམ་ ས་ས རེ 
ད་ ུ་ླདགཡདསོ་ི་ནི་ངཞ་ལགས་དས། ཿ བའ ་ རི དཾ ས་ནད རླ ཡཿ 
ས་པརྣམས་ ཁམས་བ ཟངབ་ དུ་ཡང ག་དྲང་ 
པ ཤས། འི ཀའ : རྤབཏུགསལ། པཔ གང་།ཡང་བ་དག) ། །ཉེས་བྱཨ་ཅུང་ཟད་གངབ་གྱིསཔ། ཀ 





མགཱུདོད་དིངབཟོད་པར་གསལ། 


པའི་ཏྟེནི་གང་ཟ པས་གམས་ལ 


གུབ་ཀྱི་བར་ཆདདུཿ །བདག་གི་ལས་དང་དངོ་ 
ཤི ཆ་སྒུ་འུ ༣༥ 
ྨཾ འཛིནཨུྱའབསྲད་། ་ དཱ འའ བུད | དེ མོས 
དེབསང་ཆོག་བྲཞིགསངག་ 


འཁོངས ཀ་ས །ཡབ་ཡུམ་སྟམས 


ཛོམམཤེསདོང །གང་ཡང་ནུསཔ་མ་མཆིསཔས། 


་བདམཚདབདང། ཏེངངེ་འཛི་ ཡི་གསལ་ 'དང་ 


སྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་ འུབབརམཛད་ 


པརྡ་ཞུགས་པ་འི་བདེ་བ་ཆེན་ 


སམ་། ལྷག་མོས་རང་ལ་བལྡུ་བཞི་སྐབས་བཞིན་ཡིད:ིསབ་སྙོམ་ལ། །ཨཆད་གསྟེདོཀྐངདོནལ་ཛས ཨ་་་་ིཅི་། 


།འདིར་ནྱི་བབ་གང་བྱགིས་ ༼དེ་ཀུནགཱཙོབསབ་ཟདམ་ཛད་ ལས་དང་པོ་་ 
ཀྲ རགས་མདག་པདང། རཱ རྫི ལཿ ཀཾ བདྭག་ 


སར 


འདན་མ མ་རཔཉིད་སྲ་རལས་ གང བ་ས སིི 


ཁའང་། ཧྱུཀྱརད་འོལ་མོ་དང་ 


།དཔོསསུ་ནངམཆོད་རབ་སེགས་མིསེདཔ་ལག་ལེནནོ། མཚད 





ྩ ་ སོ་ག ར་ར 
༥ སྒམ ཿང་ ཁྲིག ཐྲ །འིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པ༔ འ བྱིན་རླབས ག་བ རོ བོ སྱ པས་དེ སྨོ གུ ངི 


ངེ མདར ་མཉམ་ཉིད། ཐུན་མོང མོཐེག་པ་འུནྱཧ ་གྒྱེལ། །དང་ལ་ལྡནྱུདཀིས དེའ་བྲག་ཤིས་ཤག 





་ ཛའ དེིེིང་ འགའ ཐེས ་ 
ང་ཡི རར ཡར 
གཡ ས་ར 







།མེབདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེ་ ¡།ེསསོ་ག་ས་ྫོདའ་བྱའོ། །༢༨ཉིད་ཁམས་གསུལ་རམ་ ཌཱ 
ཨོཾབརྡཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱཏྟེལ་ཡསཐཔ་སྐཊ་བཛྲ་ ༨ གོ་ས འོ མནུང་ལགབཞིས་ཤངབ་ཕསུཁངོན་པས་སམ་པའི་ཅཧྱཆས་བུརགད་ 
ིབ་འྱིཚུསལབྲར། ཀ་ལག རུ་བཧྲུཿ། ཤས ཡྱི བས་ག 
_ པའི་དམ་ཆག་ལ་ པོ ཆོགས ཤགས ཡོ ་ ÷= ཀ་ལ ད་ཁོ དོམི་ མྱུ །ཕྱིས༔ྱནའོདྱྱི་ཨ ད པཿ | 
( ཐན པཁ་ལམས་ ༢༨༢ རང་ལཿ སྡ ་གདོནམི་ཟ་བརའ ར། ཁྱིས་ ུ འི་ཆོ་ག་ ཤ་ 
ིམ་མི་ཅིང། བསྱཔཤསོསཨ་ྲི་ས་པརཞཏ་ྱམས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ ཀས ` གྱོས མཛད་པ ཟས 
ཞེནཅིང་ །ཧུམ་བདབེལ ས་ཏ །གསབདཔ་འཕྲེལབའི་དཇུཀདགྱུང། - །ཤེས་དབ་དབའ་ཞེཊ་ཐའིག་སེབས་བསྟོད། ཅེས་དང་། ཤེ་དག་ཁང་དཔངབཞྲི་རོགས་པའི་མཛུག་ཧུ་མཛོདཔ་གགོས་གསུང་སློས་འྲ་པགལེན་ 






 ༄༅ །གཅིགནས་བྱར་སེངོག་ཟུགསབཊའཕེལ་བའྲི་ཕག་ །མིག་འབུལ་རེས་འབོ་སངསྤྱས་སིན་པས མདྩོསོདདབལ་མུལས་ཆོས་ཉི་ནན། །བཤད་སྲ་ཆུགེར་ེལབའི་ཟ་ཟཚོས། །རརྒཧྱ་རམཚོ་ན་དཀརྱར་ཧཱནཅིས། 
དཱ ཟླ ཐུཊེ །ཡུད་ཏོགོས་ཐེག་གི་ཟུབཿཚོའའོདའི་ལུས། པ ས་སམ པས = 8 །དགོསཊ་པའི་ལགམཚོསོཉིདིམས་རོ་གོས། །འཁུལ་བེད་ཟླུལ་པའི་་གའ་ཚྱུར་འཇར་ཏེ 
ཊ བཅས ལཔའི་ཕིན་ལསླ་མུབ་མཛོད་ཤག། །སཐྣལཾ། །། 
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དུ །དཔལགསད་བའས་པའི་ལས་བཞིབི་མྱིན་སྲེགདགེ་ལེགས་འབགསལ་ཞེསྱ་བ་བ། །ཟམ་དང་དཔལ་མི་གྱ་སོད་དོར་ལྔ་བགའཚལ་ལོ། །འོདགསལ་གཟི་བརྗིད་ཀུནཏྱ་ཝབ་བཅག། །སྐད་གསུམ་སྒེབ་པོའེའུད་ཤིང་བབའི་མེ་། །འགྲོ་ 
ཀུནསེམས་ལ་བྱབད་ཕེ་ཤེསཊི། །སྙང་བ་འབདབས་སྲིག་ལས་བསྐངྱ་ཆུན་ཅིག །དཔལ་ལནའཕགས་པ་ལསོགོས་ཆགརདང་། །གུནས་ཁེནབུགགོས་བོོཚི་མཁས་པཡིས། །ཆས་པའྱ་ལེསལས་ལག་ལེན་འུད་གསལ་ཙས། །འདག་ཞནདོད་ཏུལེགས་ ་ 
པ་འབི་ཐ་ཐ། འདི་ཞི་འདུས་པའྱི་ཆུད་ལས། །དཔཔོ་གབ་ཤཉྱ་ི་འྲབས་འདོདར་ཞི། །མགས་གས་དག་གྱི་གིཞ་སྲེགཐ། །ཞེས་གསུངས་པཉམསསུལའ་པའི་ཆུལ་ཡང་སྟནའིནཔོ་ཆེས་འབྲེལ་བར་སྩོད་ཆུདལ་ཁའཕདས་པ་ནམ་སྣང་ཨ་བཧོབཿྱི་ཆུད་ཕྱེ་མཁས་གསལ་ 
བའཊསྟནཔ་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོརྗཧིང་རྱ་ཨྱིདགོཕས་པནྣསསཧུ5་བཕྡེབས་ཏེ་ཁྱག་ལེན་ཏུམཛད་བར་དགེད། རྗེ་མྱན་ལྔས་ཆོག་ཉི་ཤུ་པདང་། གླེབོ་བེརོརག་བཇྔགས་རྡོརའིསྒིན་ྲེགསུད་བསྡེབས་བངརྱདཔའི་མཞ་དག་ཅུ་བཞེད་བསའདིར་ཕྱི་མགཿོའསྨོམཔ་ལ་དོན་་ 
གསུམ། དགོས་པ། སྨི་ཆེངས། ཁསསོ་སོའི་ཆོག་དགོས་གཤད་པའོ། །དང་པོནི། སིག་པ་ཐམས་ཅད་སེགྱཧིནདད་། །ཝགས་ན་མསག་གིདརིདགྱ་ཐེད་བདད་། །ལྭ་རྣམཨ་ཚིནསཔརབ་ལ། །ཇོགསསངསཿ ། །གང་ཕྱིརལ་་* 
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„ ཊཞཛོྱ་ཤིསཝདབ་དུད། མཧི་ཉེསྭ་སོན་མས་ཅདབང་དགིནྱིས་མྲ་མམ་པའི་ོང་པརབམོས་པསསྐ་བཔར་། 
ཤཾ ཅི་འཁྱིལ་པའེའངབ་ཞིན©ྱེསབགིགས་ལ་ཕུད་བུགདབ་པ་རྣམསལ། 





ཀེ་ཆྭྱ་ཐུགས་པ། གཉིས་ཀ་སོར་བཅུ་པའོ། །འཇམ་པོགསུམལ་ཅེ་མརདད་། ཇག་བོལཏིལམྦཆེ་ཁུཊ། ཏེག། འླུམ། འབས། ཟས་མཆོག །འབྱམ་ཅིསྱ་ཚུགས་པའི་ཀུག །སོ་ད། ཞས། སནམ། ཤིངཐ་དད་བནམས་སུམོས་པཞི་ཡམས་ཤོདགད་འབོའོསསཀོ ནོ 
ལས་ཟས་མཆོགཞི་འཇམ་པོགསུམ་ལ་ཞོཟནམངའཆིག་མགསཔ། ཇག་པོ་ལྲ་བགན་དགགིས་ཝགསཔའོ། །ུདངུ་གསུངས་པའི་ཕས་སུ་སོའི་ཁད་པའཨྱི་རསྐན་མསྦ་པང་འཇོམན་ལེགག་ཤིང་ཧཱི་ཙས་དུ་འདི་རགཤད་པས་ཆོག། །ཞིབ་ལ་ལྟེགསདདདྨ་སོད་སོགསའིྲའིབསྨྱ་ཐུམ་པོ། ཁདོག་་ 
དཀར་པོ། ཆུས་པ།ལྲ་གཞིདབསེར་པོ། དགང་ལྔ་གགམདད་དམའ་པོ། ཇག་པོལྲ་གུ་གསུམདདནག་པ། འཇམ་པོ་གྲསམ་པྲ་མཐང་བོའི་གཡས། ཇག་བོ་ལག་ཡོཤ་བྲ་ཝིབ། །མཆོད་བསེག་ཚོག་ཉིས་སྲུ་པེབསྐོགས་འདིརམ་བཤད། ཞི་གགོས་ལགཡོནཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའྲི་མགས་ 
དང་རླཾ་བཟླས་པའི་པསངས་ཆུའི་སྒོད་ཀུ་ཤའི་ཐཐོབ་བྱེདདཉུག། - འུ་གཅོང་ཞིང་འདབམ་སྦྲ་ཐུགས་པ་གཉིས་གཤིབས་ཆུན་པོ་བཞི། མཆོད་ཡོན། ལགདད་མཐུན་པའི་རྲི་ཆུལ་འྲབས་ཡོས་བཏབ་པའི་ཞལ་བསིལ་དང་། ཞབས་བསིལ དེ་དག་གི་གཟེད་ཞལ། ནད་མ་ཆོད་དད་བཅསཔ་བཤན་ཞིང་ 6 
ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གི་བདུད་ཆེསཐན། མདུནཏུ་ནོར་འིས། དགངཐུགས། རྨུཐག་ཡབ་སོགས་བཞག །མཆེད་ཡོན་དང་དགང་གུ།སྱའི་གདནབབ་དང་ཆམཐུན་པཁམ་ལས་མདོག་པྨདབདབ་བྱརདབིས་པ་ལ་བཞག་གོ། །བདུན་པ་ལུབ་པ་བོཝ་གད་དུ་བཤད་པའི་འགྱུང་བའམ་དྱགིལ་བཁོ་གྱི་བོགས་ 
སོ་སོར་ཁ་ལྟཞིང་ལས་མཐུནྱ་ཆ་ཤོསྦ་རན་བསམ་པའྱའྭག་སངས་སོགས་ཡིདང་མཚུངས་པའྱ་བའོ། །གསུམཔ་ལསགོ་གཞི་ཆོགབཤད་པ་ལྔ་ལ། ཞིབ། ཆུམ་པ། དདད། ཟག་བོ། ལས་ཐམས་རད་པའོ། །དང་པོནི། ལུབ་མ་ཆོད་དང་འབེལག། ཧམབྱ་མེདབླ་གས་བདད་གཅས་པའི་ 
མཇག་ཐོག་དེསའརམ། མ་འབེལ་ན། བདག་བྱ་སད་ཉེའ་བླལུའི་ཊ་དད་། ལས་བུམ་མམབསངསརྦཱ་སུབསཔ་བནནས། རྫན་གདན་བཞི་ལས་འབྱུད་བ་སྟར་རྡོརདིལ་བིནྡ་མབསྱ་པ། བྲ་ན་དྱགེས་དོན་ལྟབ་ཝགས་ཙམ་ཆེསབཟུང་། ལས་ལགས་བླ་བཞི་ དལས་ཐུམ་ཨམ་བསད་རུས། རད་དད་པོ།་་ 


8༦:༣༦ 


ནཱ དཀརཔོལས་སྒསཔ་འིདང་སྲོད་མེལྟ་པཔཀ་སླམདོགདཀར་པོ། འོདོ་ཟེར་དཀར་པོ།འཕྲུབ། དཀར་ནག་དམའ་དའི་ཞལ་དེའེ་ལྷ་སན་གསུམ 
ལུ། གཡནདབགཔ། རིལ་པུ། ÷+ ་པ། སའ་དིད་བ། བལ་པཀྲི་བོན་ཆཚུགས་ འཛེན 
བསལསཔ། བགས་ སཔ ཏེ 


བཿ 
གཡས་པཀུ་ཤ་དད་བཅས་པཨི་འཇེགས་པཅིནཔའི་ཕྱག་རྒྱདད་བཅས། ཕཐི་བོདབླ་མོདན་ས། གྲན་དོད་གྲི་ཅེ་མོ་སིན་ལག་གྲི་ཆ་བབ་འཛུགས་བཞིན་ ༤ 


~¬” ¬ =--~----~=---~-------- ~~~ --~------~. 


ཤཱཨུམ་དང་ལྡན་པ། ཚྱག་ ག་ལུ གགད་ཐྲུད། འཁོད 
སྣང་བ།ཧད་པཡུན་མངའ་པ། མཆཚད་ཕྱཾའ་ཐགས་དགད་བོ་དང་། དདྱ་རནད་ཀའ་ 
ཿཱ ུ ཉེ་འོད་ཟེར་ གིགས པྱིལ་བོ། ཀུ 


3 
༤ 


མངེསྦམས་པོནམས་བཞུགསུང་འྲུ དཀར་པོ། མྲིན ནགེང་དསཿདམརབ། ཐྲུགས་ཀརཏིནའི་སྟེང་ སྦཔ་་ ྭསུན་ ལས་ནམཔས་སྨྲང :། 
ཤྲདྷཱ་ནཱ་ཡའིབརའདྲའ་ལ། ས་པས ི ཧུ ཚེ ཁ་ཕྱི ཀྲོའུ ། ཞེས དལན་པས་བཟེདཀལ་དུདྲ་ལ། བཞིན སི ཐིབ ཀོག སོགས། དཔགས ཀམ པྲ 
༡ཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾགིསནང་མཆོད་བུམ་པ། ་ ར་ག ཁྱིསུས། །མེལྟ དྲབོདམཆོག བོ་ཡངསས་ པའྱི ིགཡགསྐ་ུབཔའ་ང་དོང་ ཆོག 
མོངས་བསགཔའི ིཤེསབཁོད། །བུཀ པའིལིཉར་གྲདྲདིའབའ། །མངོན་ཤེསྣ་ཛའྱབལ་དབས་ད་ཚན། །ཟང དིབ ཞིདབགངཔེངའཛེད། དཱ ཞུ 
བརྣམས། ྱིདདུད་ི་ཡོང ཨ་ སེ ཊམཔའྱི་ཐོནབལ་ཚདས་པ་ྨསཏ། འཇིག་ཏྟེན་གནས་ཁདྱ་མ་དན་འདས་། མད་གཔད་བན། །ལ་ །དབས་བསོདྱ ཀྱ : 7 
: ནལ་མཐྦྭཐཏ། རཱལཛཱལ་ཡ། སརསྦ་ྭཀྲབ་སརྦ་དྭའུན་ཛཱུཕཊ། > སམ་ཡྭྭ། སམ་ཡོཧཾ། ཞེས་འགག་སུམའུགས་ཡོག་བྲས་གར་བའོ། །དཞས་དགང་ཆུགས་འྲ བཞ ཀྱ་གཧྱཧ་འཚལ། ས་ད 


བས་བམཤསཔས་འསར་པརརརའ་ཁཁས་བམསརར༤་ 






གཤེགས་བའེ་ཁུཚུརགན་རླཕགྱིསདགངགཟའ་བཟུང་། གཡས་དེབཞེནྱབས་པས་མཆྦྱ་ཟིཿ བྭ ! ༩ བུས ཞེ་སདགང་ཁུགསྱྱི་ཝྔགསདང་། ཨོ་ ཡ་ལཱདྲ། ཊེ 
ས་་་ 





༩ ༄༅།། །ཡངའབླདྲ་ཚུབ། །སེ་གག་འྲོས་པསྦྱསིན་མེགབེདད་ཚིག །མི་ཟོའིརི་ན་མསདདོསྦ་གུབ་མེད་པར་ྟོན། དོལུརཁ་དོག་དང་འོདོ་དད་མཚན་མ་མི་ཞིསཔྱ་ཟུང་ན་མགས་བདིག་ལྨེན་མེག་ཧེ།  ཨོ་སཿབི་ཱཏུམཨ མ་སྭརུ་བེ ཡའ 1 
ཕུ ཅེས་མའ་གྱི་མེན་སེགདྱཧརྦ་ཱ་འ "^ བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་བ་སྐེད་ནས་ཡུལ་བས་བདེགས་ ་བཞག་སུངས་ཤིང་། གཞནལས་བསང་གཏོ་གྱིས་བགེགས་བསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པགཡས་ པའི་མཐེད་སིནཆིས་ཡམས་ཤི་ སཿ 

འོདྱའི་དཟིཁ་འཁོར་ཡདབུབ་ཞིང་། ཨོཾ ཧ་ལ ཞེས་ཏི འཱ་ཅ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལབའི་རྗེསས། བདག་ དགགདཔན་མཆོ་འཁདདབྱས་དི བདང་སྦིབ་པ་ནད་ ནུད་གདོནདུ་ ནབན་དུགཙུདཔ་ཐམས་ཆུད་དད་ཁྱད་པའ་དྲ་གཟི་ 

4 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བའ་དུ་གཅད་ ཤཉཾཀུའསཱྲྤ། ཞེས་སེལ་ཆོག་འེ་འེ་བརོད་། _དེབཞིནཏུ་། ཏིལལ། ས་རགས ཁུ ལས་ ཧོ རར 
སཱྤྭ། ཱཤཱལ། ཨོཾ་བར་ཨཱཿཡུའེ་སཱདཱ། ཁྱད་པའདུ་ཚེཕེུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདདུཿ 8༢༨ཅད་ ཉཱི་གོགས། འསཝམ་བཀས་པ། རྱགས་པ་ལབདད་ ་གཆོད་པཐམས་ཅད་པྟཾ་སས། གས། ཟསམཨཆོག རི 
ཨོཾ་སརྦས་པདེ་སཱཱ། གེས་བད་བདེ་བཟམས་ཅར་པབ་དགཅོདཔ་མས་དདྲའ། ། ལུག། ་ཨྲ་པ་ཏིཧ།བཛཱ་ཕཾཧ་ད་། ཐམ དད་བ ངཐསསུ་ཧདྲ་ཤཱཾཏཱཾསགས། སཐྲགམ་མེད་པ། ཨོབ རྔ་བི་ཧཡ བརྷ་ 

ཆཾ པཱའུ། ནོན་དད་བཟུ་ན་མསབགུགས་པ་ལ་བར་དུགོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟེ་བཀོས། ཞས། ཨོ་མང་བེ་གཱ་ཡཾ་སྣ། ཤུགས་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པ་ལ་བརངུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ ཤི་སགས། མནསང། ཨོཾཔཱབྭཱ་ཡསཱཿ། 


འབུལབའི་ཚུལ་ཡང་དྨཱདཔསུ་ཟུངའམཐེབསེཅེས་གགབཿཤིང་ལར་དང་། འབྲུལ་སགསཔ་ ཆུགསགབརྩཡིསའབུལ་བཞི་ཆོ་ཚས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆྭ་ཝས་མོས་པས་དབུམ་ཏེ། ཆྱལསབབའྱི་ཧུདགུན་ཏུ། མེནི་ཀུནདགགསུདགབ་ནམས། །མི་དེགསང་བ་འདུཊ་པརྭ། །མི་བཟུང་བདུད་རྩི་ལྷ་ 
ལྡའཔའོ། །ཞེས་སོགསྐ་ཅིམབ ཤདཔའྲི་ཕིརའོ། །སེལ་ཆོགནམས་ཁང་གོངདདམཚུངསལ། དྭ་ལར་བུལ་བའི་ཚམར་ ཁཱཞིཤམདུ། ཁོ་བཞདང་ཏིལ་པ་སོགག་པཞྲི་ཤག་ཏྱབུལ་བའ་དམིགས། དེ་ནགག་ཡོདོའི་ཝགས་དངགེས་སགས་སྲལ་ཚོག་རསསེ་བེདང་སྱ་ཡབརྱ་རླ་ཝམ་དང་། བཁོབ་ནམས 
ལྷ་ཝ་སོ་སའི་སྔགསལ་ནའེའི་མཐའ་སྲེག་མགས་ཁ་ཞས་ལན་གསུམ་མམ་དབུན་ཞམ་ཉེབ་གཅིགཕལབའི་མུཇུག་ཏུ་སེཝ་ཚེ། ལེཚནསོསོའི་ཇེསྔས་ཁོལ་ཨོ་དྱ་ཐཊ་ཏེདབུཔལ། །ཝར་ཡངགཙོ་བོའི་ཝགསྦ་ཁིས་དགད་བུགས་གསུམམམ་བདྡ་དད་། །ཞས་གནེམ་མག་ཏོགོས་པའི་ཆུགསུམ་ 
ཤཱི ཕའ་པ། ཕབ་འཇམ་ཡང་དསོགས་ཚོགས་སུབཅདཔ་ཝགས་དང་གཅུས་པ་ལས་གོག་ཟུང་། ཨོཾ་བྲཛཾཏྨཝཱ་ལ དབུལ་ལོ། །ཆུབཞི་ཉེ་སྨོན་སགས་ཝགསཙམ་དང་། བསྟོད་པ་མདོར་བུསྲ་ཤིས་མགྱབས་ལ། དྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཝགསྱཀིས་སྐར་ཡཔན་ཆོད་ཡོན་བུལ་ི ཧཾ 
2 ནསྣ་ཐུག་ཆདའི་ཉེས་པ་ཞི་བརྱ་བབཟི་སེམསྦ་ཅིས་ཡིགེ་འྱ་ར་པལནགསུམ་བརོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཧིབག | གང་ཡང་བདགྲབོནས། བྲགུབ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། བ༢ཁེསཊཟོདཔའ་གསལེ། །བདག་ཁ་དངེསྡེ་བམཆོཿ གྩོལལགས། ། 
ཞེ་གསོགསཚི་མཐའ་། ཡྱན་དྲངས་པཁྲ་ཕནམས་རུལ་ཆོཤས་། འསཟིསཁྱི་ཕན་མས་དང་དྱབིའ་ཤེད་དྲུ་གུབ་པའི་མོས་པྱ་ངས་ལ། ལེ་ཏོག་ཝཱགསདང་བཅས་པསྲ་ལའ་ལུའྱ་སནབངསཔ་། ལསྱ་ཀི་རྡོ་རྫས་ཁེའ་ཏེ་མདུན་ཏུབཞག ། །དཀྱིལ་བཁབ་དང་མའབེལན། ༥ 
བནྣམས་རང་གི་གནས་སུགཤེགས།  དམ་ཆེག་པནམས་ལུཨསྱི་གནས་ནམས་སུ་ཐིམ་པརཆུན་པ་ནི། ཨྱིབོདརྣམ་སྒ་་དང་སྤོལམ་གགས་ལྒ་ཤོས་ཡུགལ་བཟུཊའྲི་སྐབསབཞིན་པ། རྐད་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོདམཛེས། གཞལ་ཡས་ 










ཟིགསྱསེངཔོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརླ་ཀ་སྦཛངཱ་གཱའཱ། ཟབབསྐེད། སྟོད་པའི་ངང་ལས། ཧཱཾ་ཡེགྭ་སེན་བོལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུད་གུ་བཞི་སེའ་པོ་ཡངས་ཤིངྒྱ་རཱ་ཆེབ་སོགས། གདན་ལ་ཞེས་པའི་བའདབལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿའླི་ཚཱུ་སེའ་བྲོ་ལས་སས་པའི་དང་སོང་མེ་ 
བད སུ་མདོག་དཔརོ། ཟུ ཅབ སེའ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་འེའེ་ལ གྲུས སུམ་དདྲ་པནང།། རགདུག་གིག་ཡུས་རིན་བོ་ཆེ བགང་ཕེང་། མ་ཆོག་ཟིན། གཡོན་སྱཱི་བླགས་། དྱབུག་པ། རྲིལྲ་བུ་ 
འཛིན ། ཐོནྒ་ཆུགསྦཀིསམཇེས་པ་རིན་ཁྱབུང་གྲི་ཏོད་པན་མདའ་བ། 8534 ཐགས་སེར་བོ་དད་། གོས་དདྲ་རྒན་སེར་ སྭས་པག་གོནབྱཏང་གི་ ལུགས ཤིས་བཞུགས་པའ་ཚུར། ཧཾ ཀྲ་བཟི་ཝགས་མཐར། ཨོའཱ་ 
ཀི མདན ཙཝཀྭཾདཱོ་ཛཿ ཞེ་སགདགས། ལག་པ་ཁཚུར་མཐེབ་ བྷ་ལོ་ཝདཔའིནཔ་ཚོའི་ཁཆུརྱ་ཆིསདབུང་། ཡམས་ཤིང་། ཉིད ལྭཏ་ཡྲེ་སྭཱའ། ཟ་ཁོ། ། །བདགཧག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ཨཆད་འཁོར་དང་བཅུས་པའི་ཚེབསོད་དཔལ་ ༨ 
ྭ ཉམས ཞཏནཁད་འ་དགུའིབཆིད་བུན་སམཆོགསཔ་ཐམ་སཧདདྒབཱཧཱ། ཞུསབས་རིགས་བཟེ། མྱ་པའི་རིགས་བདག་རི་ བྱམང་སེདར།ིནྱྱརས་བགོས་དངྱ་བནསེརབོགདསེའ་བོས་དགེས་ཤིང་འངས་པཀྐེ། 
ཛའ་བཞིན་ཏུ་གསེརཁྲ་བུམ་པ་ཁས་འབབ་པའི་བདུད་ཆིའམརིནབཆེའི་ཆར་པ་ནམས་ །བླུ་མབྱ་བའི་ཡསསམ་ཁང་པ་ཡང་དག་པའ་གད་བའྱ་བས། ། , རིད་པའམདབལ་བསེལ་ཞིང་དཔལ་དུང་ ཿཔ།འཕེལ་བབ་གྱུའ་པའ་བལྟབོ། དཀྱིལ 
འཁོར་བའི་ཞས།། གཅོབ་ཁོར་ཐམས་རདྱ་ཀྱི་གཁོད་ཟེའ་ཁ་དོགསེར་པོ་འབོབས་ཆས་པའྲི་པིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པའྱ་ལུར། ཞེསམསོལ། ཨོ་ཧཱཿཧཱིསཧྷཱེ་ཨྭག་ཡེ་མ་མཿཆག་མོཔའི་ཱརྭ་གཱ་འཱ། ཞེས་དགད་བུགསའབུཔ། མེ་བུང་གུམ་ 









མོན། དྲ་ཁེལ་བཁོར་པའི་གབས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་༢དཆི་ལཱ་ལསའོད་ཟེས་ཁ་དབོ དམར་པོ་འགོབསདདད་གྲི་ཐིན་ལས་ཐམ་སཅད་མཛད་པནྱ་གུར། ཞེས་མོས། ཨོཾ་ ལེ གེ དྲེ 

སའ ལེཡས་མསཔིྭ་ཤིསགས་ལ་ཐོ། །།འཞི་་ནི། མཆོད་བ གགུད་མ་ཐང། གཟོགསདགད་པ།ཡིན་ལ་བསས། མོ སས གོ ཨ། འི་གདན མཁ།འེགེཡོ་བ་ཤ། ལོ ཞུསདགང་ 

ཤྩ ༡ པ། ཨོཾ་ཨཱཿ པག རླ ._་ིབའ་ཡས། ཡིག ཤག་བོལས་ངག་པོཁི་ཐག་ཁུང་ལགསུམམ་ཞག་པཞས། ཐྲབ@ྱིད་བུད། འི སླ དངིར 
ཞག་པ 


དཀརའ་དམའ་ བགསུག་པ། ཞུལ་འེའི་ལྭ༔ ད་མང གསས་གནུམཔ ཕྱག་ངུག་གི་ ¬ 
` ྭ་གསཔགལ་བ ང་ཆ ་པ། ལྟོ་བ་བྱ་པང་ཞི ཁོགཉེར་སོགས་ཁས པུ ྱབཛས་པ། རཾ ིདཔ་ནཅན། ་ ཙཱ 
ཞག་པོ་སོགསཊ་བར། ལགས་ནས ཀིའི ཀྒོད་ཏེ་རྔ་ ཨག་ཡེརཱཛཿ ཞེས་གདཀས། ལགཔ་རྡཾཿ མང ༼ཁི་གིབ་སགདྡ།བས་པ། མིོད་པའ ད་། ཕམས་ཤིད། 
ཏཀཱཡེ་ལཱཔྲ། ཧཝའང ཨོ་བྷཧི་ཏྭ་གཱ་ཡབྦྨ་། བཅུཏའ། ལ་ཡིག །བདག་འགདཔོ་ླགབ་ཁཁལ་ གང་བཅས་པར་གཞོདཅའམངད མ་བས ཁྱེས བ་ རིདགསུམ་དང་དཔར་དྲགྲད་བ། ད་གནས 





༡ ༄༅། །ཅད་མཱ་འཡཡཊ་། ཞེསཔས་རིགསའགྲེ། སི་ལའརིགས་བདག་མི་བྱསོད་པནགཔ་ཤིགྱཁོསཔ་བྒ བོདང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ། ཁེ་པོབྱི་རྒན་ཐམས་ཧད་དང་ལན་པ། མེའིབཁའར་ཁོ་ཅན་ཁྲོས་པའི་ཉླུས་ ¢ 
། བདོ་བེའ་གེ་མཆོན་ཞཆུང་གི་ཚོགས་མཱོ་ པས་དྭྲག་བགེགསྱ་བད་མ་ཐྱམས་རད་ཐལ་བབི་རྔུཔ་བ གབྷཱ་མགུ་པརྱ་ཚུར། ཌི་ རར་ལའ་པའི་གབས། ། གབ་བཤག་ཧདི་གྲལས་ཁད་བེར་ཁརག་གག་བདང་མཁ ཁྱ 
ཝྭ འི ོས་པསྐ་ངག་པོའི་ ས་སཛད་བབྱབ། ཞེསམོས། །ཡོཾ་ཨཱཿརཱཾཀྲ་ཧཱ་ཨྭག་ཡེ་མ་མ་ཆཀ་ སྭབཱ་གྷཱ་་ཡ་འ་ཡྦཧཱ་པ ཞེས་དགང་ཐུགསའབུལ། མེབུག་ཁགགྱི་ཇུས་བསང་། ཟཝ་གུཡམ་ཆྭྲག་མདུ་མནན་པབམྨྲ་མུ་ཁྱཔའ་ལཾ། །ལཔ་ 
ལཱ ལས་ཐམས་ཉད་པསོགས་ནི། དྭཀིལ་འཁོའ་མཆོད་པའི་དནངྲ་བེད་ནངའི་ལ་བ་ཁེརྱཾ་གི་ཤར་དཐབ་བཅི་གས་ལྭ་ཕུབ་བ་པོཁ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྱ་ཚོགས། དངོས་གཞི་ཞྱི་བས་གང་རུང་དང་བྱསུན། ཡམས་ཤིང་ཨུདྦཱཱའ། གྲ་ཤྨ། བླག་།ནྣམས་དང་། ཡབབྲཛ་་བི་རཱཔསྨཱ། ཤཱཐྲ་ཐྲཿ། །ཨོཾསངྡ་ ༦ 
` ཀ་ར་ཡེ་སྭཱཱ། ཨམབོ། །ཨོཾ་བྔང་ཨྒརཡགཱཱདཱ། ༠གའེཡཁགཁའ། །ཨོཾ་བྲཛྲ་བཱ་ཁབླ་པ། ཝ་ཤའོ། །ཨོཾ་ཛྔང་གླཱ་ཏ་ཡཛཱཱ། སབྡཝ་གང། །ཅོང་ཛ་ཐུབཱ་ཡརླདཱ བེཀསཁཝེའོ། །ཨོཾ་བྲཛཤེ་ཤཱ་ཡཱདཱ། གེངགཡེའ། །་སརཏུཔཾ་ཱ་ཡཾ་ལཱའུ་ 
ཏཾ གྷཱཧྷཕཾའ།། །ཨོ་བཛྫཾ་ཁཱ་ཧཱཿཔཧཱཧྲ། 'ཨཔམརྒལེའ། །དེདག་ཁོདལ་མི་འཕོར་བསཁོམ་ཤགྱགི་ཤིངབདེབབ་ཏགས་པསའབུལ། ལདབངདྱིུད་པཁྲ་ཕིནམེག་ལ། འངྡ་ལབེ་ནལ་འྱར་དདྲ་ལནཔསཁ་ཆུའཏྲལ་། དབང་དང་སྟུན། ཆོག་ཉིན་གངས་བྱེདནདགོད་མོག་ཤེགསྲསགསོལ་ཝ་འསུགས པས་ཐབ་གཡོག 





སརྦཏཔ་ཏྷཱ་ཡ། །་ 
ཤྱ 


° ནངས་པར་བུད་ཤིདབྱ་ཆེགསནས་ཚོག་ལ་པ་བཞེན་འཇུག །དགཔོ་“ མ་གཏོགས་པའི་མེ་བང་ཞི་ཨསང་ཤར་དུཨམིདགྲུགས། མི་བརྡལ། མི་བགོངས། ཅེས་ཀང་ལོངས་སབས་དབེན་ན་གོང་གློས་ཆུས་གཞིལ། སྨིཊ་ཐཕེག་རྫས་དད་ལག་ལེན་སོགས་ནོ་ཁ་ཁལ་ཆུངྱ་ཆལ་མེ་རུང་ཞིངྱརྒུད་དང་རྒ་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་གྲུཿངའི་ལློབ་ ` 


ཌཱ 
ཤྲ 





དཔོན་ནམས་ཤྱི་ཕྱག་གཞེས་རྡོ་རེ་མྲོབ་དཔན་མཁེན་པདང་ལན་པ་ལས་ཞིབ་ཁིདདྲ་ནོད་བ་གལཆེཧེ་། ཡམས་ཤིང་ཁོ་ནལ་མཚོན་ན། སབདཔནོའབ་འཇིགས་རྡོརྗེས། །དཟངགིད་དངལ་གསརབ་སྟེ། །དིགེསཆཱ་ཡིསྲ་བནབའོ། །ནམ་བཉིངསདང་ཁོམ་མེད་ ། །ཐུང་དད་གོ་དང་གས་དདྲ་ལ། ནྒོམདང་རིང་དང་ཡམས་ཤིང་་ 
ནི། །སྔགསཀྱེ་དངོས་གུབ་རབ་འཇིག་3ྱེད། །རྙིངས་པས་ཆོ་ནི་བྲད་པའ་བྱེད། །འདབ་མ་མེད་པས་ནད་སྐེད་ལ། །རིག་པའི་དབུ་དང་བོག་མཐབ་ང། །ཐུབགས་མངོན་ཏུ་ཟླགཔའ་བྱེན། །ཡོནཔོ་ཡིས་ནི་སྐལངནེད། །ཅེ་མོགསཔས་གནས་ནསཉམས། །ཕྲབས་ཐགས་ཧདརྣམ་འཇེག་ལ། །རིདཔོས་དཔལ་ནི་ཉམས་ 
པཿ་བྱེད། །སྔགས་པས་ལས༣ྣམས་ཐམས་ཉད་ལ། །སྦོམ་བོས་བགེགས།ཞནེ་མྐེད་པའཁྱེད། །དེལྟའ་རྡགས་པས་ཡམས་ཤིང་གི། །མཚན་ཉིད་བཟང་བོན་ཤེས་པརྩ་བ། །ཞཾས་གསུངསུབས: པར་བའོ་། །རྒྱདྱྱེདགོངས་པཤིན་ཏུཝབསད། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་མེན་གུབ་པའི་སྱོན་ཡུལ་ཉིད་། འདི་ལས་སྲགས། 
ཁྱམཐུནི་མུར་གྱེད་པ། །མེལི་ཆུམ་པ་ཤིང་གིབ་ཁབྱིནདང་མཆཱུཕས། །དགོས་པདྲེ་ཡིར་ཆོགའི་ཆ་ལགྱཏུ། །དམ་པས་གསལ་བརམ་ཛད་༅ང་འབམཉམེ། །ཟློགོསདམུལན་ལའིད་ཆེན་གོཞི་མེར། །ཝ་བ་དེག་ལས་དདདདོག་གབ་འབ་གསུལ་ཤོབོ། །ལསྨ་སབཔ་ལུ་ཝཱགས་དང་། དེ་ " 
ཟླགསྱི་བགཙོདོོ་གསུངས་པ་ལས་། ལས་དང་བོ་བགང་ལ་འཇུག་པའི་གཞྲེ་བིའི་སེག་ཐུགས་དཔལ་ཝན་འདྲམ་བའེ་ལུགསདང་འཐེལབས་བོན་ཙསྨ་ལས་པ་འདེ་འང་། ཀམངག་དབང་ཡོན་ཏན་མམཆོསས་ལ་ཧཱོད་པའི་དགང་ལྡནདཔལ་སུངསཀྱིག་ཤུཀ།ལག་ཁང་ངབྱཿབ་དགེ་ལེགསཿཕེག། ། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཐམསཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚ ན་བརྗོད་རིགས་བསྡས་པའི་སྒྲབ་ཁྲབས་ཡེ་གིསདནབཞིརཔ་གྲི་ཞེ་སྱབབབཞུགསསོ།། 





,}3)22)# >> 





༄༅། །རྒྱུད་ཐྲམས་ཅདྱི་འདག་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེ་ས་འཐའ་ཐའི་ལམ་བྲི་ཞེས་ཕྱབ་། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔཡ་གཞོཞོུཿརླུར་པ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །སྣ་ཆོནས་ཡུཌ་སྐྱེས་ཁན་གཞིའི་རུབོ་རྣམཤེས་ ༡༥༣༦༨༦༡ 
དྣཐསགཡོ་ཐའི་གར། །རྣམ་ཐརགསྲམ་གྱི་བྱག་རྒྱས་ཐཅི་པས་པས་ཡངདག་མ་ཐཞ་ལ་རྒྱུན་འཅད་པ།  །མཚན་ཙམ་འཛོན་པའིའིན་ཆེན་རིན་ཐར་དུས་གསུམ་ཞིང་གིསགཞལ་མི་བཟོད། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་སྐྱི་ཁོར་བཀོད་མཛོན་ཅིག །ནེ་ཡེརི་ཊ་ 


སྐྱིསཆོསྱི་ཀྲ་འཛོན་ཅིང་། །ནང་གི་མཐུ་ཡིས་ཁོ་ཐྭས་སྔོབས་མངའབ། །སྱིདཔའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་གདོན་རྩོམ་པ། །སྟིརྔེའ་དབང་ཁྱག་དེ་དག་བདག་གི་མགོན། །མཐའ་གཉིས་ཁས་རྒྱལ་དེད་དཔོན་དམ་མ་ནི། །རྣམ་ཐྲོཁ་དབྱིག་གིས་སྐྱེད་གྲ་འཚོ་འདོད་པ། །རྒྱལ་བའི་. 


རེས་ྱེསནམས་༩ི་སིཿ་གི་ནོན། །ཞཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦར་མཚོ་ལས་འདི་འཐའཔས། །འདིའ་རྒྱུད་ྲམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇྲམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ཕར་བརྗོད་པ་ལས་བྱང་བ་འཇམ་དཔལ་གསདལྡནཏུ་གྲགས་པའི་སླྲབ་ཐབས་འཆད་པ་ཁ་དོནགཉིས། རླུད་སྡེ་གརན་གཏོཊ་ 
སྤྱིར་སྨོས། སྨྲབ་པའི་ཐབས་3ྲེའྲགཇུའཤདཔའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། རྒྱ་བོད་གྱི་བཞེད་པ་གྱི་རབཀོད། ༢་འཡུགས་བྱེའགྱརུ་ཆོས། དེ་ཉིདའཐད་པར་སྨྲབ་པའོ། །དང་པོཞ། སྱིར་དུས་གསུམ་གྱིསརས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྡོརྗའི་དབྱངས་སུའ་སྟད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་མཚན། 
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༄༅། །མངདག་པར་བརྔོད་པ་ཉིད་ཆུད་ཀུན་གྱེ་འདག་པོར་གསུངས་པ་འི་སྟོ་ཐེས་ཀྱིས་འཕགས་ཕུལ་གྱི་སླེབོ་དཔོན་རྣམསཀྱེས་ཤང་སོ་སོརཿགྲལཏེ། འཇམ་དབལ་གྲགས་པ་དང་། - འརྔཡ་དཔཡ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོ་གརའགྲལ། སྒེག་པའིརྡོ་རྗེས་བླམེད་ 
པརྒྱུད་དུབྲལ། ཅུདརུཊ་སེམས་དཔའྡནམཧྱཀ་སནི་དཱས་འཁོརལུགས་སབགལ། གཞན་ལངདབུ་མ་ལུགས་སུཿགྲལའ་དང་། དོདདུ་རྫོགས་ཆེ་ནྭ་ལུགསྲས་འཁལའའང་ཡདོ་པརབ་ཤད་ཅིང་། གནམ་ཁེནྲ་བྭ་སྟོནཞབས་སོགས་ཆྱི་སརདྲཀིངོ་བྱོཊ་མེད་དཔ་། དེ་ལས' 
དབུགས་དུུད་དུག །འི་གསབ་ལུས་པཇི་དགིས་ཞཁེརོ་འཇས་བརྙན་ཏུ་བསྟན་པརཿཞེད་ཁང་། ཆོ་གནི་ཡོག་པའི་རྗེ་ས་སུའདང་སྟེ། ཞཇས་དཔལ་ཆེ་འ་ཆོས་དརིངས་དསུངདབང་། འབྲི་ཡོ་དས་བཝན། ཆུཔབནམ་མ་ཁའ་དྲིམེད་ཇེས་འཁར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཌླ་མེད་ཆྒུར་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་འིགས། ཞེ་ལྡངགི་རིགས། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཉྱ་ཆུད་གྲསམནུ་གཞུགས་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འྱཕཁྭ་བ་ནི་གཏི་མགགི་རིནས་ཀྱི་རྒད་ལི་ནཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཁང་། ལ་ཡབྱ་རདམ་གལ་ཏེ་ཁ་སྱོན་ཡོད་ཁང་ཞུབ་ག 


བླསུལ་དང་མདཡ་འབྱིན་མེདཅིང་། གཞི་ཁམ་འྲབས་གསུམ་ཆས་པར་འཆད་སྭ་མོར་སྦོལ་ཟྦར་ཙམ་ཁས་མི་སྟོན་ཅིང་། རྣམ་པརམི་རྟོགསམའི་རྔོགས་རིམ་གཙོར་བཏོནཔ་སྟེ། དེའི་ཆོག་ནི་འདི་ལུ་བུ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྩ་ཁནོ། །གྲསམ་པ་ནི། སཱི་རརྒྱ་གརམཁསཔས་ཡོ་ 
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གརའཀྲལ་ཐ་ཙམྱ་ཧིས་དེངམ་པེས་ཏེ། སོབ་དཔོན་ུན་ཉི་བགི་ས་གསབ་དུས་དང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲལ་སོགས་པ་ཡོ་གརབཀྲལ་ཡང་དེབ་མ་ངེས་པ་ལྟ་རྲ་དང་། ཁྱད་པརརྩ་གཞུང་རྩ་བའིདཀྱིལ་ཆོག་ལེནོ་ཏན་འབུང་གནས་ལས་གསང་དབང་དང་ཤེ་ ཡེའི་དངར་གསཁབརར་སན་པའྲི་འྲགས་ལས། ནང་གི་གྲངམ་མོ་འཁོརཔོ་བཤིལ་བཉེན 
པདང་། གོལཁམྱལ་སྭ་ཁ་སྩོརཿསྒོམ་པ་སོགས་བཧྟན་ཅེངཛཱཏི་ཛླནས་ྱང་འཁྲེལ་པས་བཀྲལ་བས། གཞངདེ་དག་གི་རྗེས་སྲ་འཁྲ་ཤཞིནཏུ་དེའིདགོངས་པ་དང་འགའབའ་རྱོད་པཞི་དོཔམ་རྣམསྱྱི་བཞེད་པ་མ་ལེ་ནོ། །༅གརྒྱཐཞིའྱི་རས་འདེབས་སོགས་ར་འོུརྱྱི་རུད་དང་ཆོགའི་འགོས་མཚསེ་རིག་ས་ཡོད་པསཏཿདེའ་མིའཐ་སེ་ 
གདི་བཟིནན།། །རཤས་དྩསནསརངས་མཛམ་མམང་མཞིང་ས་ག་འི ག་ངོ ནཔ་འརག པམཆརས་ཉིས་མདའ་འཏི ི་ོ ཀས ་ 
པས་གསན་པ་དང། མར་པའི་ཞབས་ལ་མཐག་གོང་དསརཔས་པ་ཤེས་རབོརེ་ཁས་ཛོགས་པར་གསན་པ་སྟེ། ཚམ་ནྲིབ་མེདྲ་ གས་ཁོ་ནགསལ་ཞིང་། ཙི་མ་ཁ་ ཡོིཆོགསློསཞིགཆམཔིརྗེསམུ་ཡོཞའི་ཤིྟཔཛྟ་་ནཔོ་འགའ་བརིཁིསདཔཊཏ་འརྱནཔ་གྱིཡ ནཾསརཇཛུགས་ནནནས་དག་མོམཆེསྦ་གིསམས་ ཧོ 
པ་ཇོ་ནརྡ་རེ་འཛུན་ཆིཤ་པོའི་གསུང་གིས་གསལ་ཁོ། །གཉིས་ཕསྒབ་ཐབས་བྱེ་དྲག་ཏུ་འཆངབ་ལ་གཉིས། ྒྱད་ཀྱི་༢སྟ་ནདོན་མདོརབསྡུ། སྦྲད་པའི་ཐབསརྒྱས་པར་ཤད་པའེ། །དངཔནི། གནས་པ་བཞི། ཇོབོའཞི། ཉམཿཔ་ཨུ་མྱོདའའི་ཐབས་བཞི། འཐསྲའ་བཞིའིམཚནཏིད་ས་བསས་པའི་ཐིགཡེ་ཧཿནཊ་ཤི་སེམས་གཉིས་་ 
སམེདཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་པངཿའི་གཞི་དང་། སྩམས་པའི་འདྲས་རྲ་ང་འཇྲག།གི་འརབཞིན་གཏན་ཡ་འཐེངས་པ་སྔོན8ུ"གྲོའོས། སྦྱོ5ཤེནཁྱ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཁ་འཇྲཤ་པ་ཡིད་ཏེ། དེའ་རོག་པ་དཔོན་མོངས་པ་དྲག་སྩོད་ཐའི་གཉེན་པོརོ་དབུག་དབུདདྲག་གམ། རིགས་བསྡུས་པའི་དམིལ་འཁོརོ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པརམི་རོག" 
པའི་ཏིདསའཛོན་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པའྷི་སྐབས་འདིའི་འིཡ་གཉིས་གཙོ་བོདྱོ་ཧུར་པར་བཞེད་དོ་། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟནདོནོལ་ག་མེ་ནཁུ་འདེབས་མའི་རིམ་པབརུར་འདུ་འའ་འཤད་དེ། དེའངབྟསེན་པ། དཀྱིལ་ལཁོརའི་བ། ཚོགས་བསག །སྩྱིནསྲཾག །ནབལ་ཕནགདགས་པ། ཤི་བ་ལ་ཡནགདགས་པ། ཤེས་༥ 


ཤཱ བཾ །འཁོར་ཁོབྷ་ཙན་པ། དབངབསྐར། དི་ཡའ་ཁོར་གཞེགསཔ། ཁ་མ་ལ་ཡོནོའྱ་ཐའིའི་མ་པའོ། །དེདག་ཁ༨དངོས་དང་ལན་མ གཤྲི་སྒོནས་བཉེན་པ་དངྱ་སུབ་པ་གཉི་སས་འདུབ་ཡི་ན་ཅིང་། དེ་མཐོགོམརའསྟེན་པའིམས་རིམ་བཤདཔ་ཡ་དྲག །སྒྲའ་ཕའི་གནས། མཐནཔའི་གཱོཊ་ ༣ཛ༼ 
(ཧོཉ་ཟྭགོགས། སླྲབ་ཐབས་དོསོ། བསྙེནཔའི་ཚད། །ཞརཆུཔཤེ་ས་འབའ་ཁོར་ཁོབློམྦུལ་ཁོ། །དངཔོ་ནི། སོབ་དཔོནནིག་པ་རྡོ་རིས། བསམ་གཏནདང་ནིརེས་མྲནན་པའི་། །རིཕྱི་ཕགགསྲར་ཡི་འཐམ། །ཇི་དངམ་༢ར་དགའི་གནས་དག་གམ། །ལཱ་ཁངམཆོན་ཏིན་སགོས་པར། །འེབི་༥ 

„ཊཱ ཨ་དུག་ཉས་ཏེ། །ཆིགས་ཟཟ་འཙོ་ཞསཉིན་པཟླཝ་མས། །ཞེས་དང་། འགེལ་བར། ཁོགོ་ཕྱད་འདབ་བྱརདྲདཿདུག་པ། སེང་འཁོརཁོ་ཐིབས་འྱརདྲནཊདུག་པ། མེཏོག་གྱི་མསས་ངཡི་དུ་ཆགས་པ། གརའི་གཞོལ་བ། ཆུབརྩེ་ཐོབ་པ། ཕུག་མ ་ཚོལ་བེདཔ། བཟགས་།བ་ས་གས་ 

ཌྷ པྤ་ྫྲས་བཞེས་སོགཾསཐཤདཔ་ལྟརའོ། །གཉིས་པནི། ཨཱཾཏིཛྙནས། དངངབསྐཱབཞྲེའོཔ། བླ་མའིབཀའཐའྲིཞ་ཙེན་པ། རྡམ་ཚིན་ལ་གནསམ། ཆབའི་ཁས་ལ་སྲ་དོངས་པ། བེ་བིི་ཚོགས་དབ་ཁོགས་པརབཏནཅེས་ཁནཔརྡ་ལ་ལྡནནོའད་པཁཞིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། གདླཱ་མཐ་པའི་གནས། ༨ 
ཀ་དོ་བྱས་ཤིདརྒྱན་དང་ཡོ3༢ཀྱིཀོད་པ་ཇི་་མ་འབྱོརཔ་དག་གི་ས་དརྒྱན་པའི་གྲ་ུ་དཀོན་མཆོ་གཡྱི་དཔའ་ཝགསཔ་འཇམ་དཔལ་བྱི་སྦྲ་བརྙན། མཚན་ཡདག་པར་འརྗོད་པའི་གླེ་གས་བམ་སོགས་མོགསཀྱིརྟེན་བཤམ་པའི་མརུནཏུ་དྲིའིམངྡྲ་དང་། རུ་གཉིས་སྔོནཱཏཿགྲོ་བའི་ཉེར་ཡྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་ཡེརདབཤམ། སྒྲབཔ་ཡོ" 
| དབར་བསྐུར་ཐོབ་ཅི་པདམ་ཚི་གཡ་གཞས་པ་གང་ཞིག་ཁ་ཟས་ཀྱི་མོད་བཟུང་། གཉིན་ཀྱིམ་སྟོམས། ལས་སེམས་ཁོཿགོང་དེསན་ནངཚོང་ཅན་མནྡོ་རྨ་སིལྲ་ཀྲཿཞིས་ཁཁོདཔརཧོ། །འཞི་པ་ཡ་གཉིས། བསྐྱེཔཿའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པ རིཡ་པའོ། །དཿཕོལ་གཉིས། །རིགསཟསསཉིསཡི་ཐ་འཁོརགཙོརྒ་སོས། རིགསྐཆེ་ ༥ 
ཧཱུཾ ཟག་པ་ཞར་ཆུངདུའཚད་པའོ་། །དང་པོའིགསབསྦུལ་ལགསུམ། སྔོན་འཁོ། དངོས་གཞི རྗེས་གྱིརྱབའོ། །དེའིདངཔོ་ལགཉིས། རརྒྱ་ཕ་རྣམས་ཉིས་ཕྱགབཞེས་ཁྲམ་ཛདཔ་དང་། གཟུདལས་དཔོསོ་ཨྲསྟན་པའོ། །དང་པོལརཔའཞི། ཐོག་ར་ལྡན་ཁོགཏོ་བཏཔ་ནི་ ། འགུར་གཏོད་ལ་ཆབ་ཐཉཊ། རྡོརགནོད་ཕན་ 









ཧྱི༦གརྒནང་། ༦ཐོ་ཛྲ་ཡྟ་རཱི། གིསཊཏོདམའེབགེགས་བསྐན། རྡོརྗེསའིུདཊ། །མོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ཡ་ན་དཧ་པཿ་མྲ་བྲ་བྷ༧ རཱ ཤྭ ཅེམམས་མིགཙ་ཡའ་ཐེག །ཡོ་སྷུ་བཱབ་ཤདཱཿཔཿ་དཿཿསྣཛཱབི་ཤཛཱོཾ། ཞེས་ས་ཕྱད། ཨོཨཱཿཱཾ། ཞེས་སུཿྗེའ 
ཉནྱིམའ་རླབ། ཨོཾ་སཾྦྷཐཱནཾ། ནམཿ༔སརྦཏྣཔཀ་ཏྱེ་པོབི་ཤྭམ་ཁྱིབཱ༔ ཿསཔཁྲི་སདཏསུར་ང་ཨེ་མགག་ནཁྲ་་ བ་ ཏ་ཡེ་སཱཱཧཱ། གམམྱཉསཔལ་ཁ མཚོ གས་ས ཨོས ཨོ ་ པམ་ 
ཀཾ ཕྱོར སཁ་མངོན་པར་ག་འའྲི་ལླ་འྲབང་ མཐཐུངཆནམས་དང་། གངདགན་ པའ ཤོགསུ་སྲུ་ཚུར་པགསུར་ལ གསུ་ཟབ་མོ མ་དང ཕྱག ཚུགས་སུངཁམ་ དབང་འ འི་གནོད་བན་འྱུ། ཨབུད་པོའི་ཚོག་སཐམས་ཅདལ་སྱིནནོ། ཞྭ ། ། གཏོར 
¡ མ་ཁནིས་ཚོས་པརྩསིས།ྱའསཔ དདརྫ་བྲདབཅི་སེམས་དཔྲནཔས་བདག་གིཆགའིེས་པའི་སྲོ་འབ་བརད་།རིངམ་གནས་པར་གཞན་དུདེཔ་ཤེག །དམོ་ླའྲད་ཡ་ཡ། ན་སྱ་བབཛིག་ཁ་ཡེ། སྭར་ལ སིའི 

' ཏདཐཾ། ་མྤོཧ་ལྭ་ཧྲྭལ། ཏིཏྟིཌ། བབྷན། ཧ་ནཧ་ན། །ཨྭ་མཏྲེ་རཱཾ་ཕཊ སཨོམོ་དམས་གཏང་ བས་མས །གཉིས་པ་གནས་ དཔྱོ་རིཅསའཇམསཔནི ིམགྲིནཟས། ད་ོ་ ཨོཾཛཱི 

ཏའེན་མཐྭ་རཱ་ཕཊ། ཨིད སྣང་བས ཧང་པ་འཔཔཡས གྷུཾ་ཡས་བྱུངབའི་གནས་ཁང་རྡོ་རྗེདབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ ཁྱོན་ཚངཡ ས་འུདས་ཤིང་། བསམ་ཨྱིས་མི་ ཁྱ ཁུབ་པའི་བཀོད་པམཐན ནང་ 
མཁུ ཨོཾསྤྱརརབའིརནཔོ་ཆའི་སྩོད་ཡ་ཤིང་ཆཆེ་བདིམས་ཉིདངད། ཨོཾལསཛུངཔའི་མ་ཆད་འནོ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག འདུག་ནོས། མར་མེ། རི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ནྣམས་དངས་ཤེ་བཐྦོགས་པ་མེད་་ 













ེ 









/ཕ །ཁྱེད་རྣམས་ཁ། །གྲུས་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་ཕུག་འཚལ་གསོལ་དེབསན། །བདག་སོགས་མ།ཁའམ༡མ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ཆེན་མཆོག གི་དངོས་གྲུབ་བསྣལ་དུགསོལ། །ལསཉོན་སྒེབ་ཕའི་རུན་པ་ “༦ 
གཞོབས་ལ་ ་ཏེ། །མཁུན་གཉིས་མ་ཤས་ཐརཔ་འབྱ་ཆུས་ ནས། འུ གབསན། །བདག་ ཡོགས ནུབ ག །གཉིས་པ་ ་ཚོག་གིཏ་ངོས་ཐབབླས་དགསོལ། །ཡཚ་ཧཱབཔ པ 
དག་པ་གསུམ་ཚྱི་ རླབ ལ་ཨཞོློམས། འསདོནམསཀྱི་ཚོགས་ཐསགས་པའི་ཏིདརེ་འཛེན་ནོ། །དཿཡོཞ༽ (པཿ ཤཏ་པར ཤརྟྷཿསརྦཧྷརཿ ཀ་ཏཔ་ ལནགྲསམ། བདག་དང་སྣང་བ་དར་སིབ་པ་དཔའ་ཞིན་མྲ་བའ་ཕས་སོཉིད་དུབ་སམ། ཟཉིསཔནི། ཞིགས 

"“ རྣསཔས། འོ་བུཟ་མཧཱྐཌཱདཾ། རད : གིས་འཇུམ་དཔལ་གཤིནརེག་ཤིད། ས་མདོག་མཐིང་ནག་ ཞུ ག་གྱ བརམ ཅོ མཛུའཅནུ། ཁོབོའྱི་ཆུནདང་ཆུལུགས་ཇྫོགས་ཡིང་ཞབས་གཡོ་དབྱ་ཆུང་གྲི་སུབས་ ༨ 
ཧཱ ཆེན་ཁློས་པས་ ལས་དདྲི་དོའི་ཐམས་ད་ ཧཱོཾགི་སྒ་དྲག་པོ་སྦོག་པའི་མཾག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ཡས་ཉེམདདཊབུའུཾ གས་མཚ དུ་ ཟླ་འདཾསཔ་སྟེ་སྩནི་འོད བརྩཡིས་བགེགས་ཐམས་ཅདབྲལུདཔའྱུར། ྦ 

ཡ་མཱཌྟཀརྲུཕཊ། ནན ི ི ཏོ སིས ན རྡོརརྦེཝ་བཅས། ཧེ 'འབརབའི་ ཀྭའི་འོད། མ་འ དཔའྲི་མུན་ཁམས་ཐམ་བ་ཅུདམེག །ཞ་ ྣ 
ཉཱི སྡངགཤིནརྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོཆེན་བོ་འིདཔའམཚནསག་ཝགས་ཅན། །ལོག་འདནྲསིནཔོའི་ གནོནདྲག་འདུ་པབ། ། ལེ པའྱི་རལ་པོ་ཁོ་བོབྲཞགསསོ་འཚལ། །ལོག་འདེན་འདུལ་བའི་སད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 


,1)12༦,#ཟ1) 


།འགྲོ་བའིདོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨིརྱས། ཨོཔདྨ ླད་ཀཝཧ། ས་པས་བ ོགས། རཱུ་ཆོསྭ་ཉིད་སྟེངཔ་གཉེས་མེདངང་ འི 
(ཡང་མི་ཨོངཞིང། །ཐཐས་ལ་མ ཁས་པམ་༩ ིགས་ཅད་མ། ན་ཕྭ། །ཆཞྲོ་ ་ ༡ སཧྱང། ཆ། བྱ་པདམ། དཝས། གཱ 


བའི་སྒས། ས་བ ཤུཡྱཡ་གའཚོལ་ལོ། 6 གའི གས་ཡག་ཤབྲསམ མོཕས་ འཇྔོམས་མ རྱི 
ྱནྱ་ལག་གཚོམ་མོ། །བསྐལ་པ་ སུལ མར་བ ཡན ། ` བས་པ ཕྱ ཚོ ༡༨༨ སུ ཏུན འགྲ་དསདུ་ཕིག་ བོ ཛིས ཌོ 
ཆེན་དཱཊ་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབའ། །གློག་སྟོང་འྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེའ་མཆེ་བ་ ཧྲོ ཅི །འུལ་བགེགས་ཚོགསའདུལ་ལ་ འཚལ་ལོ། །རཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཚུསྨ་ཇེས་སྦྲོག་ཅིང་ སཔ 





བགེགས་རམས་མལ་ གོ ྫ ། བི. མ་པོའ ཅྲཱ། དྱིལ་འའོའཆེན་པོའས་གཞི་ །ལ་གནས་པའ ་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཆིག །ད 
གནས་འདིངདིལ་འཁོར་ཆནབྗོད བ། ༥ ཅོགམས་འདེནང་ གཞནཏུའ སྱ །གལཏི་བའི་བཀའ་ལས་འབའ་དྲག །ཡེ་ཤེས་ཅན་ཧ་རྡོ་རིའབར་བ་ཡིས། རྨས བགག རཔ་ 












དྲ །བརླག་པརའགྱུར་བརགདོན་མི་ཟ། །ཞེས་རྗོན། གིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཡ་སཉྟ་ཀའི་སྔགས་རྱིས་བཀའ་འགྒོབ་ཙམ་ལས་ཨ་གཞུམས་པས་རྒྱན་ཚུཾཉམུསཁེན་སོགསལ་ཀི་སྐན་འདྲིན་མནད་བཟ་འི་མི་དགོས་སོ། ད ་གི་མིང་གར་ཉ་མལ་ཤནྷཨའིབརླཱོ་ ¦ 
ཡེལེ་ཤས་ལྕའ་ངོབ ཞ༥ཝསོདཟེའ་འཕྲོས། ལྟ་སྟངས་ཁྱས་གོངས་ཤསྷནིག་ཏ། ཁོག་བམསུཿདདོ་རེའིས་གཞི། „ ཕྱོགས་མཚམསས་ཐམས་ཅད་རྭབ་དངདཱ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅདགྲམ རནང་བླ་རེ། འི་ལོ ཡོགས ཁམའི་མེ 
; འོདྲ་བ་ས་མེ་འབརཔས་བརུ་མཚམས་མེད་ཇིངད་བགུཅིགྲདཧཱརཔི་འབར་འའི ངབས་བསྐོར་བརུགྲུན། ་མོ་དཛྲ་ལ8ཿ ༈ ལན་གསུམ་འརོད། གསུམ་པ། རགམས༦༠རིསས་ལི། ཨོ་ མྨྣཤིཛྟནཾས ར་བ་ལས 
་¬ གའི ཕྭ་ཡཱས་ཉི་འ ི་ོ ལ། | གཡས་སྤལཆཱ རང་གཡོན་ནོརྦ་བའིཛིན་པ། གཞོན་ནུའི བརྒྱན་པ དུ ཏིསཔཤགབིནྱམ་ ཀོགམར ལས་པྱཨ། 
མས་ཟུག ིིདོང་པས་ཆུང ཤོངནི་འཛ་ཛིདཱ་ཱོ། གྲམ་ལསག་པརཱའསའི། ཁག་པ་གཏ ཅས་ཡས་བུ་བ ཁ་གནུས་པའ ཡོས་སྦ་གརཔ་ལ་བནྡོརའ ཁག་པརྱ་རུར། 
པླདཧྭས་པཱཏཀ་རྩོདི་རོའི་མཁེ་ཛྔཧྭསྟ་ངཱོ་ཕྲག ༢ སྣན  གྐིསིག་པ་ཡས་པླ་དའདང་མ་བྱར་དཔ། དེའི་སྙིངད་ཨ་ཁས་ཟུངའི་དཀྱིལ་འཁོར་གིདབསསྟཱ་དིཿ དཀརའ པརབའ་བཆག་ད། མོས མི 
¦ ཧཱུཾ ཏཾ སིགས སློབམཊཾདོནགྱ་བཤྩེན་པ་དང། - རང་དོན་དཔོས་གབསུབ་པའི་དུསསདགོས་པ་ཡི་གང། རང་དོནྱསི་བྷསེ་ནཔ་དང་ཆོག་དྲྭ་རསཝ་ངེས་པའ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ལྔ་པདཀྱིལ་འཁོའ་སྦྲལ་ནི། རངགི་ལག་མཐིཡ་ གཉིསྲས་ཟ་བའི་་ 


རེ 








དཀིལ་འཁོར གཡུས་གཡོནཅི་མཐེབོངལ་ཨོཾ། ཨཔོོ། མཛྫ་མོ་ལ་ཙཱོཾ། ། གུངམོ་ལཏྟོ། སྲིནལག་ཁྱརི་ མཐིའུཆུངལ་ཨཱཿ་རིགསལཝ། མོསརའི་།བ་་རལ་དང་། ག མནོནས་དུས་མི་ངོ ར། མ་ཡ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབག མེདཔ་ངོ་བོར་ གྱིས་ཐཆུབསྲ། དྡོརཾཝཙ་ཙི་མཛུབ་མོ་དཔམཐེའྭ་ནང་མཧུདདེ། " ཁ་༅ེན་ཡོགསཔ་འཁོར་ལོའྱིལག་ངསཏེ ༣མོམཌའྲི སྔ་ བྱ ཊྲ སཔ 
༣ཨེ་མ་ 33 | སྩོརབ་འདིནིགྲསམ་ལས་བུང། །ཅེས་སོ། །རྲུག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པརྩབནི། །སོབནི། འཕྱོག་འཚལ་ ] 


འ ཁོཆེན་པོ་སྤཱལ་པན་ 
ཱི ཞེསཕསྟི། སིག བན་སས། གེ ག་པད ཡད ལེན 


ོད མགོའ 
]ོ །འགོ་ཀུན་ལོངས་པར་མི་འགུར་ཞིང། །འདུདྷ" 





།འཇི་གཏེན་འདེལ་འགོད་པདང། །སློག་ཆགས་བངྱ་རྱ་ཆུ་ཡི་ཕཱིའ། །ཆུལ་བྱམ་བཞའདའ་ ༠༠ 


།བདགཞ་ཧྲུས་གསུམ་ཐམས 






མཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། །མ་ཚོག་ཡིདྭདུའོངབལ། །ཉིན་ 





ཀོརཡ་ཆག་གསུམ། . .།དེངཞས་བརྩ་མསཏེ ང་བཀ་འྱབ། །ཞམ་ དཾ མི ངོ། །རྡརྔིག་ 
ཿ 





བཞིའབ་ཏྲུམིན། །བངྒ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལསྱ་བུང་བའི། །པྨརའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནངགསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱཔའཟུང་དར་བྱའོ། །ལསྱ་ཧིདགས་མཆོག་ཆེནཔ་ཡི། །སྡོམ་ཕཐམས་ཅདྭལཞ་པའནི། 
བཞིའི བླ་ཟང་བའབའྱར༽ །མཆོད་པའི་ལསྱཀཔྲིཟས་བྱའ། །བྱངྒ་རཱབསེམསྭ་རྦིབ་མེདཔ དུཨ་པ་བདག་ས་བསིད་ཅིས་ནས། །སེམས་ན་ཤྲན་ཨྱི དོནགྱིྱིའ། །བདག་གིལོམ་པ་སྦ་ ་བ་ །ཨྲ་བཡོ་བ་ 
ཌྷ དགྲོལ་འརབྱྱཾ། །མ་བླསལ་བཞི ལ་བའ་བྱཅི། །དཐུགས་མ་ཕྱིཊ་པདབྲགས་དབྱུང་ཞིང། ཅནྱ་རུ་ཐན་འདས་ལ་འགད། ཏི དོམ ུན་བ་གསའ་ཨྱའོ། བདུན་པ་དག་གིདྲིམ་དག་པའི་ཕྱིའལྕས་བསྟོདཔ་ནི། བདྲེ" 
3 ཁས་འཁྲུཔས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དའཾ དང་དངོས་མིདའྱབུངགནས་ཆེན་པོར་མཁྱེན། །དང་པོ་གཱངདུརྣམ་པའསྣང་མཛད་ཆེ། །དག་ཧུཾངདྲི་མེདཊློས་ནི་ཨོདུསྦྲཝ། །གཟུགས་མེད་འབྲེལ་བའྲི་ཚུལ་དབགོའབ་ཡེ། _སྒྱ་འཕྲུལདྲ་བའིཆོའུ་ 
བྷ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །དེ་ རབསྟིད་ཕས་ལྷ་རྣམས་དགྱེསཏ། ཁེགས་སེ་ལགས་སོའི 'ཀལུའྱཾདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བྱབབྱས་སོཞེས་གསུམས་པརཚུའེ། དིནས་སླ༢་ཡང་རྡིག་ལན་རྱི་ཚུ་ཡདུ་ཐསྟོད་པ་ནི། ཅཤྱང་ཆུབསཾམསཤའད་བང་བ། །སོགས༥ 
ཨྱ་ོག་ས་ཞུངི་ འདར་ཚད ཉམས་ལིན་སྐབས་མདོརབསྡུས་པ་ལ་མོསན། མཆོགཡིནརྡོ་རྗ 'བྱད་འདུན། །ཡངདག་མཐད༠ཤུཧཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟབཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོདཝ་འདུད། །སསྦྱ་ཧྭསྱཔདྲ་དུབ་བོད་ལ་འདུད། །སཔཡ་རྒྱས་ཆགས་ 
པ་ཁྱེད་ལ'འཛུད། །སཔསྩརས་འདོད་ལྱ་ཕག་འཚོལ་འདུད། །སཔས་རྒྱས་འབྱེསཕ་ཁྱོད་ཝ་འདུད། །སརྒྱས༢"ཡཡ་ཕྱག་འཚལ་འཛུད། །ས༨ས་རྩས་འཛུམ་པཁྱོདཝ་འདུད། ¬སསས་བཞད་ལྱ་པག་འཚོལ་འདུད། །སངས་" 





ཞིན་པོཆེའི་ཁི་རེརེ། དེའསིཔྙད་པ་ལས་པྨན། ཨ་ཁས་ཟུབ། དངྱཀི་སྐོདསནནམསབརིགས་པའི་གདནདང་། ལ་གཞན་ནམས་ཀི་གྲནསྦསྷདདཔསོ་ཡོགལོས་ལྩོསོ་པོའླཟབ་ར་གདནོ 
སས }}}}}ྣྣྣསྣསྣསྣསྣྩྗྗྣྣྣནྣནྣནྣན༽ན༽ནྣརརེ་༽་ 
ཤྱ ཆུབས་ཆག་གྱ གྱ་ཧ་མངད་པ། ཞུབས་དྡ་ར་ ་མོ་ཀུང་གས་འཞུ་གས་པ། དྱ་ཡིན་བཟའ་ཅུགྱ་ཧཱན་ཨངས་པའཾ། །དེ་ ཐྲགས་ཀརླཐ་བྲ་ལ་གནས་པའྟི་རིཿཡི་ག གྲམ གདཀའ་པཞལའཞིཔ། ༢ཝ་པའི་ཅོད་པཞ་ 
, ཞལ་ལྔ་པྭ།, ཕུག་བཅུདཔ། དཔསེང་ཞུལ་དཀརབ། ཟཱ་ཞལ་སྡོབ། གཡས་སའ། ཆུབདསའ། གཡོན་ལྔངབ། ཕྱཾག་གཡས་ཐ་ཞིསའཝ་ཞྲཾ། གཡོན་བཞིས་ཤྲེསའབ་ པ་ལས། དང་པོའིསངསྦྱརས་ 
ཞབསྣ་རྡོརའི་སྐྱིལ་ཀླང་ བཞུགསཔ། དབྱ་ཧི་ནའཟའ་དང་ ༥ཤིས་པའྱིཆནྱ་ཧིས་བཆན་པའོ། །དྭགཔ་ཤེས་ཤཅ་འའོའ་ལོ་བྷསོམ་ཕ་ཉེང་ེཛོན་ི། དེའི་ཇུགས་ཀའ་ཤེས་རབཀི་འཁོར་ལོ་ཚྕི བྱཙ་ཕབལྭཱ པའི་པོཏཾའཛིཤཔ། ། 
ཤན་ཆིད་ཤུརྦ་མི ཙབས་དང་ལེ་བདང་ མྱི་རོལ་དང་ཞང་གི་མུ་ཁྱུང་བཞིརྣམས་དཀརཡོ། དེའི་ལེ་བར་ཡངཿས་ཡིག་དཀར་པོའོ། བ དེའི་འོད་ཟེརལས་སྤུ༢པའི་ཡི་གེ་ནི། ནང་གྲི་མུ་ དང་བ པིརིབས་བཞྱི་ཕོགསམདོག་དང་། 
ཟཱཾཛོཀླུཿཡ་ཨཱ་ཨཾཿསཿ མུ་ཁུད་གཉིས་བལ། ཨ་མཱ་མི་ཨྭི་མུ་མཱ་ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾསཿ ཟེབསྔ་དྲུག་གི་ཤའྲ་ཚི་བས་ལ་། །ྡོདཿཁྱ་མིད་ཡཏེ་ཞསཿ ཝོན་པོ། ཉོ་རིསཝ་ཨོཾ ཤུལཏེནསཿསེ རྒ ལ་པ འི 
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དའ །ཚུར་བསྡུས། རོགཅིགཏུ་འདྲིས། ཝཱ༢ྩྱཱི་ལམ་ ལས་འོང་སིུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲིབགས་ཀུའི་ ཡས་ཡིག་དད་གཅི པཞི་ཕམི་གེ་སོ་བའི་ག། སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཁྱི་ཕུང་། ༩ ྣ 
ཕོདེ་ལས་ས་བོན་ཡེག་འཐབུནམསྲ་སྣ་ཐུའ། ཐགས་ ཀ་ནས་ཤཱ ༈ ་པོའི་སུུསྱ་སདང་གཞིའི་སཔསཆུས་ཅ བྲགསཀའསྱད་ཛྱུང། སཾ་སའ འིག ི་བོད་པནི་ཤདད། 1; ཤབྭཏྟདྡཿཊཱཔཱཧུ་ཨཱཿཤར་ཤཱོརཨ། ཉེུབཏཨཱ'་ 
ླའ ཞུཊྱཔདཱ་ཨི།, བྱ“ཤའདུ་ཨཾ། འཁོཁྱེཡི་མའི་མྲི་ནོམ་ས་ལ། ཨཱ ཨེ། ཨཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ། གཞཝ་ཡསཞང་ཕྱཾ་མའཾ་གྲཱ་བཞིའ་ཆྷུཔུ ༦༥ ི་ལྭས་མཁཱ་ཡ་ཡིག་བྷབ ། 







[1 

སྤེབཞིའ་ཛརྡིབིཧོཿརྣམས་སུ་ཟྒུའ་ཏོ། པ་གན་ན་ྦདི ཡཿ དནམསའཛས་སྱརནཔ་ས། ི་ོ ། །ཡགཉཝ་ཞོའ་བ་ ཤདམ་རྒིསྱཐམ་ཁཾབོད་། །རྡོརྔ གས་ཀ ཧོ 
 སེ་གེལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ནིནྲ་རེནཉིམྱ་རུལ་ཨ ཚནསོ་ཡྲི་བིངའ་དང འཝ་གྲཾ་ཁོའ་ལེ་རྡོ་རྗེསམཚ' །སྣ་ཚོ་གསརྡོརེགོ་ཁྲའ་མཆེ་གཁུ་ཚུའ5ང་། ཕ་ཝཛརྡོ་རྗིཚེ་གསུམདང་། །ཉྲེས སྣེད་མེཏོག་ཕོཿཕཀོང་ 
„ བུདྲད་ཆེས་དང་། རྡེ་རྗེབཞི་དང་པདྨ་བཞི་དང་ཞེའ་བྲ་བཞི། གས ྡབཞྙི་་ལཱས་མདག་ལ་གནས། 1 སྤྱིས་ཞགས་ཕྱེལགསྨམོག་དྲཡྲདྲའོ། -། ཤཱ དིན གྲད ུཆ་ དཔག་ཏུ་མེདཔ་༥༥ 
འཕྲོས། སཾམས་ཅན་སི་ཏོནྡ་རོ་གས་པརྱ་བས། ས༨ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། མཱ༢འདུས་ཤིང་ཐིམ་ ཕ་ཡོངས་རྲ་གླུའཔ་ ལས། [འདྱི ཉྭ་ལབྱ་ཝ་གཉིས་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརྱསའ་པནི། པས་ཨཱཿསརྦཏབྲཱ་ག་ཏྲཾ་དཕ༥་ནས། རྙ 


པཔ 


པུ ༄༄༅། །ཀྱི་རི་བས་བཞིལ། རྣོརྗཆོས་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་གཡས་ཕཝ་གྲི་ུའ་བ། ོཇྫིམགཡས་འཁོརཝོསོ་བཞེ་ག།  རྡོརྗེ་ལྨ་བརྡོ་རྗེའིལྕགས་འཛིན་པ་སྟེཊུབཕྱོགསཀྱི་སེམསདཔའཝཞིནམའ་པོའ། ' 
ཿསྭ་ཡཱསོགས། ཐུང་གྲི་རིབས་བཞི་མརྡོ་རྡེ་ལས་གཡས་སྩུ་ཚོགས་རྡོརྗེཐུགསཀར་འཛིན་པ། རྡོརཾསྲཱབ་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེའི་གེ་ཁྲབ་འཛྲིན་པ། ༨ རྡོ་རྗེ་གྲནོད གྱགས ནི་ད རྡེ སས དམ་ 
ག་གི་ཁུ་མུའ༢ཆིད་བསྦེབྱཕོགསཀྱི་སེམསདཔའབ་ཞི་ལྫད་གྲའོ། [ཨ་ཨཱ 'སོགས། བིདབ་ཞིལ ཤ་ལ་གིབ མཤསྡ་ེརྗ་ཱབྷསིཨས་པའྲི་མིུས ཀའམ འབས ཕངབསེརམའན་པྲོར དཅུཤཱའ་བ། , ཤུབྱ་བང་ 
༡ ཏྲུ་གུམ་དམར་མོ་པི་ཝོ་བརྡུང་བ། ཧུཔཤའྐད་གཟུམ་ལྲྡ རི་སགསུམབ་གཉིས་བཅྙ མསནས་གར་སྒྱུཊབུ། ཕྱིའི་གྲྭ་ཧའ 'ཤར་ལོའའཇུག་ལོསམ་ལྔེན་ ི་ ཉོ་ུཊ་ཏུསེཏོག་མ་བ མེཏོག་ཞི ཞས་གང་ ༥ 
བའི་སྣེཾད་འཛཾནཔ་། ིབུམ་འི་མདཿ མ༣མོ་མ༢མེའི་ཀོང་བ་འཛེན་པ། བུསའིནྲདི་བཝངགིའིདང་ཆོ ཆོས་ཞཛིནཔ། ཨ་ཨྭ།སོགསབཞིའག་གཅིག །ཧམས་པ་དསྱཀི་གླང་པེདང་།, འངའབ་ཡེག་ ཆོག ་བཞི། སྡོམ་པ 
རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའའདྲ། ། !ཤའ་༅ྱི དུ་བ ་ལརྣམ་ལའོ། ས་མ _ བཟྲ་སྤྱེདློགྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། _ །ཟློགྲས་མི་བཟད་སྤོབས་པརྗེ་གས། །སེབརྡརིརྙིནཾཆིན་འདྲ། །ལེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྩམ་ལའོ། །ཡོསྟགས་ སྤུཆེན་ 
¦ ངན་ཨོང་ཀུན་འདྲེནདང་། །མྱ་པན་འཇོམས་པ་གྲ་ཅན་འོད། །དམའཔོ་རྡོརཾ་ཆོས་དང་འདྲ། །ཆུབ་ཉི་ཕྱོགསཀྱི་ལྷ་སྒམ་ལའོ། །“ངཝྔགས། ༈ །ཟདོ་གཞནནུདིཁོད། མམ གཞན་མོད་དཔྲ་དོའསེསྒ་ལམས། །ལྗང་གུ་རྔོ། 


རོ 








,1]10))2%,92?1) 


ཁཝས་དང་འདྲ། །ཐང་གི་བྱོགསི་ལྷ་སྣམལཞོ། །ཨ་ཡཱསེགས། ཕྱིའི་ཤར་སྒོན་རྡོ་རྗེལྕགས་རྒྱ་སྔེན་པེ་ལྕགས་གྱུ་འཛིན་པ། ཏོ་ཞོའ་ར་ཞགས་པ་སེརཔ།ཞགས་པ་འཛིག་པ། ཐུབ་གྷོའ་ཟྫོར་ལུགས་ལྒོག་དམའཔོ་ལྕགས་སྒྲག་འཛྲིཤ། 
བྱང་སྒེའ་རྡོ་རྗེའབྲེབས་པ་ལྗང་གུ་ཇྲིཕ་བུ་འཛིན་པ། འམས་མ་རྡོ་རྗེམ་ཞས་བརུ་མཱསཏེ་དེ་བྲམས་ཅདའང་ཞིགསརྱི་རྒྱལ་བའི་ཇོད་པན་རྱྱིསམཛེསཔ། བྱིས་པཤཱི་ཅུན་ཆ་ལུགསཅན། 


རན་པོ་ཆཱེའྱིརནྭ་པཾ་ཆཾགས་དང་དྲྱ་གི་ཞ་བ་ཟེའ་གསོལ་བ། 


༢༠༡ 


སེམས་དཔའིྱི་མིཝ་མྲོཀང་གིས་པདྨ་ཐུའིགདནལ་བཞུགས་ཤིང་། ཧུག་གཡནན་བཏུས་མཚནཔའ་སྐདལ་བླསས་པ། པྨགས་བས།ཅནམས་མགཉིགས་ཡུག་གཡོག་པུམས་ཊི་་བརདུ་བཏིགཔའོ། །གསུམཔ་ལུ་བཞི། 
/ ༠, ;ཿ་ 


འཁེརྱཾ་ཧི་གཙོ་ 


ཡེ་ཤེས་ཕ་གཞུགཔ། ཕྱག་རྒྱབའིའི་རྒྱས་གདབ་པ། དབངབསླཌ་རྒྱས་གདའ། ཧཱོའཕྡས་ལས་ལ་སྦྱརའའོ།  [དང་པོནཾ། དཀྱ 


ཐགས་གནས་བྲིཞ་ལས་ྱི་འཇམ་དཔ་ལ་སླ། 


སུརཔོ་ཞལུ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་པ། དང་པོའི་སྐབས།ང 


འད ལ་ཀ | ས་བགྲིགས་ (༡4 ༡ དྷབ་ག ཤཾ་ཤཾ ྷ ཁ་པར ཆོག 'རོན ཨོ་བ བ་ ༦ ཕཊ ཀྱིས་ལྒོདབྱ རྡོ་རྗེ 
ཀྱིངབོའ་ཡུབབཤར་ཕོགསྱ ཀི་ྒོརའདུགནས་ལསྔ་ནམྲ་མཛདཔའྱ་གར། འཛཛ་ཡ་ཀུས་བཤགས་ལས་ཡ་་ནས། ཞྡ་འི་བཆས་མཆདཅིནརམགྱལ་ལས་གནས་ཁ༠ག་མགཚིགདོན། ཨ་བྲཛཔ་བ ཤ་ྲ་འ་ཊ། ཅས 
ཅད་བ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཾ།  ཛཿཾདཾ་འཾ་ཧོཿ། སིགོའ་འདཟཅ་མསངསྐ་ཉགྱབབཟུབ་སེསསདཔའྲི་ཚོགས་དདབཅས་པ ཨས་ཅདགམས ཁའ་དབུསསྱ་པཱན་དངས་པའྱ་ཧུན། མོསཟགསལ། ཨྭ་ལུསྱ་ཕོགས་ 


ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་འཇམ་དྭབཔས་བཅེམ་ལན་འདས། །སངསྦྱརསྲ་བམས་ཅདདགོངས་སྲགསོལ། །བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱའི་བ་ཡིས། 


།སཡཨྤྱརསཐམས་ཅདྷ་སན་འདྲེན་ཕས། །དེང་འདིའསངསྐྱ་ཆསཀྱུན་་༥ 


།དངོས་གུབ་འདི་ནི་ལཱལྲདུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱེརིཧི་ཏཱག་དན་བཛ་ཨླད་ཤཛཾརཾ་ིཧོཿ། ས་མ་ཡཧྟཾ། བཅོམ་ལྷུན་ཐུགས་རེསཊྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ནི་འསོདནམས་བཞུལ་བར་ལུན། ༈ ཛ་ 
སོ ཤུ 'ལྷ། །གཟུའཛུན་དྲི་ཨཱལི་མུལ།པང [ 
སརཏྭ་ཐཱགཏྭཔ་ཝར་སྙདར་པཏི་རྩཱཧཱ། བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བརིའི་ཕྱིལ། །ཉིདྱ་ཀྱི་ཕ་འཔལ་ ཞ་བཞུག་སྲ་སུ་གསལ། །ཨེ། 
སྟད་ཕ་བྱ་བ་ནི སཉམཉིདསི་སོ་ར་འ་རོ་ ཅན། རིིམའངབཞི (འྲཾ་བའ་ཝྡགཤ་ཝཱ་ལ་སཾ་ཡ། འོན གོ་འགསཉམ་ཡཐའཡས་དངོསྦ་གུབ་ ལ།། 


ངོསྲ་གྲུབྱ་སོལ། །དངོསྲ་གུབ་མཉམ་དང་མཐའ་མེདམཐའ་བལབ། །མི་མམ་མཉོམ་པའི་པའི་ཞེམཁའ་ལ་བདེ། །ཡོནཏནྲ་ཕབའི་ཆ་ཤས་མཚུངས་པ་ 
།འཐོ་བའི་དོྲ་གའ་ལུན་མཛདམཐའ་ཡས་པ། །ཟུགས་ཇེའི་བདག་ཉིདྷཌགཏུན་མ་པའ་ཐུང་། །དཔག་མེད་མི་ཚོགས་གཞསཉིདེ་ལེགས་ ༥ 
| 













གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། _ །མགེན་ཕྲོངུས་གསུམ་དྲི་མེད་འབ་མཁྱེན་པ། ཨད ˆ ༤་ི བཞེདཔས། ཤོབཛཾཿསྒད་ཤའཾ། , བཛ ོ། (ཨོཾ 


བཛྲ་ྷྡེཧེའ། ཚ་ ༼ཀཤྲཱཾ་ཛཊ། ཁྱིསཡྱི་འབང་གི་བགེགས་འསྐད། ཚུ ཟི་ལོ་ཅན། ཨོཾ་ཨ་ཡུཿསཿཏཤཱགཏའི་པཡ་། ཧའཧའ། ༩ ་ སཿཿཡ་ ཧ།་མདང་ བོཛ ་ 


ཌྷ བྷ གུ 3 ཨ་ཧཾ། རྲིག རས ་ ཏུབལྟས། “ཡག ཨོཾ་ 
སེམ 


ས་དཔའ་དབྱེའ་མེ གཉེས་པ་ལ་བཞི། དང་པོལསྭ་ཅྱི་པགྱ་རནི། ཐམས་ཧད་: ཟགས་ཀའ་པདྨ་བཱལ་ཨྫཾ།། ཡལ ༠ཤཿ། ཨབཛཀྱ་རྤ་ཨཱཿ། སས ལོད སཔསྦྱར་མདཔ། ངཱ 
ཤི ༢ རདབདམདོདངག་འག་སཔ་བསུག་ཅདི འདན སའདྲའ་ི་ནམ་པརདའིབས། ཨལ་བྲིམ། _དེལས་སྣ་ཚོཿ ས་ནོར ས་མཛན་པརྒྱས གཉིས་པ་ཆོས་མནི། ཕས་ཿཧཱ། སོསྒ་ཝ་མུགས་འི་མཐར་ 

ཱ ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀིསྔ་གནཔའི་གནསྔས་པདྨ་བལྒིཿདའཔ། ཟ བག་ཡ་ཡོ། རས ༢སྐྱརསྣ་སེཉས་འཕུགས་པྡན སཡིས་འཕན་བམསྱཀི་གྲས གསུང་གི ས། རིཿལ་ཐྲིམ་ཕས་ པྲདམའཔོ ཚས་མཚན་པའ་ ་ 
རྒྱ༨། གསམ་པྱ་ཕག་ཆུ་ཆེན་པོནི། ཨ་ཨ།སོགས་ཀྱི་མཐར། . མྡོཛྲཨ་ཡོ། ལྕཐམསཅདཉི་དྱ་གསུག་ཏུ་པདཟླ་ ལས་འོད་འཕྲོས། ག་སེམས གང་་བརིིསནབ་རམས་་བདདེ རྣམ་པའ་བསྡུས། 


།ཡོལ་ཐིསཔས་འཁོརལོ་ཨོཾ་ཧིས་མཚན་པརྱ་ཧུར། ༢ཞལ་དམྱཅ་ཤི། །ཨོཾ་བྲམ་སྭངཱ་ཧི། ཤུ་ཐམས་ཅད་ཅྱིཐུག་སཀར་པདྨ་ཆལྷ་ཚཱུལས་འོད་འཕྲོས། སངསྦནས་བརསེམས་འཕགུས་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཐུགས་ 











པ ཞེས་ མསུ་ཚུར ས ཐྲིམ་པ་ལས་ ༨ བརྒྱཆུར། དེདག་གིས་སྐ་གསུང་བྲགས' ༥ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལསྦ་ཉི་ཇོ་འོའང་མཚོན་པའི་ བྱིར་ཚིག་འདིས་གསལ་ ལོ ༡ སངསྦྱཆས་གུན་ཧྲི་ཐུ སཾ་ཆེབ། །སུངསྐྱ་ཆས་ཀུནྲ་ཧྲི་གསུང་རང་ 
ས་ནས རར གི 7  ་ ། གཙོ་བོཆོསུ་སེན་བངག་སྣེ། །ཡུག་རྒྱབཞིའི་དོན་སྟོན་པའོ། _ །གཧས་པཞཾ།  དབུང་གྲི་ལྷ་རིགས་ལའཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ 

' ཛཾི། ཟོ ཆོད ཁྱི ལཱཱཱཏླཐག་ཏཱ ཞེསགསས་བར་།བསས། པརིཏཔིོ། ཝཾ ཕྲ སྡ ཐཱ་གྭ་ཏ་རྙུནཱ་ཀཱ་ཡམཉྫི་པ་རིཤུནྡིཏ་མྲ་པད་ཡེ་ཏི་ཨཾ་ཨཱ། སྤན་ཏཾ་་ ༤ 
ཐྲུག་ཏ་མུཀྲཊ་ཨ ཏྱ ཞིས ས་པ་ལཱ་དང་། བལ་བུ པོ ཆོདཔ །གཞན་ནམསའེ་ འགསྤིའི་བདགས་ ས་དངུ་བརྒྱན་བརྒྱ་སུར། ༩ཞིཔ་ནི། གཙོ 


་འ ཏབ ཧད །གིས་དབ་ཇས་ངབས། དེ་བཞི ཤེས་སེམས་དཔྲའེ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའ འི་ཨ་ལྲརིནཔརྱརར བའ་དང་པོའི་སྦྱོའ་བ་ལྟན་ཡང་ཡང་༢སྒོམ་པའ་ཁྱའོ། །བཞི་པ་ལ་འང་ལྔ། དང་པོ་ཉེ༢ལྩིད་འབུལའ་ཞི། 
རྔ ཆུདང་ཐངལས་སྐེས་བ་ཡི། །ལྔརྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཐུབ་དབཔསྲས་དངའཅས་ལ་འགུ་པ། །བངག་དང་འགྲོལ་ཐུགས་བརྙེའི་ཕྱིས ཅི་བད་ར་ནིབཞེས སུག སོལ། །ཨོནམསན་ ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་པྲུའྲཕ་ཛམེ་གཱས་མུང་སཱ་རང་ས་མ་ཡེ 


ཧཿ ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འངོབ། །ལྷངས་དམ་པའི་བདུག་སྔོས་འདི། །ཐུབ་ དབང་འཁོརདང་བཅས་ལའབུལ། རང ༣ བདི་བརནི་བཞེབ་ས་གསོལ། །སྔགས་ཐྦེག་མཐའའགྲེ། 
སྣངབའི་ཁྱདཔར་གང་ཡོཿ ད་པའི། །ལྷ་ཇསདམ་པའི་མརམེ་འདི། །ཞུའ་དབངལདོརདང་བཅས་ཡའུ ། བཱ དང་འགྲ་ལ་ཐུགས་བ ཞེས་སུ་གསོུལ། །སྭལོ་ཀེ། ཨུ་གར་ཅྔའནལ་སྲོག། 
ཏྟ རྒ ¡ ཙཱསདམ་པའྲིདིརབ་འདི། དུའ་དཔ་པའ།བོརདང་བཅུས།སྣབུ་པ། །བདག་དཱང་འཐ གྲོལ་ཐྲགསབརྫེའི་ དྲ ། ཧུ གཞེས་སུགསོལ། །གྷཆཱེ། རོ་མཆོག་འ དྲ་ཝན་པ་ཡི །ལྷ་ཛྫས་དམ་པའིཞལ་ཟས་འདི། ། 
ཚཱ བྲེབདབང་འཁོར་དང་འཅསལ་འབུལ། །བདུག་དུངཿ ྲལ་གས་བཅིིཡིརི། § བདེདི་བཞུསྲ་སགསྟོལ། ༣ ཧྱེ། ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་སྙནཔ་ །  བརོག་བུདདའདང་ ལེ །ཐུབདབང་འཁོརདང་བཅས་ལ་འཐུལ། ཊ་ ཊཾ 
ཧཱཾ བདགདཔའགྲོལཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདྲེ་བརནིབཞེསྲསུ་གསོལ། གཉིས་པ་སིག་སོགས་འཅད་ནི། དེངནས་བཚུ་མས་ཏེ་ རྫོགསུསངས་རུས །སྲས་དང་བཅས་རྣམསརྣ་མརོལ་ཅིང་ ར་མ ཡའབོརྒྱ་རིས། ། ་ 
དགའ་སྟོནབདེབས་མཆོད་པརབྱྱི། །ཨོ་འཛྲུལཱརྱེརཾ། །བདཔའཅལ་པའ བའཕང། །སངས་རསཐམས་ཅད་མཆོདཔའབྱརཱི། །དེས་ནིབཅོམ་ཝའ་འབུལ་མི་འགུལ །ངབ་འདི་ནྱི་རན་ཡིན་ནོ། ། མ་ལེ་ཏཱཾ། །ལུས་ 
ཤགས འོ་ི། ༽ླནྱ་ིསབང་བརི། །དེཡེས་བད་གཤེགསནཔོས་བནི། །མྱདའདེབྱམོངབརཀྱསར། །ཨོཾབཛལིས།དེཉིདྲསཔ་མོའིགརཡིས་ནི། །སངེསྦྱ་རས་བམས་ཅདས་ཆོདཔརྩས། དསང 
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ཟུལ་གཞ 


ྡརྗེཡཆོག་ཁྱོདའདུཏ། །མགསལི ཏིཤུསོངྟརབསྟོད། ལྔ་པ་འདགཉད་ལསི་ལྷཐུགས་ཀརཁགས་པ་ཞི། _ སོ་སིཏོཚདིཛྙཱན 
རྣམཔརསྣད་མཛདྡ་ གཡས་ཆེན་མཆྩོནཔ་ཨཚགབས་ཏྲིབུགས་ཀརབགུས་པདྲགར། ཨོཾ་ྡྲ ཏྟོསོགས་ཙིསུ། སཿསྤྱ་ཅསལྱ་ཡཱགྱཧས་ཏདེའི་ཐུགས་ཀའཞྲུག ཅག ཨྲུ།་ སྐོགསཙེས། ཤིས་༢བྱ་ཉི་འཁོར་ཁོ་ལྕ་ཕག་བེསཏེ༥ 
འཁོརལོའི་ཝྟེབའྱཕྱིན་པའ་གྱུར། ཏོ་སགས་བྗྗོད་། པའྲེ་ཤེས་ བམསདཔསས་ཕྱགིམ་སྟེ དེའི་ཐུག གས ཀའབིམཔསྦཐླགས་ཀའ་ཨ་ཡིགང་གཞིསས་ དཔ ཨུ རཿ ཉྱིལ་ཁེར་སྱཾཝཁེའ་ཁོ་ཐམསཅད་ མྐུ་མ་ལྟའ་ཤེས་པའ་བྱསལ་མཉེ་མ་པའ་བཞགདིང། _ 
བྲིག་ལེའི་རྣལ་ དི རཏ ་ ས་ག་འཚ་སེབ་ངེས་་ང་ོའ་ ནལ་གནས་པ་བྱའེ། སྐྱེ་བར་གྱུའན་བཟླས་པའི་རྣལེ་འ ༢ྱབའོ། །ཞེས་འབྱུཔངོ། ¿ལྔ་པ་བཟླས་པཊུ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཧྲད་༢མ་ ཡིར 
བསྟན། གོའིྲགས་ཀའ་བ།ྲ་ཨ་ཡི་གབ མཐུའགང་བླབབའི་སགསི་བེས་བོར་བའབ་སོ། ཡཱ སྤྲོ་ངེ་པོ་བཏུགན་མས་རསི། །བཟླས་པའིདམིགས་ཕཛལྡན་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། ; ས་སསར 
ཙཏུཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། ཙེསཔནི་ཡང་སིངང། ༽།ཨཨཱཿསཨྦརྦཏྭ་ཐཱག་ ཏྲཾདཡའཧར་ཡོ་ཱཤྷིཿཔྷག་ཝཱནཊ སུཉིག་གི་ཤཱརམཱཔཱ་ཙསརྦཧྷརྨག་གནཱ་མ་ལ་སུཔའི་ཤཱདྟདྨརྨ་དཱ དྷཱཏུ་ཛྙཱཾན་གརྩ /ཨཱཿ། ཅེས་ཕྷ་ལྕིམ་ །འི་ལགས་པོ། འཛཾདཿའིདཕྲཛཾ རྙཛྙཱན་ 
ཧཱཾ ཛྙཱཾན་ཀ་ཡ་བཱ་ནཱི་ཤཱ༢ཨ༢་པཛཱཡ་ཏེཞམཿ། ཅེས་པ་ནིའིགས་བསྡུས་པའི་སྙིང་ཕོའོ། །འཇྔམ་དཔལཾ་ཉིངཔོ་ཡི་གེ་ནཱག་པ་སོགས་གཞན་ཡངབླ་ནུན་དུར་ཞང་། མཛནམད་ཡརགོི་རས་སམས་སརརོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམསུ་འིམ་པ་ལ་འང་གཉིས། དིལ 


ནས ༢༠ ཉུ་ཐཱའྟུཾ། ༈ ༢༤ཉིད་ལས་ཀྐྱི་ འཇམདཔལསེལུལོག སལ་བས། ཤགཞིའི་སཾཿསྱྱཧསབཅོམལ ལྡན་འདས 


ཌྷ སིཤཕོཊོ། །འོད་དཔག་མེདྲ་ཀྲི་འགགས་ ཀ༢ ཡང་དང་པོའིསཔསྐྱནས། 
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༢༨༠ིའཁོར་ཁྲོ་རི་བསབྱཧདལ། ཨོཾ་ཙོའུ་རཱདཱ་ཡཏེནམཿ། ཉཱབརླཾལས་ནྡོརིི་ས་ཊི་འཇམ་དཔལ་སོནཔོགཡུསརལ་གདབག་ཡོནྡོར་འཛིནཔའྲབགས་ཀར་ཡདྨའིམོནཔོའོ། དེ་བཞིན་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱི་ཐྲགས 


འདང་པོའི་སངས་ཆྫས། ཐྲགསཀའ་ཡེ་ཤེསྦའིའ་ཁོའ་ལྡོ་རི་བས་འྱཧླ་དཔྲ་ལ། ཡོད་ག ཤཱའཡ་ཏེན་མཿ། ཉི་བྡ་དིངམ་ཨཱ་ལས་རིན་ཆེན་རིགྲས་ཉྱི་འཇསདཔ་ལག་ཡས་འྲ་གིདང་ 
སྣལ ཁྲ་མ ཚིབླསབྱཅད་ལ། ཕཱ ཀའ འརྒྱད་པ། འ ་ས་ོདམག་མོསས ཞོག ཡོའྡཛྣཾིཏཱ་ཕཱཏེཞམཿ རཱ 


ནརིནཔོ་ཆེའཛིན་པའྲིབུགས་ཀརབུབ་ལྭཏིངམ་ཨཱ'་ 
ཉབརླརིཿས་དའའདས་ཉི།ད་་བ་དས་ 


་གྲི་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ ཀར་མངྷཐཱ་བཾ་ཡཾིཿདམ༣ ཡོད་གབ་ ཿཀ༢༥ཡང་ཤེསའའྱཀིའཁེའ་ཝོ་ཝིབས་བྱཆད་ ཛཱན་ཀཱ་ཡཱ་ཏེནཾཾཿ།ི ལྟིབའ་ལཱས་ཀྱི་འིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ལྔཔ € 
གཡས་འལ་གྲིདང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པའི་བླུགས་ཀར་ཡངབཱ་བཡདཱིཿདམ༢པོའོ། །དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་བྲགས་ཀར་ཡང་ཤེས༢དྭཉཾ་འཁོའ་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། “ ཨོཾ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡཱ ཨཱཿ། ལ་བདག ཨདྲ་སལ་ཝང་ 
གུ་གཡས་ལཡ་གྲི དཔག་ཡནི། གམ་འཇིཤིཔ། དགས་ཀར་ུའལ་གཅུས་པའིཡྫཊོ། སྣས གྲིཟགཔཀད་ཤེག་འབྲའ་འཁོར་ལ བས་བཅུད་པ། ཨོ་པྷརྣཾརནྭཱསཱ་ཡིནསཿ། ཉུ་བར་ཨོཾ་ལུས་འཇུམདཔལ་དཀའ་པོགཡས 
རལ་གི་དང་གཡོན་འཁེད་ལོ་འཛིནཔ། བྲགས་ཀའ་ཡངཟུ་བའི་སྟེདདུ་ཨོཾ་མོ། །སྲོགཆགས་ལྔ་5འགྱིས་བཏེགས་པུའ ཁྲི་གཅིག་གེ ངདདུ། དའྱས་ལད་སནདང་། པྨད་ ཟླའགདན་ལ་ཨ་ཡསྱ་བུངསམས་རྡོརིདཀརཔོ་རྡོ་རེ་སེམས 


དཔའ་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་ཐྲགས་ཀར་དང་པོའི་སདསྐྱ་རས། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་འབྱ་ཀིའ་འོར་ལོ་ཚི་བས་བརད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨརཔ་ཙན་ཡཏི་ན་མཿ། 


འཁེར་ལོའི་ཌི་བར་ཨ་ལ་སྦྱབངྱ་རུབསེ་མས་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔའ་དཀར་པོལཡ་གྲི་དང་། 












དངྲ་ཐམ་བཟསས་ཏི་ཨཉམ་པརབཞག་ཕས་མ་ཚནསེི་ཚོགས་རིམ་ཏངལ་འྲ་ཐཔའོ། །གཉིས་པནི། ར༩ཡུས་ལ་སུའི་སྟོངརནངལྔ་གསུམ་འཁེར་ཁོརཞིསྱི་ལྟར་གསབ་གདང། ནང་མཐེདུ་ཆུ་དཀྱལསྔ་སྗྱངགཞུནབིཅས་བ་དན་རྱིས་མཚན་པ། ཨུམ་མདོརམེའིདཀྱིཁཊཁོ་རནམའཕྲོག་གྲསམ་པར་གཏུམ་མོའི་མཚོནཉིད་ཞི་དཔལནཔའི་རོ་ཡིག 

གནསཔ། ཁཁོརལོ་བཞི་པོའི་ལྟེ་བརགེས་དབྱ་ཏི་ཞཁོར་ཁོ་ཡས་ཡིག་ཝགས་ཐ་ཡཅས་ལཔྟཏར། དྲག་མའི་ཡར་སྣེརཧཾཡིག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུབསྟན་པགསལ། རྨུ་རོའསལ སྩོར་འཐཞི་ལནཧྱི་རླཔུམ་པ་རནའརྲང་ཇས་ནི་ཡི་གས་མེ་ཁང་ལྟའེ་འའི་ཞཁོར་ཡོར་དེག་པསའདོདའཅག གྲམཆན་དྲགཏུ་དགང་བས་ཁོད་ཟེརཇེ་འཐར་ཇེཚལ་སོདནས་་ 

འཁོརཁོ་ཡིག་འཐུ་དང་བཅས་པའགྲེགས། སྟིཔགམའཐར། དེས་སྙིཿགཞི་ཞཁོར་ལོ་འོད་ནུའབར་བ་སོགས་རེགསཞཁྲེས་ཏེ། མཐད་མྱི་འོའིཁོབཝོའི་བར་དྲག་སེགསཔས་ཟམ་སཿདཏོད་ཏི་གོབ་ཁོ་ནངྱ་ཆུཌ། འོད་ཟེརམེ་ལྗེས་ ཧོ་ཡ་ཕེན་མྲ་ཟག་བདུད་རེསིཟིག་ཁྲེ་སམ་དྲ་ཛ་གཉིསདཀཔརེམ་ཧྱིས་བུ་ སྱི་སོཊིཊཁོར་ཁོ་ས་ཡོག་པས་སར་གསོས སཚམ་ལསཀྱང་ 

ཱུ གཟིབརྗིད་ཆེར་འབར། རྡེ་མས་དྲང་ཐུག་མཐྲེན་པར་བབསེ་ཞཁོར་ཨོ་གསོས་པ་སོགས་དེས་འགྲེསཏེ། བརྒྱདསྟིཡག །བཞི་ལྟེ་ག མཐྲར་རི་ཡིག་ལ་རེག་པས་རྨདབྱའི་སེམསྤ་ཤིསལ། ས་ཐྲམ་སྔད་གང་། སེམས་སྤོས་པས་དབེན་པའི་ལྷན་གྩིས་འདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཞེས་མངོནནུ་གླར། སརརྱསེ་མསབྱེན་དྲུགཤེགས་པར་མོས་ལ་གནས་སོ་སངོཏམ སཿམ་ 

] གྱིསབར་སེམས་ཐཟུངཞིང་། ཉམས་མྱདེས་པ་ཡིན་ནས་ཐབ་དངམས་བྟཏནྱསི་དགའམཞིསོ་སོརངས་བྲམཞང་སྟོང་པདར་བསེ། དེལྟ་ཨི་ཚུལ་ཨྱས་རྟགས་འཇུ་ཕནོ་ཏྡ་བརྒྱད་མངོ་ཁཡྒྱཌཐངདུ་བསྒོམ། རཱན་།ཇོག་པནཐིགས་གྱིའགཤེགས་པའི་པས་བརནགྱིདགའ་ཞིའི་མཉའ་ཇོགཔ་ཡིག་ཞོ། །།ད་ནི༽ བརྲཕེདཕེདཐྲིགཁིཅན། །ཡནཡག་ 
༨ ༨༨ མ་ས 


མེདཔ་ཚྱི་སམས་འདས། །བསམ་གཏནམ་ཞིའི་རྗེ་མོའཆར་། །ཞེས་པའི་གདམསརག་ཡིན་པར་འཞེད་དེ་ནངགིཡྱིན་མེགམ་མཚན་བཅས་ཀི་རྫོགས་འིམ་མ། །དེའི་ཕན་ཡོནོ་ཀྱང་། བསྐྱེདརིམ་ཙམ་།ཁྲེལའའི་འཁརཁོདི་བསྒོམ་ཕས། ཇིསྐདདུ། འདིསྟརརྟག་ཏུགངསྒོམཔ། །གཞོནརུཊི་གཟུགས་ཅནའདེབ་འཁྲོག །གྲགས་ཇིན་ཡུམ་དབདེ་ལྡན་ཡུམ། །དེ་དག་ 
མཿསནསཤཞནདོན་དུ། །རབ་དགའི་ལུས་སྭབ-སིདཔའ་ངེས། །ཞེས་པནསས་བརུ་གཉིས་ཇྫོགས་པའི་ཚུལ་ཆས་པརགསམས་སོ། །སྔོགས་རིམ་དབ་ཐེལ་བའི་འཁོར་ཡོབསྡོམས་པས། དེ་ལྟར་རྟགཏུ་སུས།བསྒོམཔ། །ས་མཆོགཔདྲགཉིས་འཐོབཔར་ཏཁུར། །གཞོནུའི་ཡུས་ལ་བཞིན་འརང་བ། །པེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐདགཉིད་ཡུས། །འཐོབ་པར་གདོན་ཡི་ཟབར་གསུམས། །རང་་ 


ཙ༅། །གཞནདོན་གཉིས་འགྲབ་པར་འགུན། །བདེ་ཐའི་ཁུས་ཁ་ཿཐོབཕངའགྱུན། །ཐྲམས་མཉྱེན་པའོད་གསཝབ །ཡེ་ཤེས་ཉདརྫོནས་པའཏྱུན། །ནདེ་དགརགུས་ཨྒོམ་པ།།ཇིཉྟཝ་དོདཔའིགླ་ཐོབ་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ནྐྱས་པཔགསྲཿམ་པ་མ་རར། [རྒུཏྱ་ཌསྟན་དནདྲནམོཔམ་ཡིཉ་པར་སྣང་ཐས་ཡདད་པ་ཆེ་་བོས་ག་ཡར་མ་རྡ་བྱ་ཐར་རིགསཔོ།། | 
སྤྱབཔསྟེནཀྱིལ།ཁེར་དྲི་བའི་ཁས་རིམ་སོགས་འདདྡ་ཐུས་བབ་བུངབ་ལྟར་ལས། བདག་གི་དོན་སྙིནསྲེགཔ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཧྱི་དོན་པ་དཔནི་པཡ་ཕནགདགས་པའིའི་མ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོག་པ་གོངམ་རམསའི་ཡི་གཆདང་། གཞནཏུཿཔའཆད་པའ་སོལ་༥་ཞེས་པར་བོ། ཁཱ འིགས་བསགས་ཟབ་མོའི་དནྱཧིས་ཡངནས་ཡདད་བོམཿསཏེསབས་སུ་འབའི་སྟོདཔཔ་ 

།ཞེས་པས་བསྙན་པའི་གཟྲགས་ཏྐུརྣམ་པ་གཉིསཔྫྲན་ཁྲ་ཏུ་འཇའ་བའི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། བདེ་ཆེན་པོ་ངོབོཉིདཀྱིས་ཁྱད་རརྡུདྱས་པ། འཇིག་ཌྟེཞགསྲམཆྱིས་མཆོན་ཏོས་བསྟོན་ོས་རིམ་རྲོཡིགནས་སྲ་གྱུར་པ་དང་པོའི་སཔསརྒྱས།ཇམདཔས་རྡོ་རྗེའ་"་ 2 
ཡ།གའའིའོང་རལ་རྗེས་རྒྱག་ས། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་འདོདཝམ་དུའཀྱོནས། །ཕྱེསདུས་སྩོད་པའི་རྡོ་རྫེི་སྣ་བའི་ཟེར། །ཿསོད་ནམསཤནའིའི་མགྲུལ་རྡཆས་པའི་ཚེ། །རྣལ་ཿངྱོམཆེན་པོའི་རུ་སྙེསཡིག། “ 





ཱཾ 


ཤེ གནས་ཕས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པ། ཁོཨ་སྩོརྫོགས་སྐ་ཀྲན་གྱི་མཆོག །སཱཿཨནྦྱསསྦ་པ་ཕའི་རྒྱན་འཆ་པབ། 


= 









ངོ རོ རོ ཀྱི ད་ཕནགང་ཡིན་པ་དེལཾགས་པར་འཐོབ་པར།གྱརརོ། །ཤི་ྟ་ཆེན་པོའི་ཤལདམ་འུགས་པར། གས་མཁན གསུན ཿལ་རྗེསཊ ཨཾ ཞས། །པྱེསཧུས་ཕྱོན། ཐག དཿ 
༩༤ ཕྱེ་ཞིཊ། །ནོརཁུལ་རྨོད་པའི་མཱཉ་པ་ཇིག་ཅའ་དཱཿས་། །མིག་ལྡན་ཡང་སྦདབའི་སྒོནོསེ་བཞིན། །སློ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་བའི་རྗེས་འདྲངས་པ། །ཁེགས་༔ྱསནེས་ནི་ཞཇྔམ་དཔལ་པེ་ཤེས་ཉི། །མིད་རྫ་མྲན་པའི་ཁང་ཁྲམ་ཆན་རྒྱན་ཇིག །ཅེས་པའདདཏྱིལ་འཁོར་©ིདབ་དུག་ཧེ་ུཀ།འི་ངོ་བོའ་ཿཞྲགས་པའི་དངལ་ལྡན་བླམ་ཐམ་བདག་གིས་གསེརི་ཛེ་ཏོགོདཔཿམས་ 


ཏེ་རྗེས་སུྐན༥བ་ཡང་ནས་ཡང་རྡབསྙ་བ་དང་། མཁྱེན་ཕའི་སྱནལས་ཡཕས་ཤིངའསྟན།་བྲོ་ལ་ཐུགས་གཅི་གཏུ་གཞོལ་བའི་ལྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་༔ན་དག་གིས་ཁྱང་ཡང་ཡངཐཀས་ཐསྦྲཡ་མ་མཛད་ཕར་འཉེན། གཛོཐོད་སོཐོདཔོནསླིག་པ་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐའ་པ་གསང་ལྡནད། དིལ་ཆོག་ཡོནོཏནབུངབདགོངསཔ་སོགཏུ་འཇུང་། གསངབདག་སྒྲོལབི 


ཧཱ 
མགོན་པོའི་རྡོརྫིའིགསྲཔགསདཐསྲད་མེདརྤཿཀོད། ཆོགོ་པའྱི་ཡག་བཞེསྱཀིསྦྲར་འྱན་ཏེ། ཀུན་མ་ཁྱེན་ཊཱའིསིཏཱའི་བཀལ་འབཝསཀ་མགག་དབཔ་པོནཏནྱ་རཱ་མཚོས་གདནས་ཆེན་པོ་དཔལསཔསྦྱའི་ཡང་དབེནཏུ་ཡེགས་པར་སརཊའི་དགེས་འཕགས་པ་འཇམདཔཚི་ཕགྱཉ་མཱར་དུའྲབ་པའྱི་ཆྒྱར་གུར་ཇིད། །།དགེ་ཁེགས་ལཤེཡ།། །། 


2 
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3༦ 1921» 





¬། །འཇམདཔལ་རིགསབསྡུས་པ 





འེདི་་འཁོརྒ་གི་ཆོག་གསངབཀུནཏྱབུཔགི་ཞེགས་བསཞེས་བཐབཞུགས་སོ། 
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བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡནའདསགསུངགེ་དབང་ཕྲུག་ལ་ཕྱགའཚལཡོ། །གངགི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་རབ་འ༅མསའཁོར་ 
ཨེདདང་པོའིསངསྐྱ་ཆུས་ཇམ་དཔལ་ ཞོན་ནུར་གུ་རཔས་སྐྱོའས། །གངས་ཧུན༥༥༥ 
། དཔའ་ལནད་ཆིབདག་པོའིཅི་འཊརའ། །གསང་རྒྱད་དཀྱིལ" 






འཇམ་དཔལ་རེགས་བསཔའེ་དཀིལ་འཁོརྱསི་ཆོག་གསང་བཀན་འཐུངགྱི་གྲེགས་བམ་ཞེས་བབ། 
འདུད 


ད ་ི 
ཁོའི་སཱན་ཆེན་བཀོད། །བདི་ཆེ་ནདངང་གཞུའིརི་མོས་ཁློ་རབདཔྱིདྱ་ཊི་ལེག་པངོམས། །བབས་མཆོག་སྡང་ཅེའི་ཆརཔ་ཁ་སྤོབའབྲས་བུའེགསོས་སྲའབེབས། ཟུ 
ཧྱན། རས་གསམ་གུན་ཏུའྱགངབ་ཀོནད 









༄༅། 


། 
ལྗངས་སུརོརིཐེག་པའི་བདག །མར་རྔོག་བཀའ་བརྒྱད་ཿཨདསྟུརའི་ཐེང་། །གསང་ལྔགས་འ་ཛོནཔ་ཡོངས་ཨྱི་ཙུག་གི། 
ཞཁོརམ་ཐའདགལེགས་ཤརཡང་། རིགསབས་ི་རི གས་ལླབ་མོགནི། །སྣཆོགས་གཟུགས་ཅན་དགོངས་པ་བཞིན་དུའཆད། །འདིར་དྱའིལ་འཁོརྭྱསི་ཆོག་ཡོན་ཏནབུངབ་ལས་གསལ་འརབ་ ད་པའི་ཇེས་ས་འབང་ ་འཇམ་དཔལ་འེགས་ 
བསྡུསཔའིདཁྱལ་འཁརབསྦྲབཇིངསློབམ་ལ་མངོནཔ་རདབང་བསྐྲརབའི་རིམཔ་བཤདཔ་མདོནརླག།་སྟེ། མློབདཔོནདངགཞསྱི་མཚནཉིད་། སའི་ཆོག །སྟགོན་ཕྱག་གནས་ཀྱི་ཆོག །དཔོསགཞིདྱིལ་འཁོར་ཞགགི་ཆོག །དངབསྐར་” 


1 ཞྲེ༦ི952)3€2)) 


























༠༠༠ །བའིཆོག །རྗེསཀི་ཆོགའོ། །ད དབ་མཛད ཞྭ པ་སོགས་ུ།གཞན་ལས།།ྱ་ིཡོནཏན་ལནཔ་གདེརབཞས། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །དེ་ལྟརབ སྐེནཔྱ་འསནསའི །གཞན་" 
མྱིརྡོན་ལབ་ཚཱོཿ (རབ མདབང་ ཐོབ་ཡམ། པ་ཡིས །དྱིལ་འཁོརཁ་སོགས་ཁེས རྣམསབྱ། །ཞེས་པ་ལྟརདང་ ། སབམའིཨ་ོནཏདྱཔ་ ༣ཆོག་ལས། །དྷེ་ཡུརཝ། ས་བྲ་ཤུགས་ིཾསྦྲ་བཿབོ།། 
གནསྤ་ཡིམ ཉིད་ནི། །ཞོང་ ་སགས་པའི་ཕོགས་མཐཿ ལན སེཔ་འོརཔས་ནི་ཝངབབཿ། ། །ཡན་ཏནྭ་ཀྤུནདང་ ཡོངས་ལྡན་པའི། བྱངཤརམཚམས་ནི་ ངས་སཐཟུང་། །སེམསལ་གྲས་པདང་ཝནན། དུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 


༈ །ཞེས་གསུམས་སྟརའོ། །གཉིས་པལ་ཝ། ས་ཆོགགིཚོནཁྲགོ། སྭ་སོང་བ། སྩོངའ། བྲག བྲ་སངའའོ། ཊདཔོན། སྔནཁསོ་དང་ས་ལྷའི་མཆད་གཏོར་ཕྲརཝ དཔའོ ཐིག་ཚོནསགས་འོག་ནུ་དགོས་པའི་ཡེ་བརྡབམས་ཅད་ཚད་༥ 





བི སྒྲབཐབས་སུ་པཤད་པ་ལྟརར ཚོན་ོ་གཏོརམ། གཞནས་ཡོོ་ཅིནྷ་རབས་ཊ། ཨོ་པ་ ཀཾ ་རྲི་ཤླནཱཿནས། ཱུཾགིས་དྲག་པོ པོརླ་སློགས་པའོ་། །བར་དང་། ཡ་མཱརྟཀའིསྔནས་བཟླས་ཤིངའསངས་ཆུྲོགས་ཐམས་ཅདདུ་" 


485 


རྨ ༢༄༅། །ཕ་ཡའདྡན། ས་གཉི་བིན་ཧིས་བཟུབཔ། དཔང་པྱོ་སན་འདི་ནཔ། གོཆས་ཅིན་གིས་བུབཔ། སློབ་མས་གསོལ་གདབ། བགེགས་གཞཾམཕ། མར་གདབ། སྲུརབདངོས་སོ། །ཏངཔོནི། སློབནཔོནདཏྱིལ་ཁ་རེརྱིསགཞིའི་དབསསུ་འགཱསྟེ། སྐྱབས ; 
རཾ འུགྲོ་ནས་དྲརྩསས་ཏེ་བཟླས་པའི་བརདང་། སྣོད་མཆོད་ཡིགའཆྒ་རྣམས་གོངབསྟན་པའི་སྐའས་སྲུཊཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། འཁྱིར གི གདིག པིན ལའ དཀྱིལ་འཁོརྱགྱིས་གཞེ་ ཞཙངཔའི་ནངའ་ཞིདོ ཤུ རཾ། 
ཛཱོ། དྲུ་ལས་ས་ག ཞ་རྫརའེརང་བཛྲིན་ རྨ བྱེད་པ དདནུས་བདྲག་འེ ཆེ་འྲབསྲ་བ་ཡོད། །བདག་ སིགས་ནུ་པའང་འབས་དུ་དུས། །ད་ །དམ་ཚག། ནཱམྨསདང་མཏ ལ་པར། འབགྱུརབརཾབདག་ 
ཌྷ ར་རུ གཞིནོང་འརང་བ ་པུར། །མི་ལྡོག་པར་ ནི་བདུག་ དག་ཤགས་པིརིག་ །དཾང་བདག་སྐྱིཿ བརྡ་ཐཾ་ཚོམ་མད། །དེངབ དམ་པའི །སངས་ རབ བདུག་ཉིདབི་ངོས་ཡིད།། 
༢ བདག་གེ་མཆུད ཉིན གཡེད། ༢ ཡུད ག་ད ¦ །གཉཾས་པ་ན། ིིའ་ ་སྔོསྣོད་ཐོགསལ། ། །མ་ལམྱསགྲོས་ 'བཞྲགས་ ཐམས་ ཅཱདདགེངས་རཾ་ གསོལ། ། ཅོ 
བདག་མིང དི ི་ ` ་ ཱ །།༩སྱརབྲ་དམས་ཅད་སྨན་འཇིནཔས། །དེང་འདིརསངསྱ་ཆསཀཞོག་ཤིགས་། དྷ ཟྭ་འདྲི་ སྩུལ་དུགསོལ། ཞེར གསུམ་པ་་ཛ 
ཧཱཾ། ནིན རང་ཉིད་ལ ཁིང་མབརྒ་ིམལ། ཨ་ཨཱ སར་སོགས་རྭཝགསཅེརིགས་ཡིདྱིས་བླམའོ། །འཞིལ་ནི། སོབརྱ་ཕགན་ནྡོརའིབོན་པོརྡོརདང་པི་བྲ་བའཛེན་པའྨིགརྱར། །སངས་རྱསཤུན་ྱིདཅིཁ་ཁརཆེ། སྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་་༥ 


༦ད་ནབཏཱབ། ལྟེངཐམས་ཅད་གུརདང་བར། མྱི་རོལ་འབར་བཞི་བྲེ་ངབས་བསྐོརབར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲའར་ཀཱ་འཀྲ་ནཱཾ, སྐར་ཡང་མཆོད་པ་བཤམ་ལ། ཡང་རང་གི་ྲགས་ཀ་ནས་འོདཟེར་འཕྲོས། ། ནམ་མ་ཁར་གནས་པའི་སཊི་་"་ 
ཀྐ ‡ མོབླགུགེ། ་་ གོང་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ཡ་སོགོ་ ;:་ རར ;་ དབ སླ་བ ± 
ས་ཡྲི་ལ་མོ༩ ཀུ བངས་བསྟོདེ་པརབྱགི། སའི་ལྟ་མོའ།ཁོརབཅས་དཀྱིལ་འཁོརྱགི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོ སྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལབཞི། པ། ་བཆེཉིཝ བུ མཕ་སྟག་གནས། སྙོད་མ་ལྷག་པར་་““ གནསཔ རྗེསཁྱི་ཆགཚེ། །དང་" 
གཅི་པའོཡགནང་པརཛ་ཤི་ཁ་ཅིས་བཏའདའབནན་འཡོགས་དལ་ སི །ལྷ་གུནས་མི་འུ་ཁྲཡཔའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཐིག་ཙམ་བཏག ་ ཨ་གྲར། ཙརན། གཟཊ། ཟླ་ གས་ལ་བསདཔསཉམཔའདྲམུས་ཏོགགིཚོས། མཐར་མཆོད་ 
¡༣ + འི། ཅུཔ་སྟནཀསབསཔས། ཨོཾ་ཕྲཀ ཏ་པ་རི་ རི་གླུཇཿས རྲ་ ཧས ཿཔ་ཀཾཏེ་པ རི རོཿཾ། ! ཨོཾསཱ་བྟ་ཝ་ཤཱནྡཿསཇ་ཧརྨཿསཱྔཤྲ ཏཾ སྙོང་པའི་ངང་ ིས་སྲ་འཁོར ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ དེའི་ནང་དྲ་ ཨ་ལས་སྣ། 
གསོ་བ ཨས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ཞེས་པནས། གདན་རེརྡེ་ཟུབ་པར་གུའ། དྭབུསཀིགདནྱིསར་དྲུ་ནམ་སྣང་ཆེན་པོ་ ང་དང་པོའི་སཔསྤྱ་ཆུས་དང་ཡེ་ ས་སེམསདཔ་ཊདྱ་བེར་མདཔ་བ མ་ཝན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
དྲུག་ཅེས་པཞས། ཅིད་པག་ཏུམདཔས་ག ཏམས་པའོ། །འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ བྱ་རལ་ཤརདྲ་ཡི་བསྐ། ད་པ་སྔོན་པོ་ཅེས་པནས། ཨྨ་རརདཀྲརབསིན་པའོ། །ཅེས་པའིབར་མངོན་ཏོགས་བཞིན་ཡསྣ་ལ་སོསོའགོདཔའི་ར་སགས་བརྗད་མི་དགོས། 


3 


 །ལྡན་བདག་ནི"གུསཔ་ལགས། །དེྱིར་བཀའ་དིན་མཛོད་པར་འོས། །འགྲོབའི་འཁོར་ལོདོན་མཛོད་པ། །སངས་རྐྱས་བདག་ཁ་དགངས་སུགསཝ 


། །་། 
གང་འགས་དང་། །ཛིག་ཏེན་བའི་ཕྲམས་རང་། །གཀང་ཡང་འབྱུང་པ་མཐུམན་དང་། །སངས་རྒྱསབསྙན་ལ་དགའབ་རྣམས། 


ལཾ ༄༅། །མཆོདཛས་རྣམས་ཨོཾ་ཐཛྫ་ཡ་ཀཱ་ཛཱཱིསའསངས་བཞས། ཨོཛ་པཏིཊཱཱ་ིཡགདགའུ་བ་ཡཞད་ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཱཿནས། དམ་ཚིག་སེམསདཔའ་དུང་ཡུ་ཤེས་སཾ་མས་དཔའ་དབེར་མེད་དྲུ་སུར། བརགས 
། ༥ ་ བོལ ༠༠༠༠ 


་དོསེམས་དཔའ ཤརའོའབདབ། ཾ་གས་ཛ་ ༢ 
ད་ག གཟང ཕའ ེ འའ སིི 
ཁས་ བསྩངས ± དནས 2: པོ་སྒྲོགས་པའོ། ས་མོ སྔ་ཧླུ་གིའའ། ༨ - ༈ སྱན་ི་དྲངས་པརགླུར། ཛཿདྲོཾཔོ་ཧོཿ 





ཙཀ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོན་མཿཱསར་ཏྣ་དག་ཏཨ ཱཾི་བསམ་བསར་ཙ་མ་ཡྲེར། ། དེབཞིན་དུ་དྲང་འིབརདདུ་ལུརཏེ་མཆོད། འདུཉིགམབཏོད། གུ གཤུད་པོབགེགས་ཊི  སྣུ་མདོག " 
མཐྲིང་ཞག་འཇིགས་ལ་དཔའ། །དཔའ་བ་བང༔ གྲ་བདྲད་འདྲུལ་བ། །བགེགས་ གས་འདལ་ལྱ་ཕག་འཚལབསྟོད། གཟྦཐགཟྦང ` ལས་བྲམ་འ།, ས་ག ་ སབྒཱ་པ་ཡགས་ སབྷནུ། མདྷཱ། ༥ ༢༨༨༥ 
ཨ་འིའེཀ་ཏའི་ཝགསཇིཕ་ླགསཔའི་མཐད། འཇམདཔལ་ རྒྱ་དུན་ཡ་སོགས་པ་ཇི་ཉ ལུར་ཁོས་པབ་ཆོདནས། ནམྱཆྲ་བོ་པ་ལ་མཆོད་ཡོྲལ་ཉི། ཨོཾཨ ཧོ་བུཛ་མེ་ དབངས ཨརྡ་རཱ། ལྷ: ལེ 

2 ཝ་འམ་ལཞངསགས་དེས་ཕཡནས། ཇི་ཕིད་དཀཾ་ལ་འཁོར་ྱི་བ་བ་མཐར་མྱིནྱི་བར་དབ གིགས་ཐུམས་ཅུད་བོག་ཅིང་ལས་ཐུམས་ཅུདའྒནབཔའི་ ཕིན ཁསམ་ཛད་དགསཔ། ད་རི །གྲསུམ་པནི་ བོ 
མརབར་ཆད་ཞི་བདངདོསྦ་གབཔའི་ོ་དུཿཧྷཧིན་དགྱཔརབཤད་ནོས་། དེ་རྗེས་དཅི་ལ་འཁརྩོསི་ཁངཔའྱི་ཕི་རོཁ་དཱ་སངོལ་འཇིག་ཏིན་པའིགཏོར་མ་ཆེན་པོབཏང་དདྱ་བྷསི། །དེའསྣསོབམ་ནམས་འུས་་ 
ཧྱསལ་ཤར་ཕྱོགས་སུཉཁོད་ཅིང་། མརྗཡ་ཡུལ། རྱགྱས། པཨ་འཛུགས་ཐལ་སྦྱརའཅས་གསོལ་བགདབ་བཞི། །དགའ་ཆེན་ཁོད་བདུག་སུན་པ་ཡིཞུ། །མོབ་ དཔོན་ཁོད་ནི་དགོངས་སགསལ། །བྱང་རཱབ་ཆེན་པོའིཚྭ' ཁ་བྱསན་པ། མགོན 

¬ པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚོག་དེ་ཉིད་བདག་ལསྩོལ། །པྱར་བསེམསྦྱར་བདག་ ཁ་བཱུ་ཡ། །སངསྤ་ཆས་ ཆསདང་དཔ། འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགྲ་ཀང་བདག་ལ་སྣལ། །ཐརབ་ཆེན་པོའི་གོང་མཆོག་ 


༤ ༦༠ ༦༨ ༤༽ ----- ~-~-- 


༄༅༅ །སྡིག་པའི་ཚོགས་བསྲིགས་ཤིངགསཾཁ། ཁོ་བོ་མི་དམིགས་པར་ཛྱུར། འདི་གཞུདུདུམིགས།་ཡང་ཇོག་པའྱི་ཡག་བཞེསསཾ། །ནངགི་སེམས་བསྩེདཔ་ནི། སྐོབ་མ་ཡེ་ཤཾས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི། ༦ 


༢ འཛིན་པའྲི་བུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ཆེ། ས་མ་ཡཱ་ཨ་ས་རྭསཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྡཛསྔང་ལྭ་བྲུས་ཁཾ། ཞེས་ག རནྡོ་ཇས་ེག གནམསསིངཚིིགབདནསྟཞུནམ་བྱད།སརྨ་མོང་མ་ཨསཡས་མདམས་ལེ་ཤེསསེ 
ྲེ 







དཔརབྒོམ་ཞིང་ཡངཉིཔ་ཤིསབཏདཔར་མཛད་མོད། གང་གི་དགོངས་པཱནི་ཝརབཤུདཔ་ཁས་མི་འདའོ། །གནས་གསུམ་ཊྱིནནུབས་ནི། སློབདཔོན་ཅི་ཡུག་གཡས་པའི་རྡོརས་རེགལ། ་ཨོཾ་ཿཨྭཿཧཱ། མོབ་མའི་སྩི་བོརྦ་མོ་དཀར་པོ་ཁས་འཁོར་ཁོ་ཨོགིས་མཚན་པ། 


4 མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ཁས་པདྨ་ཨཱམཚནཔ། སྟིངགར་ཧཱ་ཝོནཔོ་ཁས་རྡོརར་གིས་མཚན་པརྦ་ཧུར། ཞེསཔས་གདོད ་རངབ་ཞིན་ཅིས་རྡོ་རི་གྲསམྱ་གི་ངོབོརགསཁ་ཐེབཔ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། མྱིབོར་མ་ཏོག། མདག་ཏུ་བདུག་སོས། 
ཿཱ མགིནཔརྟ་ཞཿ པྱན་ཁམར་མེའི་མཆདཔ་ཛལ་བརམས ཨོཾཛཕྱཕིངགའ། དཐཞིན། ནཱཔ། ཌྷཱ ཨུལ་ཀེ། ཞེས་སྱར། ེསཔརོབྱངགཉིས་པའི་ཚདི་བོགི་ང་པམ་གསར་མེཏགཤིཕེ་སཐྦ་པཡ་ཡ་མ། ` རི 
ཞེསཔས་མཛོ་པར་ཁྔྔསཏེམོབས་ལཅིན། དེས་ཡང་། ཁ་ཤརྐད་བཝུས་ཁ་བཅའ་ཞིང་མར ནུདོར་བསུ་རྩ་མོ་དདག་ཉིད་ཡབྷ་སྲུའ་ན་མཆོགའྲགབ་ལ། ཤརདུ་འབིང་། མཚོམས་དངྱ་ཐད་ཤར་དུབས་ན་འཇིག་ཏེནཔའི་དངོས་གྲབ། 

ཿ། མཐུན་དུ་འལྟ་སནས་འོགགེ་དངོསགྲབ་འགྲུབ་པར་འཇྱུར་རོ། །ཞེས་ཕཇབཏྟན། དྲིའབང་གྲི་མ། ཨོཾ་ཕྲ་ཀ་ཏི་པའི་ཤླུརཾསརྦ་ཧྦཔ་ཀ་ཏ པ་རི་ཤུརྙོཉཧཾ། ཞིས་པས་མངོན་པའ་བསགས་ཏེ་ལན་གསུམ་བླད་པར་བྱའོ། །ཀྲུ་ཤརིངཐུཿགཉིས་སྔས་དངསྟན་ 
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དང་ཨཱཿཧལ་ཝཱས་མ 


།ནསང། །འཁར་ལོ་ལྷ་ཡིདེཉིདདད་། །སྙོ་དཔོན་ཕིན་ཁས་ཡོངས་སྲ་གསུང་། །སུརས་རྒྱས་ཀྲན་གྱིདམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་བླན་མེད་པ་སྩོ་ལྭ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཤྱིད་ཁྱིར། 


དང་པོ་ནི། སོདདཔོན་རོགས་པ་མཆོད་དང་ཞཉནཐིགསླྲདཁྱི་ཆང་བུ་རྣམས་སྙིམ་པར་བཇུག ཝཱསྔགས་བཟླས། གཏིས་མེད་ཉི་ཐིག་སླད་དུཊིན་གྱིས་བརླབ་་ཙམྱིས་འཇུས། - སློབདཔོནཱ་ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཐིད་སྤད་སུད་རྲལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འཀོད། བསངས་སྦྱང་། 
-ཟིཾ། པའི་ངང་ལས། ཐིགསླང་མྔོན་པོལ་ཙུ།། སེརཔོ་ཝ་ཏཱཾ། དམརཔོ་ལ་བྲི༔ ལྗང་གུཁ་ཨཱཿ དཀར་པོ་ལ་ཨོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚནཔ། ཡི་གཞའབྲ་རྣམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས 





༨ ༨༡༡ ༤ ༤ ༧ ༤ ༨ € , གྱ ༨ - [ 
བདག་ན་རྟགཏུ་མབད་པན་འགྱུར། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིགསོལ་བཏབ། „ རྨི་ལམ ཆིང་ངན་ནབསཔའང་སྩི་དང་འདྲ་ཞིང་མཐུཉ་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྐུར་ཡང་མཆད་པ་བཤམསཱ། ཙིན་ཆུབས་ྱ། །ཨརྒྷནས་ཤ ་ི་བརྱ་ཧྲིམགས་དངྱ་པགྱ་ཆཱ་ཛཱམྱགྱིས་མཆོད། འདུད་ཉི་ ཤུས་ 
བསྟོད། འཇམ་དཔཝ་གྱི་ཡིག་བངྨྱ་ལོན་གསུམ་བརྗོད། འཇམ་དཔ ལརྡོ་རེིངས་ ཀྱིད ༠༥འ ཁོརྱ་ཧྩི་ཝ་ཚོགསྣ་རམསནམ་སྩན་དངས་པ འི་ཚཿདིརྱ་བོན་ཏེ་དིལ་འཁོར་བིྱ་སྲས་བླ་ཐབས་པདད། བདགདངྭསོབ་མརྦཐ རས་པ་ཁ་དངོས། 
$ ཟཊམ་ལུས་པ་ཝྣལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཨཱཿཧུཧུས་རྩ་ཝགསདང་། „ །ཨོ་བཛྲ་ཨཏྟའྨ། དཀྱིལ་འ ཁརྱི་ལཁར་ཁོ་མདཱཧཙི་ཤས་མཁའི་གནས་མབགགས་པ འི་ཕི་རོལ་དཱངས་པའི་ཤེལ་ལྟ་བྲའི་ཁངཔ་ཁ་རྩར་བའི་བར་དང་སྟེང་དང་འོགཏུ་ཨོཾ"་ 
ན་པརྱ་ཛུར། ྭྭབུ་ཏདཱཿཨཿ །ཨོཾ་བཛར་ཀཱ་རྭཀཱ་ ༈ ཞེསབཇོད་པར་ཀཌོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞིདྱི་ལ་འཁོརནག་གི་ཆོག་མའང་བཞི་ ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ། དཀཀྱིལ་འཁོརླ་གབ་ཅིབམཆོདཔ། ཡྱི་རོལ་གཏོརམ། བདག་ཉིད་ཇྔག་པའོ། | 
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ནསྣ་སར། །ཚཨཞས་ཕེད་ཝ་འབོསཔཞང་།། །ལ་མའི་ཚདཀིས་བམོའབརྱཊ། །དཔུས་རའྲི་རུ་མབླིག་ཚ་དདེ། །ཞིསདང་ཛུ་བའ་ཡངྒོ་ཚད། །ཚི་མོཆགཉིས་ཚདརིམ་གསེགས། །གྲངགས་འཁོར་ཤོ་ཏྲ་ཚུད་པརྩབ། །ཕྱིའརིམ་ཁོརཡུག་བླུམ་པོརབསྐོར། །ཕྱིནསཆནགསྲུམ་དང་གཅིག ། 


མུཆེནཊཅིག་སོརཔདྨདང་། །དྡོར་ཕའམེ་རིཊོ། །ུཐའཇིག་སད་ལཉེར་སོད་ལས་མཆོད་ཅིང་། བྫཛ་མུ་རས་གཞགས་སྲུ་གསོ། ཇུ་ོནིཉྱིས་བནབ་པ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྭ། ཐིག་སྐད་དང་སདབ་ཤེས་པའི་གནསས་རུ་ཡ་ཆོན། ཞེས་པ་ཇག །བཟིལཔའི་ཚབ་འམཐེབྲསིནྱགིས་མཉེས་ཟས 
ཨོཾ་ཛཛ་ཙོ་ཏཱསམ་ཡེ་ཙཱཱ། མདདདླཊསཏ། འདི་ནི་ཆོས་དངིངས་དག་པ་ཏེ། ། མས་ཅན་ཁམས་ན་རབ་སློལ་བིད། །རུལ་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་རཾ་ཉིད། །ད་བཞིནགཤིགས་པ་ཀུན་གིི་དདུག །ཞིས་དརྫོདད་སོབ།པན་གིས་དབང་ལྡནཧྱི་རིག་པབྲེས 
པ་རིཊཔོ་མེའིསྣོདཁྱིས་བཀབ་པར་ཁྱས་ལ།  དེནས་ཆོན་ཅིདདེར་འགྱེད་དོ། །དེ་ཕངའ ར་ཁོ་རྫིཊསུངརྒྱད་དང་། །བརྲུ་དྲག་གཉིས་རིམགཉིསཀ་ཡི། །མ་ཁྱུད་ཕྱིནཔདཀར་པོ་ཁ། །རྫིཊས་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་སྟེ། །རསྔོ་ལོ་སེརྡ་ཅུཿདམར་པོ། །བྱང་ལྗང་རྗིགས་ཕནཔནསརིམ། ། £ 
དཀར་སིར་དམར་ལྗང་ལྔོའའི་མངོག །མཚ་ཏིདགཞན་ནམས་སྱི་དང་མཚུཿས།། །ཕྱི་ལོཕ་རྡོར་མེ་རིའོ། །ལྷ་མཚོནདབུམསུཊཁོར་ལོདཀར། །རལ་བྲི་ཨུཏྤལརམར་པོནི། །པོ་ཏིས་མཚནཔསུམབཛེགས་ཇྲི། །མནུས་:ཨུ་ཏྤམཔོ་ཏིས་ཆོག །གཞནརྣམས་སྨྲའ་ཐབས་མཛོན་རྟོགས་སྲ། །བཤད་ 
ལྟར་ཆད་ལྷག་མེདཔརརྲི། །མངར་རྡུལ་ཚོནམ་ཆོད་གཤེགས་ཀྱངའྲིགསྐད་ལྟར་རོ། །དངྱིལ་ཁ་འོར་རི་མཐའབསྐོར་དུགང་ཞྲིངབཐང་བའི་མཆོད་པའི་ཇེབྲག་ལྱ་གྲངས་དང་མཉམཔ་སོགས་ཇི་ལྟརའབུརོབ་དང་། འཛོམ་ན་མདའབརྒྱད། ཕཱན་པའརྒྱད། མེ་ལོངའརྒྱད། རཁའྲི་འཆྒྱདལསོགས་པས་བསྐོརོ་ཞིང་ 
སྲདབྲས་སྤེལ། ཕྱི་སོཊ་དུདྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག །མེ་ཏོག་སིལམ་འཀྲམ། རྗེ་བཛུྭཀི་ལི་གེྱཧཱཔ་བབས་པའྱི་རུས་དབང་ཝཞནས་བརམས་ཏེ་ཀུན་ལ་བསངས་གཏོརཊ། སཱོབ་དཔོྱཧིས་རྡོ་རིགསར། དིཡཡུདཀྲེལ། རེ་འཛུྱི་ཡིག་བྱར་ཀླནས་བཞིནཔས་བཔ་གརནས་བརུམས་གཡས་སྣམར་ལན་བདུནྱ་བ། 
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ནྲི དི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པའིདཔལབྲེའུའདི། སྲད་ཁྭ་ཐིབྱ་ད། །རིན་ཆེན་བཅད་ཁིས་གཏམས་པའི་བམ་། 
ལ་ཡ གཤོས སློ མ་དགོ ཕ་ལ དོན་ཏེ 
ཧི པོ ཕུ་ཆུ ་གབོསར།ཚོག་མགོས རི ་ རག བས་ད དྲོམ་འི་གང་ཏདི། རོགས་མ ༥ 
' པའདི། མྒདལ་ཟ་ ཡིད་འོང་འདམྱ་ཤིས་མགོས་པྷད ཐྩོགས་ཁས་རྒྱ་ཡའའི་རྒྱལ་མཚན་འདི། མངྒ་ལངཱ ག་པ ཆོག་མྱིན་རྡོ་རྗེམཆོག་ཁྱོད་འདུད། 
ཀག ཀླེ 
¦ འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མོཚ་ནཤ རྩ་བཀྱཾད་པསབསྟད་བར་བཏྟེ པོས་བྱརུའི་དབང་ཁུག་སྟེ། ཁུ རྗེ་འཆངབ་ཊ ལ་འདུད། །ད་ཇ་འ ཅུམགཉིས་མཚན་འཆངད །མེདཔ་ལས་ཐུང་ ད་ཁ།འདུཿ 
” སཱང་མཛད་ཆེ། །གཉིམུགབོ་ི་གཏི་ཟུདལལ། །མགོན་པོས་བྱུ། བ་ཡི བཞིན་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲཛཾའི་ཁླུ་མཆོག་སྟེ། = ུཿ འེ་བཝཛ་ཝན གིས་བ 
བརྒྱད་ཀུན་འདུལབ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱེད་ ཟ་ །ཡང་དག་བངག༠ ་རྐངཔས་གནོན། །སྒྱེའྲུལ་དྲྭབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 

འགཟརནགསོང་། །མགའ་པཉོན་ནངས་ཤ་འཇོམས། །ས་ན་གན་ཞའ 

















ཧྱད་ཛུགསྨྲས་བྱནསྱ་རུལ། དས སྦནས་སོམ་སན་ཆཿ ཁྱོད་ལ །འདུད། ` །ཨས་ནི་ཡེ' ག་འཐུཀུན་ཧི་མ བ་སྐྱེ་བམེད། །སེམས་མ་རྡོ་རཾཁོད་ལ་འ །མཾཉམ་་ི 
ཉིད་ཡེ་ཤེསརོངེ་ཉིད། །ཨ་ནིའྱ་བངབ་འགོག རཾ གྱུཏ་བརྗོད་པ་ མཱ་ཨངས་པ། ིགེསཅ ད་ལ་འདུད། སྲི  ་ །ཨ་ཞི་བརྔོད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏི། བཅིག རྒྱ་ཡི་་ 
ཌ མཆག །ཆོས་ཁྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་༩ དད། གསུཔ་ཏེ། ཉད། ཨའི་ཡིདྐའྦགགསལ་བརྩྱ་ད། གནག ་བརྡ་ཐཱད་པ །སྙེངཔའི་རངབཞིན་འདོད་ 

( སངས་ཆས་འདོད་ལྭ་ཐག་འཚལ་འདུད། །ཕྱི་ཉིད་མྲ་གབ་བདེ་ བརེ། །སངསྦྱ་ཆས་རོལཡྱ་ཡགའཚའ་འདུད། སུག བརྫད ། སྭ ྱབསངགས་པ་ཅེད་ ཉིད་ཡ་འད། [སྟང་པའདན་ ལན་མགུ་པཆེ། 
འེ སངསྤ་ཆོས་དྭགེས་པ་ ཁྱད་ལ་འདུད། །གཟུགས་ཆེན་ དསྱ་འཆིག་ས། །སངས་རྒྱས་འཛམ་པ་ཁྱོད་ཁ་འདད །།དག་ཆེལ་གབི་བངིདྲ་ལ རྔན། །མེདཔ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལའདྲད། །མིང་ཆེ་མཚན་བཟང་རྒྱ་ཆེབ། 
སངས་ཆསྲ་བགས་ལ་ཕུག་འཚལ་འདུད། །བཞདཅདཅལ་འཁོར་ཡས་ཆུཐཔ། སངསྤ་རྦས་བཞད་པ་ ད་ལ་འདད། །ཆོས་ཀི་ཤེས་རབ་ མཚནརཆངབ། །སཿྱས་གསངཁྱ་ཡགའཆ་པའད ། 
ཉོན་མོངས་དྲྭབ་འཇོམས་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱསའབྱང་བ་ཁྱོད་ལ་འདད། །དྲག་པོ་རྡོ་རྔ་རྒྱུ་ཡེབ་ག །ནམ་མཁའ་ལས་བུང་ཁྱོད་ལ་འདད། །སྣངབ་ཆེནབོགསལ་བཚ། །ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། 








། ༄༅། །མཁས་ཤིང་མཁའཆང་དྡ་རེམས། ། སྒྱ་འབྲུལ་དཱ་བ་ཁྱོདོ་ལ་འདྐད། །མཱ་འཐྲ་ཆེན་པོ་གོ་རྭས། སངས་མ ན་ཁྱོད་ལ་འདུད ཉིད་གནོད་སྩིན་གཙོ་ མས་ 
ཅུད་ཐྦྲམས་ཉྱད་ཁྱོད་ལ་འདད།_ །སྒུ་འབྲལ་ཁ་ཚོརབསྙན་ཧིང་སྡུདུ། „ །ཡི་ཤིསསྐ་ཉིད་ཁྱོད་ཁ་འདྲད། །སྦྲིན་བདེག་ཆེ བོགཙོ་བྐ། ། གམོཁད་དྡ ཚརད ཕོའི ི་ ུ རཝ 
„ ཕཐེང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཟོད་ཆྲེའརངབ་བསྟན་པ་པོ། ཅི དབིངས་གའན་ཅངཔ་འདད། །བརྫོ་ནོ་ (འཐྲས་ མེུ ་བཅུལ་བ་ཡིན། ༢༠།ཁན་ མེསུ་ཆེན་ པོ་འ །རྡོ་རྗེམེ་ 
3 ཏཱཾ ཁྱོད་ལ་འདུད ཤིས་པའི སའཆང་པ། །རྡོརྗིབདག་ཝྲོས་ཁྱོད་ རྨོན་ལམ་ རྱ མཚོ་སྟེ། ། རྫིརམེ། ད་ལ་ ། བས་མུག པང ། ་ ད་འདྲད། རེ ཕྱ 
༡ རྫ སླ་ཀ་འདིན་བསེ། །རྡོ་རཾའགྲགས་བྱིདྲ་ཁོད་ལ་འདྲད། ནེ ཞགས་པ་མངའྱི་ཆལ། སིང གདུན ། །དོ་ཇྨི་ཕགས ་ །རྡོ་རྗེསྣོམ་བྱེད ཉད་མ་འདུད། ད་ 
སྨ པརྱ་རྐལ། རྡོ་རིའཕིབས་པྭ་ཁོད་ལ་འདུད། །ཅུམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཅུ་མ ད། །སྟིངརེ་ ཆནཔོམོབ་ ཆེན་ཝན། །མཁསཔ་ཆཔོ་བསའ བ། །ཕི་ཤེས་རྱངུདག་ས མས་དཔའི་ 
-ཾ ཚོགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོརགནས་པ། །བག་ལ་ཉལ་བྱ་བབསེམས་ཝན དུ་མ །ཛཕུལ་ཆེན་པ་སེེས་ཆེ་དང་། །ཤུགས་ཆེན་མཆོག་ས་པ་ཆེཤ་པྷོ་བ་ ། །རྫའཛྲུཡཆེནཔོ་ཆེར་གུ་ 








༄༅། ཊཱ 
ས་བྱ རཱས་བྲའྲགས་པའི་སངང། 
གསའདའ་བྲའུག རྱསལ། །སྒྱུཆཾ་ གཔ 


་མཆོག་རབ་བྣས་མས་བའི། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལཝག་འཚལ་བསྟེདྭ། 
གུ གུ་འབུ་ ཇི | །འཇུམ་དཔལ་ཙད་ལཛུག ཏླིདླཏ་བདས་ཤསས་སིག་རང་གཉི་སྣ་ང་་བར།། 
༩ ནདགོས་ཁ། ཚརམང་དྲུ་དངའ་བཟངདོ། 
༢ བགྲསམ་མམང་ཝ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གསོལ་བགདབ་པནོ། བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཆེདྱའི སྭ 

སྦལ་དུགསོལ། གནས་སྐབསསུ་ཕངའ་ཡགས་པ་འཇམ་དཔ་ཁ་ཉེདྱ་ཏི་ཞལ་མངོན་སྲ མད་མཐོང་བདང་།  པེའཛོན་དབགཟཅུས་དང་ནུམ་པར་ཐརཔ་བསས་ཅད་གོང 
ཊཾ དང་། བདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བཐམས་རུད་གགས་མེད་དྲ་འགྲུབཔ་རམཛད་དུགསལ། མཐརྦབག་དས་གསུམྱ་ཧལ་བ་མྲ་ལས་པའླིས་གྲསངྲ་བགསྦཀི་བདག་ཉིདའཅོམ་ 


ཚུལྱྱིས་ནི། །གཤིན་རྗེའིདྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁོད་ལ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སུནདང་མདངས་འདྲ་བའྲི 
བི །རྒྱ་ཆིརབ་ ད་པའི་ནུད་པ་གང་། །འགྲོ་བའི་བླ་ ¡འུང 
གས་ཁད་པར་ཅནཅི་བསྟོད་པ་ཇི་སྟེད་པས་བསྟོད་པར་ཁའོ། །རེ་ནས། རཾ ལྔགསུག ཌྒ་རྫཱ་སེགས་ཐགས་པ་ཇིྲགདཛ། མཚན་བ ད་ཡོངོས་སྦུ་ཇོགས་པ་ཚརགཅིག་ངེས་པར་༽ 
།དེནསྭ་ལྣུམས་ཁ་གོས་ཟངའབཿ་བནི། ངེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ཁགས་བྷ་སརབའི།སགོས། ཆིགས་བཅདྱའི་མྲན་ི་གཞག་ཏྲ་ཝ་ཐགས་མནྡ་པཙམྱ་ཅིམཐན། ཨོ་ཨཱཿདོ་འཛྲ་ལསྭ་དཱོ་།། ཅེས་པ་ལྷ་གྲབས་དང་བཅས་པའི་དབང་དུབས་ཏེ་ཁན་ལྔ་བརྨ 
¦ རྣམསུ་ཁྱིས་བདུག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བགས་བྩེ་བར་མཛོད་པ། 
གངནས་གངད་ཐབབ་དང་། འེ 
ལྡན་ཞདས་འཇམ་དང་ཁ་ཉིདྲ་ཧི་གོ་འབར་ཐོབ་ཞབ། ༡གོའ་༥༥ 









།ཨསདལ་སྔོན་པོ་རབ་མཛེས་པའི། ། ཝྱུངབབྲེད་" 
མ་ཉནཔ་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁོོད་ལ་པོགའཚོལ་ 


མཆོག་དངྲ་བུན་མོང་གི་དངོསྲྲ་གུབ་མ་ལུས་བབདྡེབག་ཏུ་ 


བརཆད་མལྲ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 


་5()}/ 








རྲག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ཁང་བ་ན་མེད་པའི་གཞས་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་ནུས་པར་ཅིནྷ་ཆིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་པའི་མཐར་རེའ་ཛུནྱཡི་ཡིགབྱརརི་རིགས་བྲཟའོ། །སྨབ་མ་ཆོན་ཞག་སྡེབའས་བྱམ་བྱམས་སྟ་གོནསཔས་ལྟབ་ནིར་བུངངོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱི་ཁུཁོར་ 
ཨི་ཁངཔའྱི་ཡེམོཛད་ཨོངལསོགས་སྐོརའཛོ་ལཡིགཏུར་ཆོག་བུ་མད་སྱི།གོ་ཁགས་སྦྱར་ནེགས་མོད། གབ གསི་ལགསྱི་ཆག་མ་་མགས་པ་ཉིད་མཛད་པསེ་ཉར་ཅནོ། །བ་ཞིདིལའཁོར་ཉག་ེྲགནཧུང་ པས་མི ང་ས་མམ་གསརབྱ་ི 
ཆོག་གར་རུངགི་ཞིབའྱིསིནསེགཏུདྦབའོ། །ཨོཾ་མ་ཆོགླཾ་ཏཱབདེ་བའིསེམས་ནི་རོལ་པར་ཝན། །སྲེག་པའྱི་ཕག་གིས་བཅོམ་འན་འས་ལ་བཏད། །ཇཿཛཱང་ཧོཿརབ་ཏྲུ་གཟ་པརམ་ཛཇོད། །མགན་པོ་སྟིམས་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཤིགཧོ༔ 
ཞེས་མེ་ཏོག་ཐུལ། ་ཨོཾ་དྡཛ་ཿཧྤད་བྲཔ་བཤ་ཡར།གིས་མྡོདཅེ། བཞིང་ནི། ཁོགྲོདཱ་བཤད་པ་ཁྲ་གོཝམ་ཁ་དབངབླསརབའྲི་ཚུལ་ཆད་ཝག་མེད་པས་བདག་ཉིདདྲའི ོར་ྫངབ།ཅིང་དབང་ནོདཔར་བས་ནས། སཱཾོམ་གཞག་པའི་དོནཅགནང་བཟོདཔ་ནི། །བདག་མིར་འདེ་ཞེས་ྱི། 
¡ བ་ནི། །རྡ་རྗསོབདསོན་དཀའའ་ཆོ། མས་ཅན་ཀུན་ཁ་ཕན་པའི་ཁྱིར། །སབམ་ནམས་འི་འཇགཔ་ར་འུ་ཚོལ། ཐེམའཇོད་དོ། །ལཔ་སོབ་མ་ལ་དངབས་ངབའིཆོག་ལབནི། དི་འའོརྲབ།ཇྲག་པ། བམ་པའི་བངང་། གས་པའི་དབང་། 
ཤིར་དབང་ངོ། །དངཔོ་ནི། སྔོབ་མྲ་ནམས་ལས་ཟམྱྱི་རུས་ཟུས་ཁས། ཕག་དང་མྗརཁ་ཡཱལ། ་པ་མར་ཀསབསངས། ཨཱཿཁཾ་ལཱི་རྭ་ུ ཁནགཉིསཉིས་མེགདངའངིང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཐེངཕགཏད། བྱ ཁྱོད་དངོསྤ་གྲུབ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེསརིས་ཕལ། སྐཡབཟང་བངག་་ 
ནི་བདེབ་ཆེནཔོ་ལའོ། །ཞེས་ཕནབཆོད། ཏ་གནྒོགབསསའྱུང་སག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་རྟོན་པ་སྟེ། སེདསིསགསཁའ་བཏབ་། །དྲ་མ་རཤོག་རིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། རེསབ་ནས། བློ་གོས་འདྱི་ཡིས་ཤིག །ཅེས་པའིབརས་སྲོབ་འཕྱིད། ། 






5()§ 











གཙོ་བབདག་ཁ་སྡོམཔ་སྩོལ། །ཐྦབ་པ་ཉི་མ་མ་ཁྲསཔ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ 
ནིཡས་འཛིན་ཅེང་། ་ཡི། ོཔི་དབང་བླམངུབ། བདོད ཐོན 
ན། །བདག་ཏད་ 
ོརྩསབཔའ། རེ 





ག 
ཊདང་དག་འདཱཊ་ཏེ། སོང་། 
རྗི། ། ཤིས་རབྲ་དིཡ་བཞེས་བླསྲག་སསོ། །མོབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀིསགྲ་བརབརྱ་པ། །བླ་མ་སངསྤ་ཆས་ཀླནདང་མཉམ 





[༼ ི་ོ 





 དིན་པྨས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ལིདདཌངབའོ། །མསྦཀིརིགས་མཆོག་ཆེན་པ། །སྡོམ་ཟམས་ཅད་ལན་པར་ནི། །ཡང་དགཏིདྲ་དགྲནདབར་བྱསི། །མ 


མདོརབསྣུན་དེ་ཙམཁྱིསཆོག་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགཝན། །དེ་ ས་གཞན་པ་བྱ་བཞིན། །ཕྲས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་ བྱའུབཤད། །ཨཱང་ཞིང་དོར་བར་ མིབྱསི། །རྩ་བའི་ཁུངབཞེས་ ་ 
༨ 


རག །གང་ཚཉམས། ་འརྡ་རལ་འཛོརཔ། །།འ་ཞ་མ་བྲསམ་པོར་འགུར། ཏད 


ཁམ་ཉྱིཁསནི་རམ་པ་གསུམ། །ངགགི་རམཔ་བཞྲི་ནམས་དང་། '།སིདྱཀྱི་རམ་པགྲར་མདག་ནི། 
དགྲ་ཁང་ཡོངམི་མང་། །རྟག་ཏྲུམ་ངན་འདའ་མྱི་ང། །མདང་ལ་མིནག་སངཔ་བ །ཅུད་ཅིས་བྷནུས་པར་མྱི་བཞིང་། ཅུགྱམགན་པ་མཚོད་ དང་། མཚུན་མཁགོམཔརམྱའ 
།ཙོན་ཧིས་རག་ཅུ་བསང་བརབ། ནས ེནསསོམ་པ་བཟུམཔནི། ཨོོམརཇེས་ཟློསཿར་གཞུག་སྟེ། །སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལགསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ཉར་བཀའ་སྩལ་པ། །དི་ཝར། 8 ་ ༥༥ དབྱསིདཔ་༥༽ ་ 


པར་བཤད། 


སྲཾ གོཅགསན་སད་ནྱ་འུ་ །མྱིསཔཔ བུ 


།ཐུང་ ཁིཁ་ཀུན་གྱི་རཱ་བནི་། །ཆང་ཞིནྣ་མ་པར་སྲངབར་ཁྱ། །སེམས་ཅུན་འ ད་ིཾརྦ་ཡུག གསཔ། བྱུབ་མ་ཡཾ ཕིན་བམས་དདྲ་སང། །དམ་པ་ཏེ་བར་བསྟ ནྩབཞིང་། 














ཆོད་པའི་ལས་ཨྱངཅྲིནསབྱི། 


ཅེས་སོ ། 


བས་ག །ཉིན་ 
ས་ཁོག་པར་མི་ས འབ ཧུག་ཱཾབར་ 


པར་ནྲི་རས་སྲསས། །ཐིག་པདམན་ཁ་འདོད་མྱི་བ། མ་སཅན་རླ་བྱབ་མོག མཆིན འཁར 
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2 








ོ 
བྱད་དུ་“ 
ཞིག ཡུ 
བོ 
ཡེ་འ ཐེ 
རུ 
བྲ 
དབང 
ཁི 






















ཤོ༈ །སླེབོནཔནྡ་ཉིསབདེན་པ་བརྗོདཔཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅདྲ་ཀིསྱ་བིནྱ་ཧིས་རོབལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའདི་ལ་དབབ་པར་གུར་ཅིག །ཅེས་ལནགསམ་དང་། ནངཔགཡས་པས་གཡོན་པ་མནནལ། སོབམའི་རྐངམཐིཡདུ་ཡཾ་” 

ཡསནང་གིྱསི་ལ་འཁོརྷ་སོན་བོབདནཅིས་མཚནཔ། རེའི་བུགས་ཅིས་རང་ལུས་ཆེན་མུའདེགས་ཤིངབ་སྒྱོུད་པ། ཧྩིབོར་ཨོཾདཀར་པོ། དེལས་ཁདཟིར་འཐོས་ཏྲིལམས་ི་ཞང་གང་། ཁྱས་སེམས་ཐམས་ཅདཔདེབས་ཁུབ། 
དྱཀི་ལ་འཁོརདང་ཟ་མ་དབིར་མེད་པའི་བ་ ས་ཀནས་པླད་རུག་འརདམར་བའྲ་རོརིརི་ལྲ་ཕམོདཔག་ཏུ་ཡིད་བཛུང་ སྨོངོམའི་ལྲསྲལ་ཐིམ་པས་སངསྤྱ་ཆུསཐམས་ཅད་ཅྲིབྲགསྤྱ་ནུདྲབསལ་ཧཱིན་ཧཱིསབནུབས་པྲདྨ་ཧུར། བྷཛ་ཨཱབེ་ཤ། 
ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ལདབྱརུ་རཱ་འུད་བོདཁ་དིལྲ་བལོགསཔའི་རོལམོའི་སྒ་དྲགཏུབྱ། དེས་མ་ཕེབན། རི་སིན གིང བཛསྭ། ཨཱ ལསུཨ། དེལལའཁོརྱ་ཊི་ ་གོ་བོགས་མསགས་ཀྱི་ཛིགས་ཀའི་ཡིག་འབུ་ 
ནྣམསལས་འོད་ཟེར་དམར་བོདཔ་གཏུམེདཔྱ་ངང་། རང་གི་ལུས་ཁ་འགས་པས། མིག་སྦིབ་མ་ཝཱས་པ་བསེགས་ི དག་པརྨ་གུར། ཞིསབྱྲམ་ཁམགས་དེཉིདདྱསརེབྲམསཔསཡེ་ཤེས་པའབས་པའྟིགས་སླས་དཔ་ཐགསྱའི་ུགསགསམ་འཇརཉེ 
སྒ་ཕབ་ནགརདང་འཕར་གཡོ་འབྱུང་། གསུངབབན་ལགསྣ་ཟུ། ཟགས་བབན་དེ་ཁོན་ཉིདྲ་འི་དོན་རོགས་པརའྱགུར་རོ། །དེསྱ་ཀང་ཨ་ཕེབ། །སྡིག་པ་སྐོར་བའི་སྩིན་སྲེག་རམ་ཏེ་བྐར་ ས་ཕབཔས་མི་ཤེབ་ཨི་སིདདོ། །པེབནས། .སུ་པ་ཏིེཏྟབྫ། ཞེས པོ་ནཇིཞགཉེ་བཏནཔ 
ཅས། ཡང་སློདདབནྱིས། །འནི་ཉར་བདག་གི་སོབ་མ་འདི། །དི་ལའཁོརྐདྲ་འི་ཡེགས་བརུག་ནས། །ལྷ་ཡི་རིགསྱ འི་རིམ་པ་དང་། །བསདནམས་དེ་ཡང་ཅིའངབ། །དེའྲ་དཀྱིལ་འཁརདད་ཛུར་ཅིག། །ཇེས་བརོད་ལནམ་མ་ཁའི 












ཤཿ ༤༅༅། །ཞགིཞིདདཀར་པོམསཞིབསེཡས་མོགས་ཇཿབསུན་པའངྱཡ་ལུརྦཿཁོ། །སེཏོགའའ་ནྲིམོབནཔནོ་ཆིས། འདི་ཡི་དངོསྨ་གབ་རིའདར་འྱནུར། །རིགས་ནིགང་གི་སྣོདདུ་གྱུར། །ཿ འདི་ལསོདགླམ ་ཅི་ཡོད་པ། ། རྫ 
ད་བཞིན ནི་འབབ་པར་ཤོག་ །སོམས། ཇྲ་ཏཱི་རོབ་ཛཱ་ཧོ༔ ཞེས་དྱཉིལ་ཁོརྐད་དར དོ ས་དྲ་བབནམཇོགགིང་ོ་ཟམབཔ། ཐ་ན ལམ ནིས དངོསྲར་བ་རབ་འབིང་ཟ་མགསམ་དུཤེས་པར་ཅའོ། །གལ་ཏེ་རི་ 

མེ ཧི ངའ་ཞི་བསྐྱད་རོ། - ོེ ཁ་ཏུ་སཾཛན་ དངོས་གབ་མེད་པའ་ཤེས་པརྱཿའོ། སྨར བོསྱ་ི་བིམས་ ཧཱཿ ཨཾ་མཱསྭཏཱ་མཧཱབ་ལ། །ཕ ། ཨོཾ་སརྦ་ངྷ ངྷརསྣ་དཱཱ་སོགས་ཡང་སྙིངཊ་རྔོད། གདོང་གཡོག སི 

ཏཾ དགྲོལ་བེ ོརཚགས་ པ་དེང་ཁྱོད ཏོད །ཡིགའྱབིད་པརནི་བྲ་མོན་པར་ནུཛན། ༽མྱེབསཐུམཔས་རུད་ཐོདྱརརཏ ། ། ྗེའི་མིགའི དེ། ཧི་བྔང་པྱ་ཤ། ད ཁིལ་འཌོརྟ་ཐོརབླསནི། །བར་པ་ཆེན་པོའི གྲོང་ཁྱིརསཆོག 

ས་ཤིག་སམས་ དཔའ་ཆ། །མེ ཏོག་གང་དྡ་ལྡར་གཱ་རཔ། །ནེ་ནིཏེདྲ་ཅིའཇམ་པའིདངངས། པོ ྡིགྫོག་པསདཙམས། མམས མངོན ོགསཆུསཔར་ཐོསཔ་བྱི། དེ་ལུརཇམ་ད་པཝ་ ལོ 

རལ རྟནདང་གཏེན་པའིདྱརིམའ ཁོར་ཐམས་ཅད་མ་ངནསཱམ་བཞིན་ཏུ་མཐོར་བར་གུན། ་ དབེལ་འཁོརརིམ་པ་གཉིས་ཐབས་དཔི ར་ཤེས་རབ་དོ། །མྲུཁུདྷ་ནམས་ནྲིབ་ གཔ་ཡིད་ 

སྤཱ། མཐར་ཐུག་པའོ། །ཆོས་དྲམས་ཅྱད་རང་འཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཏྱི་མྱིར་ཟླ༡བཞི་མཉམ་པའོ། །གཞལ་ལས་ཁང་ནྡི་བརྡ་རྭབྱ་ཀྱི་ཕོགསྦ་ཉི་ཆོས་སམ་ཅྭ་ཝབདུན་རྣམ་པ རརགརའ་ མིག པ་ཁས མས" 





ཐུགས་ཀ 





ཝཱ) ༄༅། །ཕའི་ཁུམ་པྲ་ཐཔསཏེ། །ཇི་ལརབལ་མས་པ་ཙམ་གྱི་ཞི།སོགསྦསི་མཐར། ་ཨོ་ཡྭ་སྟཌཱཀྭ་ངཱུཾཕཊ། ཨོཾ་ས མྱི ཙོབ སོ་བ 
དི ཝ་ཁ ཡང་སྙིང་གཞུས་ འོད་ ད་བེརའུ་ཐོས། སངསྐ་ཆསྱྱ་བདྡ་རྭབ་སིམསདཔའརིགཔ འི འི་ལ་མོའི ཡ་ཧཀ་ཕཊ། ཡཡོསཱཏྟ་ཤགཏ་ཨ ་ ཌཱ། ༡⁄0 སོ 
ཟླ དེ སྱ པབམས་ཏདྱ་ིས།འདེལ་མངོན ན་པར་དབངབླ་སར་དགསེལ། །ནུཔའ་བེགཔའྱི་བ །བཀ་ཤིས་ཀླུགྱ་སིཊླཀ་ཤིས་པ། གའ་པའི་བྲན་ཤིས་སཞབ གསདཀེ། མམ འོ འི < 
༧4 ངང [ །་བྟིའིམསོབྲུསམ་ཚེ་ སྭ། གེས། །མུགྱདགབྲདགསབགགདཔ་འ། །མཆོགྲ་ཝཱནཱ་མཆོགྷ་ཙ ཚས བའ སྩངས འཇིག ས་ ཉེབ ཌོ 
ཧཱཾ 


རྩ ྲུས་སའཐེ ། ༽དེསནི་ཆེན་སིད། ལོབ་མོཐངས། ཐབ ༥ ཚི དབང་བ ཡོམ 












མཛུད་བཅོམ་ དཔག་སད་ལ་ལིམ་ཆོག་གིས་ལེགསགྲསངས་བཀ །དཔལ་ལྔན་ འཁྲརརབ་ 
ིགེེེྲེྲེྨཾྨཾྲྗྷྔྗཾྗཾྣཨཨ་་] 
ངོ 


ཡ། །འཇིག་ཏིན་གྲསམ་རྱི་ཧལ་མཆོགྱ་ཆལ་དྲར་དྲངངབ 
འཕ ད་ཆགསམ་ རིགིས་སངསརསཊརོད། ་རོ་ ༢། ར་ སྐུརལ་དགུ་། སཱཿས་བཀྲ་ རི ཁྱགས ཤོག 
མཁའ་སིང་ རར ཆེནའབོརད། ༥མས་དགའ་ཞུ 'རྣམས་ཀླནྲ་གབབ་ དབ དབྱུ བའ ± ། དསནི་ ད སཿ < 
མཆོག བི་ཤ འཁར་ཁསླ་ཆུར་དག་དག་ུ བའྲི བླངསཔས། ཙབདནམདར རེགས གང་ཐབ་པ། ིས་ནགུན་གས ིརཔའ་དུང་བདཆ་བོ་ལ། །ལཇམ་དབེལ་ 
གགས་པས་འཇིག་ཏེནྡྲ་ནམ་པར་ལེགསྤྱ་གུར་རིག །ཅེས་ཤིས་ཕབ ར་་མད་དབངྱཞྲམ་མཁག་ །དེ་ནསྔརའི་དཔི་། སྣཱ་བཱབས་སྱཿས། ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོབ་མ་ལས་ནོ། པ་ཡབ་མི་བསྐོད་ གཡུས 
ས་གནོན་དངག་ཡོན་མཉམ་བཞག་གྱི་འཧྱར་མཛད་པ། ནྡོ་ཇེམིལ་མོ། ཀླང་གིས་བཁུགས་པ། དར་དར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒནྱིས་བྱཧནཔ། སྐཀའདང་བའ་སངབྱ་རས་མེ་ཁོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ 





]: 














ཀླ ༄༅ _ །འཁར་ལ། རྩང་རྣམས་ ¿ ར་ལོ 
སར་ཉ}]}ྣ)ནནཚཚན་དདླདླདླདླདླདགགགོ་ 


ཙཿ སྲུལ ཛལ ནིཿ བྲུ 

ར་ཁ རོ དང ཐེ སེེ རར དབངད། ཡལ བྱིང དིད རླར ཆེ 
སས རཔོ། བགས ཀར སི གསརལོ་ག ལིས་ ཌིནདང་། ག།་ ཛས བས ཀག འར སྐག་ྨསོརཔོ། ཟར་མ ྦ 

ཉུ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧྲཾ།། ཐུགས་ཀ ན་སོ ཐབས་ནི ཇྭཿབོཧོཿ གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ། །ཡོ་སྣར་ཝ། དྭབྲུ་རྐན་ ས་ཀ སིི ཨཿ ལུ 






ཿེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་རལ་བ ཉ ཛཿཧཱཔཧོཿ མོཾ་རྷིཏོ་དཱི་ཨཱཧ ཁནམང་དུཟནུས 
རར རི ལ་་་ས་་་ླ་ 


སཱཾབ་ཨ་དང་དབ་ཚྫས་ དདམའར་པོ་མཉམ་བ པི པ 
ནཾ ཀེ མང ུས་སོ། །ཧྲ་ ཧད ི ཐཛི་ར་ག སླད སངསྦྱ་རསདམར་པ། དའ རླ (ཀྱི༣ཁེར་ ཊག ནམས ཨོང ཤཱཔ། ཁོར་ 
ད་གས རཡཟྲཾ པཕམི་དང་པྱར་འཛི་ ཡུཾ ེིཾཾག མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུ བཐླགཾསཀརཧྲཱ། ཕྲགསཀ་ རྲིསསའོདཞཝོས། ཡེ་ཤེསུ་ དཔའབཛསམ་ཛཿ༨ བཿ 3 
ཉིས དབང་ཇསྦ་ཀིའོད །རྡརྗར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུནུ་ཨྱི་རྡོརྔིའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོདལ་ཕྱིན་པར་བྱ། །སངེས་རྒྱས་ཀུན་ཏུརབ་བསྒྲབ༦ི་ །ནྲོརའི 
ལ་ཞ། གརུ་ཨ། རྫ ་ །དེལྟར་རྡོརྗེའིདབར་བསྒར་བས། ལདཊི་ནམ་པའི་ཞེས་པགནསྨ་ཆད་ཏེ་ སོ་སེར་རྟོགས སསིའི་ེཤས་མ་པོདུབས་སོ། །རེ་ས་མའོ། 


།སུངས་ཆུསྭ་ཡིམ་རབབགས་པའི། ། །ཱ 


རེ... 





ཚྭ དང་། རུ ཡནོ་མཉུལ་ཝཱཊ ཅེས 
མཱ ༄༅། ༈་ £ སཛ་ཐཱསྩ་ང་། མོབ་མདབདྫ་རས་དིྲབམི་དམིགསཏེ བཡུས། ༤ རསས རཾ ས་ལ ཡཛ་ 
༤ རྒྱམ ནོད བངབ་ །། 
ཏན ་ ་ི པ་ཚ ད་ལ་འ ཁྲི 
1 ་ གྷཉཨ། ཨོཾ སོཨ་ཊརྩཁ་ཇཱཾ་ཨ་ ཀླ ཚོ ` ་ ཨྫོཅེསམཚནིཔཝས། ལུ ོ་ ་བེ་ གྱིགྱཆུ་མངུ་པ - 
སློཊཾ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་ ཇ་དང བུཅས་འིལིབབ་མི གྲ རིའྲི་བྲུགས་ཀར་ཤིས་དབ་ !། ལྩིབས་རྣམས་ལ། ཨོ་ཐྲམྐམྟན་ཧཱཏྟ་ལ་ཏེན་མཿ། འཁོར་ཞ 
ཡཾ བཞུགས་པ དདདང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རནཉིས་ྱནན་པ། སློང རདཔཔའིས་སྱརསདཀ།འ། འྡི་གས་ཀརགས་བཅི་ཁོརོ 


སྨས གས ར་འོདབོས། ལེ ་ 
མཐུང ༢ང་བཞའ་མང་ ཅཛག་ ༤༨ ༤༨ - 
བཱ་ཡཝི།ིཏ་ལེ་བྔངཛ་་ཡཇི་འེ དཔཁ་འཇེམ་པའི་ བ ་པའོ། །དྭཾ་ཝརམིངགི་དབང་བླསརབས། ག 
རེ ྭཾྭཾྲྣ ་ ཞོགས གྱིའི 
ཧེ མྱ་ཅིསཉེ། དྲ་ཀྱི་འཁེརྩ་ཧི་ཤརྱ་ཕྐོགས་སྲ་བས་ 
སོད་གདནྲ་རམསྱཀི་གདན་ལ་སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་ཿ་ཡི་ག་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཐུརཔ་ལས། སོབ ཞའསངསྦརས་༥ 
ནོ ནན་མས་གདད་པྲ་ཞིབས། ང་མནསཉིད་མ་ཡིག་དཀར་པ་ཡསནྩ་ མ་ནངག་མས་འཇུང་བྱ་རནནསྭཀྱི་སྒོགལཔོ་ཆེ་ 














ཌཱ །འིན་བསམ་ཚནཔའ་ཅའོ། །སྲབ་མའི་སེངདྷ་བདུ། གཡས་སྦགདུགསདཀརཔོ། གཡོན་ཏཧ་མཚན། མཐའརྷ་རྷདངརལ་སགོས་པ་ མཆོད་པའི ིན་ིཔཧཔོར་གཏིབས་པ་ླགཔ། དབང་གི་ལ 


གླ ཀྱིས་ཤིས་པའརྗད་དེ། །འདི་ འབ འདས། ཇོགས་པའིས་ཕས་ཆ ས་ཨ །ཨ་ལཱས མཆེག །དོན་ཆེན་ཡ་གེདམ་ །ཁོབ: ཨ་འྱའུང་བྱིབཉད། མེས 
ཚས 'སྟ། བརཔ ཿ བྱ་དག སཁཐར་ཧུད། བོའདད་ང། རཿ ཡག ད། ག་པ པཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀྱནྱ་ཧི༥ 
གཨཆོདཔ་ཆེར་ འབོག དུ སི་ 7 ་ ཁྭ མྲ ཐིབ ཆེག །མཆོདཔ་ཆེན་ ཅདཔམ་བརུ་ི། །གདདྲ་ཆགས 
བདེ་བཅེ། །དགའ་བཅེནབ་མག མག་བ་ཆེ། ནན རབ མིངྱ་རྔ་ཆེབ། ཁིལ ལམ ིི་ཡྲིན། ཤེསརབ་མཚོར་ཆེབ་འཆང་ 
སྟ རེར ངས་ལགསཞུ་ཆེ་བའི་མཆོག ། ཉཱནྲ་གགས་ཆེན་པོ། གེངས །མཁས་པ་་སའཕལ་རེན་པོ་འཆང་། ། ༦ པའི་དནཔ། སྲ ས་ག་ཁལ་དག་ ༥༥ 
-། བས་དགའ་། །སྒྱུ་འབྲུལ་ཆེན་པོ་ མིག་འྔཐཁཅན། ་ ན་པོ་གཙོ་བྷ་སེ་། རྐ ཁིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག འིད་ཆག་ཁརབ་བཏནཔ་པི། །བརྩོནའྲ་གཱས་ཆེན །འསམ་་ 





འཐའ 











༽བྱམས་ཆྲེནརང་བཞིན་ད་ ། 
ཅིམས་ཆེ་ནང་ ཞིན་ པུག་ཏཱ་མེད 


།སྟོབས་ 
འིར རགས་མཆོབ བས་ན ཡཱ ˆ¡ 
འད། ཀས མཆོག་གྲྭསམ་རྱེས་ ¬ ་ ལྟ 2 


མུགས་སོགས་གོང་དུཿཤད་པྟལྔབའི་མཇུག་ཧྭ། ཛཱོཾ་ 


ཁྱ ། རྔསདཱིག་བཛྲ་ཨིའྱ། །ཨཱ་ཿགགི་མཐར་བཛ་ཨྭ་ཏིའི་ཏཱུ། ཛ་ 


གཏན་ཆེནཔ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ས་་ཡེདཔོ་འས་འཆང། །སྷོ །སུབས་པོ་ཆེལ་ཐབས་ཆེབ། །སོན་ལམ་ཡེ་ཤེ ིསྦ་སུམཚ་ཧཱཾ། ། 
ཅཆའ་ལྡན། །མཁས་ ངི ཤགས་ཆེན་ རེ་འ 
ངེ ཆོ བས གས་ག ཆུ དཱ ག་ངོ ཱཾོ་སིབས་དང་༔ སས ་ 
བེག་པ པ་ཆནཔོའྦི་ཡལ་ལུགནུས། རླ གབ དང་། མཚོགསཔ་ཨངའ་བགི 
ཅམགས་ི་ ཐར། ཊེ རྣག ཅི སནཧམ་པ་ཡོད་ནུ། ། སི ཡར་དར ཡས་ནབདྲམདཟརྱམལ། སྱ་འབུམཔ་ཁསམ། གཆིག 
ཨག་ཨ།ཨིཿ བཛ་ཨྔིཁྦིལ་། སྱ ཨི ཆོ ཛང ི་ུས་ ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨི་འཛ་ཨ་ཏི་ཁྲིའུ མ་བ 
རཾ ཁྲིལ ནས་ཇསདཔལིོགྲགི་ོག་པ། འི འཁོྒི་ལ་ཚོགས་ནམས་ ཡསྟ་ལ་ཆོགས་གཉིས་པཆདགས། ཐམལ་ཐིམ། ཨཾ་ལྗཾ་ ཐིམ འཛར 








ཏཱཛཿ༔ཱྲཾ་བོཧོཿ །སུརཏསམ་ལ་ཊཱཾ། 


སི་ཡམ ཟེ གཱ 





པཱ 


ཨ་དང ཆསཊིའྲི་ཡཱ། 
ང་ 











༄༅། །བརྗོདཚུལ་ཙི་ཚོག་ལི། །སུབོ་ནཱམས་ལ་ཏག་ངཱ་ཤོད། ། ༥༣༢ ན་སངས་ཆུས་ལ། །པན་འདོགས་ཇིན་ནའཟཞོས་ཧ། །ནྲཇ་འཛོནཔ་དེུ་ཡང་། དོ 
ཟིཆམ་བཤད། བག། ཞིས་མཚམསངཡགསརིགས་ྱ་ཁ འཐར་ཡོསྨྱ་། རབ སུད གོས་སོག དགན་་ཟམས་འདྲ་ །སེམས་ངནྭ་ཀྲུན་ལ་ཕནཔ ཡི 
༈ རིནཆེན། པྨད། །ལས་ི འརབ་གར། ༣༣ རྦི་ཆས་མན་ནང་ྨིནན། ུ་རོ་སཁ་གདད་ དའ 
ཀ་ ཧི ནི ༅ྱརྒག་ཡོན་པའི་ཞྲཛཿབྱསྙ་སིངགར་ཆོས་གསྦི གཡས་ིཇིག་མྱ་སནཔྲི་ཡོམཡས་པ ཡོའདྟིས་མས་ཁུདྲོ ཡུང་བསྟའ་ ; རི 
རླ པའི་སྣག་བསྔཡ་ཀཱན་ ཡཡ་བཏོན། ཤེ ཏེན། གསགས ིན་གཤགས། གསོགས་པལ། ༈ གསང་བགས་པའམ་དྲནྱིར་འ ཀའདེད 
ས་གས་ཆགྲབས། ཅེ སནམ་ཡང་མྱ་ཧེད་རཱིག །ཨོཾ་མྭ་ཛ་ས་མ་ཡཾ་ཧ་ནྭ་རཱ་བཊ། དེནསཝགསྔ་ཅྲི་རེསགནདྱསིནཔནི། སོབདཔོན་དང་དྱཀིལ་འཁརྱ་ཧིག 


ཁོའི་ལྟི་བར་ཨ་དཀར་པོ། དད་ནམ་ཡང་ཨ་ཧིཏ་དིག ། རྣམསྱསིབབགོར་ངས་རགས་པ་གཉིས་པ་ སེང་དཔོན་ཧི་ཞལ་ནས་ཐོན། 





ིས་།ཞོ་མཡོམ་ཡིག་བཅས། ཁ་བའི་མཐར་པརབ བ་པ་བཞིན་ཅུ་འོད། ངེ དོ། དེའིསུས་སྦུ་རུ་ལ་བ་མས་ དང་བཅས་པའི་གཱགྲསངྦ་བགསྱཀྱི་དྲིན་རྭཔཨ་དང་། ཁྱདཔར་ གྱེ 
པ་ སགས་འཁོར་དིམ། ཝ་ རར ཅིས་བཟུབས། གཉིས་པས དར ་ མཔུན 
ིིང་ྡེསགགསའཛ། རར ་ མྨོས །ཅོམྤལ་ང་གསོ་རམའརོགསྐྱརིས། །བདག་ ཡཔ་ ཁན་གྲས་མ། དྷི་ལུརཕབའི་མ མ་ - 
བྷཾ བའ དགས བརྱབས་ཏེ་སོབ་མཱའི་སྩི་བོརབཅིངས་པརྦ་གུར། །བཅོམ་ 'ཁགས་རྱིས། །འདིལ་འགོ་བརྡ་མཛད་ མཛུམ བསུ ཝགས དངག བུ ་པག་སོཡ། །བཅུས འགས་བཅུག་པང་ ༩ 
མཱ འཛིན་པ་འདྲིནས་ཅྱིརུ པབོམ་མུནའདུས། ཊཇམདཔལ་ རི ལགམཁམ་པ་མའམཔ་འ ཁྲ ཏའུ ་་ ༢༣༣༨༩༣ སེ་ 
ཁས གང་ཟག་ཁ། །སགས་དྱ་ཆགྱ་སརང་ ན་ཅིག །དེ་ཡིས་དྱཔ་དག་སོ་མ་ཉི་ཟ། །གཉི་ ད་ད ནའི སབ་ས ྱར་མཁྱར་ན། 
སགས་དངྱ་ཧདྲ་ནམས་འཛིན་འྱངབ་ར། །སློབ་མ་འདི་ ཡགས དེནས་གདནས་བ ཞག་ོམས་ཉིབཔཞམསཤ ༦ བདཔོནྲ་གུཌ། །སགམ་དང་རྒྱད་ཀྱང་ གོ །སངས་རྒྱསབྱང་ཆུབ་ 











ལསྐ་གཛེ། དཱལས་མཚལ། ཧྙིཿཡས་ ཨཱལས་ཙྫཿན་དམར་པོ་ནམས་ཡི་གེ་དེདགགེས་མཚན་པརྦགད་། སངོན་ཝཔོརྱར་ལེངདམཟྷགསཏེ་ལེ་གླེ་རམས་ཞུབརྱཧུར་པར་མོས། དེདག་ཞིཊ་སོརབཏགསནས་རོམའམ། ཞོཊམ། མར་ 
རམ། ཝ། སུལས་མཚལ། ཉིཿལས་མུཿཏིག །ཡཱཿ སུརྫཱར་དམར་ ནམས་ ག་མཚན སཔའི་དམིགསལ་དངའ ཉེ དམཿཔབདཉེིའྲྱ་ི་ཡོགསསགཔནི་ མསན་ད་། དངོས མིན | 
རྫས་རྔ་བོ་དདག་གསང་སྔགས་ནང་པའི་ལུནསཿ བརྔད་ཉི་ཝའི་ལྡ་ཡིན་པས་གོང་གྱི་བ་བ་མྲ་མཁན། སླསེན་ཕྱིགོའི་བནཱད་ཝི་རིཁ་ཐམ་ཁང་ཆོག་པར་མངོནནོ། གཉིས གྲསཇདབང་ཞུ་བའིདོན་དུམ།ལ་ཐུལ། རུབ ཇི་སངས་རྒྱས་ཡ། མགོས་ཡན་གྲསས། སློབ་མ་ཡེ་་༥ 
རར ད་ར ྱ ་ 
ཆད་ཀི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་བ ྩ་མྲིར་མཔརྦ་ བྲསས་ནས་ཞྲབ་ལ་ལ་བིས། དྲེ་ནསྤ་ཞུ་བལཨ་ཛང་བའི་བདདྲ་ཆིུརྦ་ཧུར། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ནམངདབགསཏེིན་ཧི་ནས། ཨཱ ངཡ་དྱརཿཱསྦ་ཧཱ ༥ཡྲིས། །བང་རཱབྲ་སུས་ 
དབང་བསྐར་བཞིན། །ཁོདཡགསངཔའི་དབརབླསརབས། །བདེད་རི་ཝནིམཉམ་པའི་རོས། ཱཧཱསྭོནི་དག་པར་བིན། པས ། ཧམ ཐད 
དྭ་ཝརགསང་བའི་དབང་བསྐར་བས་དྲི་ཡ་དང་བཅས་པའིེདག་ཚངས་བའི་དབངས་སྲུ་དག་ནས་ཁོངས་སྱོད་རོགས་པའིསླ་འཐོབ་པརའྱཧུར་ལ། ཁམས་རྲསྲ་སུཕགས་བླབ་བ་ལ་དབང་བ་ལིན་ནོ། །བཞི་བནི། 








།པ་དངོསི་ིགཨ་བརྟེན་ཕང་། སྲོལ་མམ་པ་ཡིད་རིག་ལ་བཉེན་ཅིང་ཉམས་་ོ་ྐྱེདཔའིདོནལལཁོར་ཡབ་ཞི་སྔོརའ་སྒོམ་ཕ་སོགས་དངོས་དངུགཱས་ལས་བསྟན་ཁྱཅ་། ཕུགལེན་ནུ་མཛོན་པ་ནི། ཤེས་དབ་ལེ་ཞེསཀྱིདབངགི་དོན་དུབརྩ་ཕམ། །བྱང་རུབ་རྡོ་རྗེསོཊ ༦ 
བརྙནོགསིརིགཔགཏཏ། །^དྲི་ཁུདགྲ་ཟུགས་བཟད་བསྟེན་པ་ཡིསུ། དམ་འི་དདབཚོའདར། རིག མཁྱིཆལ་འཆར་སོམ་པ་ཡིས། ༨༤ ¬ ཇས 
ཞིག་འདྲི་སངའ། །དེ་ལམ གྲཐམེད། ཅེས་ཊ། ཁོདརང་ནམསྦུ་འི་རྐང་པའི་མཐིལ་ ཕ་ལསྦ་རང་གི་དྱིམའཁོརྦསོ་ཝངགྲའཾའི་དཡིབས་ཅནབ་དནྱཧིས་མཚན་པ། སམ་མདོའི་གནས་སུ་རོཡས་ སའ 
ཤྣཾ དམརཔཾ་གྲགསྦམ་མོ། སཱོབམརིགས་ཐམས་ཅུདྱཀི་འདུག་བོ་འཇམ་དབངས་ ཡེ་ཤེཿ སེམས་དམའཁཝ་རིགས་ྱི་ཕྲ་མེས་ སྣ ་སདམས་པར་དག།དའ་ུད་པའྲི་གས་༠ི་སོངར ཞང་དྲུ་པགྲསམ་འཁོརཔོབཞིའོད་ཀི་རང་བཞིན་ཏུ་ ༥ ཌེ) 
ཟླ ས་་ ། གསང་བའིམེ་སྤར། ཚ་ཨ་ལྷུརཱཏེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། མྱིབབདེ་ཆེནའཁོར་ཁོའི་ཐོག་ལ་སུམ་རྲུ་བགཉི་སྡའུ༽ དེ་ཁས་ཐིག་ལེ་བྱདདག་མིན་པའི་འཁེམལོར་བའས། དེ་ལས་བྱརད་ ་ 
དབ འི་ལས ཡུམ་བར་མ་ལས གངབས། སེམས་བདགས་ལདུསཔསདབནཔའིི་སལེཤསམད ར་མ་འ ཉསོརཔ། 
སཱ གཞཞཤྱི་སནི་སངས་མྱི་ཧ། །འཁོརལོ་བཞི་པོམཉམ་པའི་རོས། །སིད་པ་གསུམ་ནི་དག་པར་ཅིད། །དེ་བསོད་ཅིས་འདི་དད་ནི། །ནམ་ཡང་འབལབར་མི་བཞོ། །ཨོཾ་སི་ཏོཛོདྷིཛཱན་མཱཏིར་ཧཾ། བྷཾཏཾཕྟནནཱན་ཏྫོ་ཝརྟིནྣ་མོ་ཨཱཿ 


ཧཱཿ 


-----~~-~--------~-¬----~--~-~-~-~-༤༤༤༤༧༤༤༤༥༢ཆཿརཿང་` 


རཱཱུཾ། །དེ་ཡི་དོནལྱ་ཆུནགོམས་པས། །འདི་ལྟརྩསད་བ་ཐམས་ཅདཀྲན། །སྐད་ཆིག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེདཔའོ། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྟདཀྲ་ནྣ་དང་ཐཝ། ནུ་མ ཞི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའི། །ཡེ་ཤིས་སྣངབ་ཁམ་མ། 
ངགཅེས༡༡བ། དྷེ་ལར་ རྲ་ཀྐས་རབསྟ་ཅོག་པ་དྲང་བཅས་པའི་སེམས་མར་མེ་ལྷ་བར་དགེ་རིང་བདེ་བཆེན་པོསྱ་ཏད་པར་དུངས་པའི་ རླ འཐོབ་པར་འགྱུརཔ། ལམ་ ་བ་པ་བ། ིི་ 
ཌྣ རྩ ༽ ི་ོ ། སོགིས་ཡ་ཚིགས་བཟད་ཆིསས་ཏནཝ་སཞིསམ། འཧོསམཛར་འ། མ་ཡཆོབཅས་དང་མཆོ་ནེེདྱི་ 
ཧཾ ཝ་ི་ུ་པལགཏངས་རམས། ཀོངས །གོ་བ་ཇི་ཉུརཡས་ཅིས་་ཚག་ཁསཐལ། ཉཏོ་ནས་ལཙུནང།དནས། གཞུང་ཕྲུས། །དངོསྤོ་གབ་དམཔ་མནོས་པ་ཡི། །ཟུམ་གངབཞེདདབུམ་བརྩ་བ། །དེས་ཞི་བསོད་ ཌ 
ཟི ཟྲམས་ཚོགས་སའགྱར། །དེ་ལས་དངེས་ཟདཆེན་པོར་འྱར། ཞེསགྲསུངས་པ་རུར་ལས་ལོངས་སྩོད་འབུལ་བའིབོས། །དེཔནས་བརམས་ཏེ་སོགས། དགེ་ོས་ཁ་མོབམ་རྗེས་སོ། །རྔག་པ་ཇྗེས་ཅི་མོག་ཁ་དཧད། ཛཱནའི་སྟོན་མོཊམཚོགས་འཁེརོ། མཆོད ་ 
བསྟོདོ། གསེཁ་གདཊ། ནོ་ངོས་འཞགས། བསྡུརིམ། བརྔོ་ཨྣཞོ། དཀྱི་ལ།ཁོརབསྣུག ཤིསཔ་བརྗོདཔའོ། །དང་ཕོ་ནི། གཞུངཡས། དེ་ཞབ་བཤའ་ཐདངའའུདབ་ནང་འདགདང་གཞན་བྱི ནདེ་བཁོངས་ཕྱོདདོ། །ཞེསཔས་མམེད་སིའ་ ཞཌར་རྡོཚྫའི་གླྭ་དང་འཇས་པརྩཌོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་དྱིན་" 
སམ། །གཙ་ཞིངགཛངམརྩསརབ་ཡ། །ྷ་ཛས་དམ་པའི་མཆོད་ལོན་འདི། །མཆོགྱ་འུདད་པས་འགཔ་ལགསན། །ཅི་བདེབར་ནིའཞེས་སྲགསོལ། ཨོཾནམཿསརྦ་ཏཐཱགཏ་ཨྫརྒྷཾ་པྲཛཾསོགས། གཞན་དེདང་འཇབལ། ཞབས 


༣༡༣མ་རྡུལ་ཚོ་ྱིདཀྱི་ལ་ཡཁོར་ཡིན་ན། ཨོའེ དྲ་ཅིསསེམས་ཅནསགསནས། ཨོཾ་བཛྲམཿ རུཆོིལ་གས་པགཤེགས་པ་ཆ། །། ད་ཚོག་བརང་གི་སྙིང་གརབསྡའ༩མ། ཡངདམ་ལ་བརམེདཔརརྱསའཆོ་ཐམས་ཅདཔ ཉད་ཁབའི། །དྲགཔ་ནི། ། བཟང་པོ་སྨོན"ཚ 
ཆཿཆྲོག་རིན་ཆེན་སགས་འཐོ་བཡོངས་སྲདག་པསྨྱ་ཆས་གདང་པོ། །བདུན་པ་ནེ། ུཾནའི་ཝགས་དང་། བཛཛཀྟི་ལཱིིཡ་ཡ་སརའིདོ་དཛ་༥ 
གནིགསབ་ཕྱི་ལྟརཤེས་པ་ར༔ྩ། རྫིསདྱིལ་འཁོའཧྱི་ཤུཉང 


གབས གམེད། ཅེས་པ་ལ 
ད་ པིམ ཁ་དིག ཁྱི་རྱུ་ལ་བས་བཀ་ཤི་སགོག །བཟོད་པ་ ཡུ 


མམ རྡོར ་ཨུ་གསས་ཡ ནེན ཞུ རྩ་བས་ལ། 
ཏཱ ཛྷཱ འར སཱ ཞེས་ར་ཏན་་འོམསབ་ཟས། ཨ་ཀ སུ དྭ གུག ` ་ེ་གཔའ་ྱསའའྩ། 
ཤཱ རསག །ཨོ་ ་ཨསསཔས། ཆེ ་ ¦ མ་པར་དག །ངོབོ་ག དརངུང་ཡཾ 
ཤཾ ས་མཆོག ལས ཨི བྱིཔས་རང་བཞིན་ལྲས གྲི བིད ། །འཇམ་དཔ་ཁ་གཞོནན། སདང་ཁདག་དབདས་བེབ་ཡར། ། 
པས་འྲག་ལ། ་ ་་ ལགེའདངབགཞོམ་མེདང ་ ིསདགེའིག སུངགིསས་འ་ ཤོག །མི་གནས་ཡེ་ཤིས་རྡོར་རཱ་མོཿ །ཐབས་ཤིསྨ་མུཁྦཐ་དབ་ཆོས་ ཉིདྱ་ཧི། །ཆྱན་ 
༨ཤེས་མེ་ཁོང་ཐུགས་ཅིས ིདིནདནཏིན་བེད་རབ་འབར་ ཞསའཁའ། །རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས ན་རིག འཇག་པ་ཡི། །གཏི་ ཏིལྷག་ཆནས་གཏི་ 


དང་རོལ་པར་འགག་མེད་ལྡུན་ཆྱིས་གླབ 














།མག་མཱན་པ་སེལ། །རྣམ་སྣང་རིགསྦཀི་འའོར་ལོས་བཀ་ཞིས་ཤེག །ཧཾ 





ག་ཤ སེལ སསལ་མ 
མ་མེད་བརེ་བའིགརྦ་ཧིས་དར་ཀུརྲ་གྲབ། །ཛགདོག་ཆེནཔོས་ཐག་དོག་དྲག་ནུམས་ 
གྲ་ཚང གའུ ༨ ིངམ་དཔལ་ཇོ་ ཅིསའི་དགིལའཁརྫརི། དག་མ 





རྗེའིའཛུམ་ཝན་རྡོརེནོན་པོན། །བདུད་དང་ 








མོངས་བཅམ་པའི་མཚོན་ཆེན་འཆང། །ཞྡེསངཆེན་པོས་ཞི་ཝང་་ 
རཾ ཆེནཔོས་སེནྭ་སཊིརི བྟི། དྲ ངེའ་པོསཞི་སུང་ 


།དཔག་བསམ་ ཆེན་རབཏྱུཧསཔ་སྟཱི །འདད་འབུང་བུམ་པ་བཟངཔོ་ཆེ་བའི་མ །སེརྣས་ ༨ ཀི ངཱ 
ངད ན་དགཁ་བརྡ་པེད་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཚགས་པ་ཆེན་པོས་འདོདཆགས་དྲབགཅོད། །པྱདའི་རིགསྱ་ཏི་འཁེར་ལོས་བྲཀ། །ཀླར་བྱེད་༥ _ 
ཟའ བཿ ཞིབ། །ཁརའིརགས་ཅིའཁར་ཁིས་བྲསནགགོ། དནིའའྲལ་གདན་ 






།དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལདབ 


འབྲ་དྭགནས་པདང་། ཤི་བ 





ཐོ 

























ལ་མཞགདགས་པ་སྟེསྒབ་པའིརེདྲག་གཉིས་ནས་བརྩམསཏེ། _ གཞན་དོ་དྲ་རའི་དརི་པའཁོརིཅི་དགགཞན་ནྤིར་གཞུངདང་གོའོསྒྲ་ནམས་ཡི་གྲསཿ་ཡས་ཤེས་པར་༅འོ། །འིཉིདྱ་གི་ཝབའི་ཁངས་ནྷི་ས་བཟབས་གསང་ལྡན་དངདྲི་ཆོག་ལོན་ཏན་ཞྱདགནས་གཉིས་པོ་ཡིག་ཅིང་ ། [སིའི 
ཕན་ཡང་རང་ ཐ ཞེད་མང་པོསག་ཟིང་པའི་སྙ གཞང་དང་མ ཟུན་མིནཅིརིགས་ཡོངལ། ཅྱིསྒརི་ཡི་གྡེ་ནམསནི་རང་འདོདྱ་སྤི་ཡོགས་སའཔ་ ཟ་མངའས་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ཡི ནཔ རཆོས་པ་ཚམ་ལས་ཚ ཚང ཁྲང་ དང་ཆར་བ སཱཿརམ་མཆིས་ཕས་རྗེབ རུན་ཟླེའ འཁྲི་མགོན་པོ ་ལ་ཐཱཊ་ ཐིན་གི་ནྨད་པ ལཱ་མནངག་ 
ཊྲ རཾ་མཚར་ཅན་བུགས་པ་དང་ ། རང་ཉིད་འི་ཡེ་ཤེས་གཟིགསཔསནོརའྲཿཨི་རྟོགས་པ་བྲགས་ནས་དཔལ་ལྡ་རྩསདྲནབ་མཆོག་གི་སྐའབཤ་ཅིདགོངོས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིན་མོ་ལརྨ་ཨང་བར་མཛོན་པས་གཙོབོརོདེའི་རེས་སའངཞིང་། ད་ཁོནསྣ་བློ་མ་རིག་པ་སྲག་སའྲི་ཚཱ་ཡང་མ་བ པར་ཚུ ཟུ 
འི ཞ གྲ་ཞབ་ི་ནསསདདེ་ཞཤིརདག་པའི་ཚུུ་ལགསཔར་བངསལངཆརས་ོསནངས་པགཔམ་མསྤཆལབ་མས་དང་འཇབ་པའྱི་སན་ཝརམཁ་ཞིཔའཤགསན། འདྱིལའི་གླིན་ཕར་མི་འརྱུར་འ་དག་ཚངས་སྲ་དབྲནས་དབྱུངའ་པྩལ་དུ་གང་ཡ། །རྒྱུད་ཀྲནདག་པོ་ཉེ་༥ |: 
ད་ཨ ེབ་སནཚོག་ས་འོགཏེརབཞི་དགར། །ྡུ་ངེགསར་པ་ཚནཔསངབིའྱི་ཡིག །རན་པག་བོཁབའངཐགསརའིརི་མོ་མ། །།ནཱཔ་ཁོོནཇགཔགས་ཤངདངམེ་རས། །སངོས་ཏིམ་སགངནེར་མངནའདོད་ནམམ། ༼རང་ 
གཞན་བཟཅུད་པའི་གདམས་ ས་བམ་ཆྱཾ། །ཚཿཾ་ཚོང་ཊ མབརྡལ་ཁ་ཁོངས་སྤྱོན་ཅིད །འཇྔཡདཔལ་ཡ་ཤེས་ཟབ་མོས་ཁེགས་བསྔོསཔ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེའ་ལེགས་བྱས་ཀླའདི་ཡང་། །གཇིག་ཆུར་དུས་གྲསམཆད་པ་མེདའཐའསབས། །༩ ཀྲཿཔརུབ་སྟིང་ 








ར༢ྩ༅། །པོར་འཚྱོ་ུར་ཅིག །ཅྲེས་མའང་ཧཀྱི་ལ་ འཁོར་ཆེདབང་ ཕུག་ཧེ་རུཀ འིངོ་བོར་ཐ་ཞུགས་པའི་དཔལ་སྡནབླ་ཡ་དམ་པ་དག་གིསག སྩེ་ཕིསེ་ཏོག་དང 


བརས་ཏེ་རེས་སུ་གནང་བ་ཡངནས་ཡངདཿཔཱལ་འ་དང། 
འཇམ་དཔ ཡ་དྭབངས་ཀྲུནདགའ་སྙིང་ཕོའི་གྲསངསོརབ ཞགཏཱ་ཤཀོད་དེ་འཇབ་ཟོསནོརས་པས་མགོས་པར། 
རོཁྱོ་མུརདདཿཐཔའྱི་ཆུརྦྱ་གུནིག །དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། ། 


མཆེནཔའི་སནརས་ཡང་ཤི་ྷོྲ་གཔགི་གཞོཝབཞི 
ཀྲུན་མཁྱེནཏྟའིསི་ཀཱའིབཀའ་འབརས་ཀྲམངག་དབང་་ `` 





536 


›། །ི། ༤ ༼༦༩༠༢༥༠ཟ༥༢༠ལ༠༠༠༠་༠ས༦ར་བཁང་ ༥ ། དི 











སོ་སོརྡ་ཝཱན་པརྒྱགཱརཾ། མོ་ཨཱཿཧཱོ། ཞེས་ལན་མད་འརོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་ྐྱ་སལེགགོ། །དེན་སཀུཿཤ་མཉམས་པ་ཞི་་ལ་ཐོག་མར་ཤར། རྒྱས་པར3ྱང་། དབནུབ། པྲག་པོ་ ལྷོརཚེཡོ་བསྟནཡའཀྲམ་སྟེ། ཨཔོ། ཀྱ་ཤའདིནི་གཙང་ཞི་ངདགི། །ཚངེས་པ་ལྷ་རྣམས་། 
དགྲ་ཤིད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བེད་པ། །ས་ཁས་སྩེས་པ་འདབམའི་སིང། །བདག་གི་བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནི། །ཞི་དང་བཀ་ཤིས་མཛདདགསོལ། །སྣཱད། ཞེསདང ནཱནཔྲོརཿརེ་མྟཱཏཀ་པས་ཐབ་དཔས་སའཞུག་ 
བྷུ མེཐབ། ཡ་མྙ་ཀའི་ཝགསྔ་རིམ་བསས། ཐས་ཐཱ་གོས་ར་སཱགས་ཡན་གསུམབླཊསཏེ། བདག་གི་ཡེ་ཤིས་ཀི་ཆ་གཉིས་པ་ཐབ་ཅིརྦཀིལ་འཁོརྩ་སི་དྲབས་ས་གནས་པན་གུར། ཟྷ་བུབས་ཕང་། ཤེ་ས་རབ་སྟོང་བཉིདདེ་དང་། །སེགསནས། སཱ་ཚོ་གས་རྡ་ཇེསུང 
ཊཾ སྱི་ཐུད་ཀྱི་ཚད་དངོམཉམ་པའོ། །རེའི་ལྕེ་བར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལོངས་ས་ཐོགས་པའ་དྲབས་ས། ཐཿ་་ཇྦ་དྭཡེ་ཏོག་གཏོས། པིཁས་པྱད་དང་། ཡི་ལས་ཟྭ་བའི་དཀི་ཡ་འ ཁྲརྫ་ཚི་སྟིདདྷ་དིཿཡིག་དཀརཔོ་ཡོངས་སྲ་ཧུརཔ་ཡས་ 
° དང་པོ་འི་སཔསྐྱ་ཆུས་ནས། རནྱ་ཧིས་བྱཆན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འ ར་ལ་དཀར་པོ་ཚིབས་དུག་པའི་ཉེ་བར་ཨ་ཡིག་དཀར་བོ་ཡོངས་སྱྱ་གརབ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ་འནས། དང་པོ་ཁི་སམསྤྱ་ནུསྱ་ཀྱི་ས་ 
གུང་། ཞལ་བཞི་ནས་སོགས། སང་བརྩབས་ཏྱེ་གྲགམ་དང་སོགས། ཡུགས་ལས་ཟོག་པའྲི་ཚུལ་རི་སྔ་འགས་ཏེ། མདག་པའི་ཐུང་པོལི་ཆ་བཟེགས། དང་པོའིསཔསྦྱ་རུས་དང་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡངའདྒོདྨ་ཞྭཙེ། བབས་ཤེས་རབ་་ 
ྱི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་བ་བཱཀ་དཀརབོ། སྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཐོརྦ་རུགས་ཅན། ཕྱག་བཞི་གཡས་དབབུག་ཏྲོ་སྐབས་སྨེན། གཡོན་སླུར་དང་བེང་བཟོགས་པ། ཤི་ཏུ་རིད་ཅིངྲ་བཔརས་བྲཀབ། རྒྱན་དང་གོས་དང་མཆེད་ཕྱིར་ཐེགས་” 





























།དཀར་བོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞབས་སྐིལ་མོཀྲང་གིས་བཞགས་པ། བྲ་ལའྲིབག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་མིའི་རངབཞིནྱ་གི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཛག་པ། འཇམ་དཔལ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ད་ྒནཔའོ། །ཆསཔལ། རྒྱས་་ 
པའི་ཐབ་ཁྲུང་ ཞེས་འསྒྱུར་བདག རྒྱས་པའི་མཾ་ལྕ་ཡིང་སེར་པོ། རི གོམས སཔོ། འསྤྱང གཞནའདྲ། དབང་ཁ། = ད་་།ང་བ་ཁ་མགོ།མར་པོ། ིས། ་ 
¿ ཧུ གཡོན་ཞུགས་པདེངགྲརེཐོགས་པ། ཞེས་སོགས་བྫྱསར། དྲགཔོལ། དུག་པོའི་ཟབ་ཞའུང་། དེག་པོའི་མྱེལ་མངོན་སྣོད་ཁདགནག་པོ། སྩན་གསུམ་དམར་ཞིང་སྨྲ་ཁམཔ་ཁྱིནཏུའབརབ། ཇུག་བཞིག་ཡསརལ་གི་དྲུག་པ། གཡོན 
ཞགས་པ་དང་གླརཐོགས་པ། །ཁོ་ཞིངའཇིགས་སྲར་འའིཉམས་ཅན། ཤིན་ཏུརིདརཱིཔསོགསནས། ཞབས་བཞེངས་པའོསབས་ཏིས་བྲཞགས་པ། བླ་སའྲི་བག་ཐམས་ཅདནས་མེ་དངམ་ཚོནྲ་གྲི་ཆར་འའི་བས་པ་སོགས། ལ་ས་མས་དདཔ་ཞིབ་ཞམ 

སྤྱང་པབའི་མེ་དྲཔ སོགས་དཀར་པོའི་སྒོདདུ་སྲརལ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ནས་གཞུག །རྒྱས་པའ་རྗེའུ་" 


རྒྱུས་པ་ལྟག༡སཱའི་མིང་ི་མི་འདའ་ཞེསབྱའོ། །སྱིར་མེའིམིང་དངམཚཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུགཞུབགཞན་ལས་བཤདཀངགཙོ་རའསྡུས་པྲ་ཝ་ཞམ་བཞིའོ། དེནས་སྦརབ་ནི། ཞི་བལྱ་རྱམ་པོ་ཐྲམ་ཟེ་དགོན་ཕཊམ་མེ་ཤེལ 
རིགསྤྱ་མཿཔའེ་ཚིམ་མ་མ་གྲཁས་ཤིབ་ཡས་བུང་བགསེར་སོགས་སེར་པའི་སྨདདུ་པཡ་ཐབཉི་ལྷོ་ནས་གཞུག  །དའངས་སྨྲ་དཚོངམ་ཀི་ཁྱིམ་དང་ཐཔ་ཤིངཡེ་མཆེད་པ་ལས་བྱཔབ་ཐངས་སྣོད་སར་པར་སྲམཔྲབནས་གཞུག  །ཇག་བོར་ཤན་པ་གནོམ་པ་མསས་མོཞམ། ལྕགས་ལས་ཟུངཐའི་ཌཌ``༨` `` 


མི་ལྕགས་ཉྫོདོ་དུ་སཱརབ་བྱང་ནསགཞུག་སྟེ། དེདགགིཚེ། ཨོཾ་འཛྲ་ཛཱལ་ཛཱལ་ཚྙཱཾ། ཞེསའརྔོདཅིང་ཕྲད། ཨོཾཿཔཱཿརྲི།  ཞེསར་གཡབཉིས་གཡག །ཨོཾ་ཨྱག་ཡཾ་རཾརྡི་ཛཱལ་རཾཾསཱཧཱ། ཞེས་ཕསམཔྱསིདགངྱཐུགས་གྲསམ་ཐུཌ་ཁ་མེ་གསོའོ། བན་ཞིངམཔན་ཐབ་་བསྐྱེདཨ་ལྡནཧུ་མེ 
















ཤོ ཤཀ ཆུས ོོའམ་བོན་འདོདཔདཕོམོམམཅད་ཞ 

༡༡༡༡ པི ༤ ༤ ›,ཛ-. ཁ་ཁ ཤཿ༥རད་པའི་ 

ཕུབ ཤྐ འ༠ལ། ཚེ་འའོར་འམ།།འཇོར་ཡི་ཞིང་མྤྲོརོ། རུདྲ་ལླའི་ཀྲུ་རྲ་མོ། དབབལ ངྲསིདའཁོརའདས་ཡིད་ལ་འདོད་པ། ༨སམྲ་བྲམས་ཧད་ 

1 །ནད་གདོན་མྡིག་སྒིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་ཤཱཙོཀུར་སཱཧཱ། རྒྱས་པལ།, རབསོདདཔ།ལ་འཇོང་ལ དཱི སས ཨིདསའཛ་པས་ ཏེཡ་ཧིའོ། །ཨོཾའཛཱསཾ་བརྡ 

ནོ ནགབ། དྲགབགེགས་ལོགའཇེནགྲདགུ་པཅན་ཐུམས་ཅདྲསར་ཡ་ཕ། ལས །མོ་བྲར་པླཱའ་ལ་གླ། ཆགས་་མེདསས་སོ། །ཨོཾ་ྲཛ་ཨྭ་པཱ་ཏི་ཧཏ་བཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨུཤའིའོ། /ཨོ་ཛཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་པཱདྨ་། །ཐསྦཧི་ སོ 
ཏཱ། ཞོའིའོ། །ཨོཾ་བྲངྲ་བྷ་ནཱི་ཀུརྩཱཱརཱ། ཡཱཏཱལིའོ། །ཨབར་ཨཱ་པ། དླའ། ༣ ་ཉ། །ཇ་བང་སྙ། ཾམཱ་བ་ཀྭ་ཡྭ་སྭཏཱ། སནམ་ཤའི་ཆནཝིའོ། །ཨོཾ་བཛྲགྤཾསཱརཾས་ཊཱ། ཟོའིའོ། །ཨོཾ་བྲཛཾ་ཡྣཛཾ་ཡཾ་སྭའཱ། ཡམས་ཤི ༦ུྙཱཔཱ་ཡཡ།། ། “` 

༡ཿ ཨ་ཛག་འལ་ོ། མངནགྲསུམ་དང་དཀར་གསུམ་ྱིའོ། །ཨོཾ་བྲཾར་མཆཱ་པ་གཱ་ཡ་པྭཱདྨ། པཔ ཨོཾཛས་གཏྣ་བབ། ཨཆྟཉཔའབར།ཇེར་འ་ ས་མིགགགསས་གསམ་མེད་འིདའབ་། བཉུད་པ་གེངགསལ་ 

ཡོ་བ སྭ ༄དདཿཙི་གངསབགསས་སོ། །་་སར་ལ་བཱ་པ་ས ཆུ ཆས་བ །དངོས་བརི་ཅན་པགཁས་ལརརང། །བཟྲེ་གས་འབུལ་ཞིདབསཅངྦ་བ །ནིལ་སགོས་པའྲི ཨཾ རུར ་ 
མུ དམ་པའོ ང་པ བའ ས་ན་བ །འབརབ་ས་ས་ུད། པ་བ །བ་ེགས་འབུས་ཞིངསས ངུ །ཞི་མབཞས་པའི དུཾ སུར 

# པའི་དོན་སྒྲབ་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། །ཅེས་བསྙོད སྤར་ཡང་སྲགས པ ངི ལེ ----------- ---- 

_32 ཟས 








དབངལྔ་ལྔངལ། དྲག་ཕོར་ཚེར་མ་ཅནྱྱི་ཤིང་གིསོག་མངསྣ་དྲཔ་ནས་འབྲམབ་གཱཏིའི་འགྲེལ་པར་ཐཤད་ནོ། །དེནས་དཀིལ་ལ་ཁོརཕམཆོདཔའི། ཞིབ་ཕརཞིག་བདྲོར། རྒྱས་པརརིནཆེན། དབང་ལ་པདྨ། དག་པརས་ཨིརགསཨིདི་ཊཁོརགོ་འབོའཁིམཅི་སབྱ་སེད་པར་གྲ་ས་པའི་ 
བསྐྱེད་ཆོགསོསོའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཐབས་སྲཿར་ཨྨཾས་སུམ་ལོཔས་བས། ཞདིརདྱཀིལ་འཁོར་ཧི་བདག་པོཁོནས་ལས་ཐམས་ཅད་འྲབབ་བརྒྱད་སྩི་དང་། ཁཇུམ་དཔལ་གགས་པས་མིགས་སྣཁེསནས་གསུམས་པའི་ཇེས་མཿའབུངཏལམ་བའ་དད་རསན། སླི་ལའི་གུགསཀམས་ཡེག་་ ྣ 
ངོ སུརྦཏཐག་ཏཾ་ ྒ 











། 
ཡེ་ཤེས་དང་ལནཔརྱ་བས། སརའདས་ཏེཨ་ཡཟིམཔས་དེའདྲ་དྲད། ཡསཐམས་ཅད་ལྲ་བབ་པས་བགཆགསྱ་ཀྲི་ལསྱ་སཕས་ནས་སརགསོས་པས་མཚ་ནདང་དཔྲེ་བརྡ་དྲ་ཝནཔའི་༥ ྣ 


འམས་འ༠༤༧༤༤༧༤༤གགར་འ༤༧༧གར་འམམ་གསར་གབཆད་འལའ་འརརརསརལལགསས༨༡ལང་ /༧༠མསང་འཇངའ་ལ་འགངས་ ༡༠༩༤༤༡༥༡༡མསང་ཆ་ཀརལའ༡༡མ་ལས་༤༡༡འ༩ས་བ་ལར་འསམསབཅསཔ) ༢༡༡༡༥༤༠༤་༢༢༠-༢༤༥༠༩༥ 











ཧཿ སོཾ ༨༨༨ ས་ € -2~..__._](]ཾེིེི་"ེོི་ ཁུ ཁུ ོ ོ ཀོ | 

༄༅། །རྐ་ཡངདག་པའ་ཡུ་ཤས་བད་ལམ་རུག་པས་བྱཧན་པརྱ་གུའ། །ཞེསམེས། རྒྱས་པལ། གཞི་ཝརྟའ། འོད་ཟེརསེརཔ་དཔགཏུམེདཔ་འཕོས། སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅདྲ་ཏྲི་རོ་བསོདདཔ་ལ་འཅོར་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏནཐམས་ཅངྱ་རུས། མར་འཇུས ༣༩ 

ཏི་སོགསནས། ཟམསཅེདལྲ་ཁབ་པས་ཆེབསོདྦའོ་ཟོསཉམསྟརོགས་ཁ་སོགས་པཡེགས་པའི་ཡོནཏནཐམས་ཇང་ཤིནཏྱུ་ཧས་པརཨོས། དདམཨུམེད་།འཞོས། སེམས་ཅནབམ་སཅད་རེ་བསེདདབ་འཆོང་ སིག 
བཀུགའིངརང་གིའོར་ཕུགས་ལབརིམས་པ་སོགས་གངོང་བྱའོ། _ དབངཡ། འོན་ཟེར་དམར་པོ་དཔ་གཉུ་མེདཔ་འཕྲོས། བླ་སབྱ་བ་རང་དབང་ཨེད་པརབཀུགནས་རང་གི་མདའ་དམངོསྲསམ་ ཧྱིས་འཇྐཞིང་ “ཤིག་ག ཤིང་ཆགས་པས་བདག་ག་དབང་དྲ་ཚར་ ཁུ 

ཱ ཐིལ རགཔོལ། འོད་ཟེརཞག་པོདཔ་གཙུ་མེད་པ་འཛྲོས། དྲག་བགེགས་གདྲག་པངན་ཐམས་ཅདབཀུག་ཅིངབླ་བལ་ཏེ་ཕྲངཔྩོ་ལ་ཚོགསྣ་ནམསཀྱི་ཞལད་བསབས་པས་རུལ་དབརག་པར་བསམ། ི་མཤིར་མཞིགསེབནདགདོན་གརའེབར་བ་ ཟེ 
དང་ད་དམགསསབསཡམས དམགས་པ་སྱར་བ་དང་། རྒྱསག་སྲིད་ཁོན་གེ་ནཚ་ངསརིས་མནནདྱ་འི་ཡོམོནིསབོུནཀྲག་སྟེ་བླྲའ་བྱའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བསྟེམས་པས་ཐུ་འཕེལ་བས་མཚོན་ལས ་ཏི་ཙད་བརྡབ་དདཔྷ་རམས་ངདཨིགས་པ་དང་སེལ་ཚིག གིས་བརྒྱར་ཁ་ཤེས་མའྱྱའོ། །དེ་ནསཌྗེ་བརུན" 


ཙི་ལིག་བྱར་མངད་བླབས་ལུ། མཱ་འཛོརཔ་དང་སོགས་མོཀ་གཉིསཉིས་བཟོད་པད་གསཁོ། འཐོར་བ བདང་བསརས་གཏོར་ཕ་སས། ཨོ་ཁེདྷརིས་སེམས་ཅན་དོནྲོ་གནམ་ཛད། བགོསིས་ལེཤེས་བྷ་གབས་དང་སྲན་པའི་གནས་སགཞེགས། དམ་ཚོག་པྲ་ནསཿའངགྲི་མིང་་ 
གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རྒུཿཛོན་སོགས་དབའཞྲེལནདཀི་ཡའཁོརབ་སྱནའདྲནི་གངརཚོམཐུཔྱནའདྲེནདང། སྐབས་འདིར་སླདདིཊཁར་ུག་ཤེགས་པསོོས་མཉོོརུད་སྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲརསེ་གསོ་ངའི་སགས་ཀྱིས་མར་དགརཁུགས་གསུམ་ཕྲ8། དེ་ནས་མར་ཁྲནས་འཟྲང་ 
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བསེགྫངས་ཅི་སག་མ་གང་ཡོད་སགས་སོགས་གོང་མཚུམསཀྱིས་ཡལ་ལ། མཐརམཆོདཔ་སྟོད་དང་། བཟོད་གསོལདྱི་ལ་འཁོརཝའི་སྐབས་ལརྩབ། སོཐོ་མཁམ་སིན་བདག་བྲལ་ཤིས་པརྦ་བེདན་དེའི་གཡོན་པའྲི་སིན་ཡག་མེབ་དཔོནྱ་གི་ལག་གཡས་པས་བཟཿ་ཡ། ་ཨོོ་ཨྭཊ་ཡེསྭར། སྡིག་པ" 
སོགས་ཆེག་མའི་ཀ་རྭ་སླཧ། ཞེས་པརིང་ཐེ་དཔནོསིས་གནརདུམར་དང་ཅས་་མེཐོ་མའི་ཕག་གཡས་ཅིྟིམས་པ་མེཏོག་གིས་བོཊཔརླ་ུགས་པཏིདཐའཡནྲསམཁས་གོས་པཕའའི་མཐརསབོ་་ྱོྱི་ཡགགས་མོབ་མཁི་ཉིངགཐབས་ཁ་བཟ་ཤིས་པ་ོདཁས་དངས་བའབ་མས་ཅད་ 
དཾ འཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །གང་ལྟར་མཐྦརམེ་ལྷ་གཤེགབསུགསོཡནི། སྱན་འདེནཔའི་ཕྱག་རྒྱིར་བཀྲལཞིད་། འཐོརོུཔདང་བསརས་གཏོརོ་འབུལ་བ་སནྲོདའཟོབས། བདག་གི་དོནོདབགཞན་ཧྱི་དོན། །བྱིན་ཟྲ་ཁོད་ཧིས་བླ་མབས་ཏྱི་གཤེགས། །ཇིབའིནདྲསྲསྭ་སརྱབོན་ཏེ། 
( བདག་པེ་དཔོསྤ་གྲབ་ཐམསཿད་པཱབས། །སོ་ཨྭག་ཡེ་བཛ་མ༔། ཡེ་ཤེས་པརང་གནས་སུགཤེགས། རམ་ཚག་པ་ལསཀི་འཇམ་དཔལ་དངགཉིས་སུམེད་པའི་རངབཞིནཏྲཱ་ཧུར་པརམོསོ་ཁབསྩོ་སྨོནོདང་བྲཀ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། གྒེག་པཡི་ཞབསྦཉེས། ཐལ་པསོལ་ 
` ཕྱེ་སཚོན་རྣམསུ། །གང་དཔཡིལ་སྟན་ལྡཞརྱས་ལ། །རཱ་ཀླབཆེནཔོརོབསྐྱཡ་འངབྱའོ། །སྡིག་པས་མི་གོས་ཡ་གམེད། །ཅེས་གསུམས་པ་ཉརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་མའི་སྱིནམིགནི། སྡིག་སྒྲིབཞི་འར་འདོད་པ་ནང་། ཤེསརབ་སེལཐརའདོདཔའིརིམ་པས་ཞིབ་དང་རྒས་པགང་རུངདང་སྤེས 
ཏ། ཨི ཁིམགླ་ཐགས་མཛོདབཉོདསནོས་ཝ་འཞིན་བཞོནས། དིལའཆར་ཆོམཔའིཚྱ། དེའྲི་བུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཁུར་ལྲ་ཚི་བསྡ་དག་པསང་སུའ་ཐབས་ལུརལ། ཉ་ཡིག་དཀར་པོའོ། །དེ་ལས་རི་གས་འདུན་ལ་སོགས་པའི་སརསྱ་ཆསདཔགྱུ་མེདཔ་ 

སྦྲཡ། ཞིང་ཁམས་ཐམསཅད་དྲུ་སསསྐྱ་རས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོསྲསྤྱ་ཕབས། སར་འདུསཏེ་ཨ་ལ་ཐིམ་པས། རེའི་འོད་ཟེར་ལས་ལྦུ་ཡ་པའི་སེགསཉས། ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །ཞེས་པའི་བརདུབ་གོམ། སྲ་ན་འཁོརཁོ་ཡེཤེས་པགྲཞུགཔ་དང་མཆོད་ བི 
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།བའ༧ས༡ས།༡༠༦༧ ༤་བ༡ལས༡༡༦༣༠༩༦༢་༠༤ '>"༡༧༢༤1 








༢ ༤༄༅། །སྩོདྱཿ། གང་ཏརྦ་ུཞི་སོནྫོདའྲོ་ཐས། མརྱ་སིད་གདདད་སནས་བུམས་བཟམེག་མས་ཡསས་ཇྫོགས་ཚ་བའི་ཝ་གསའངལ་ཞིག་གིསའཕཔཔཇྡིངསའེ་ེི་བརས་ཇོགས་པ་དང་། །ཨནི་ཡིག་འབྲ་ཀུནྱཧི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མེསྟེ་སོ་འཔཊཞིན། །དེཡ་མྱིནསེག་འདུག་བཀྱིདན། །ཡས་ | 
ཧུ་འབསྲ་བམཆས་པར་མངད། །ཅེས་བརོད། མཐུརདགང་བཱགས་དང་མཆོད་པ་མདོར་བསྡས་ཕུམ་བ། སྟོང་བཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསྐས། །དེ་ཁོ་ནྭཏིདྲ་རམ་པར་དག །རོབོ་གཉིས་མེདཡི་གེ་ཨ། ། རྙཾཿཉིད་ཡསྭགྱུང་ཁྱཾད་ཡ་འདུད། །རུས་པ་དང་། སམཆོགོབཇུགཏེག་བྲ་ཛོགས་པ།༽ 
ཡ་ཤེས་ཆོས་ངྭཅིངས་བཇོད་མེདཔ། །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་རབཞིན་ཨོཾ། །ས་ཡིསརཔངྱི་ག་དངྡ་ཝན། །ཡིགེ་འཁོམཔོཉིད་པ་ཇོགས། །ཡནགྭོ་བྲཝ་གསཿགྲིཀ། །གསུངགི་འཁོར་པོ་འོད་ལགཚལ། །རིག་པནང་མདོག་དཔྱའདཔའཅིས། །ཉོན་མ་ོ་ཐག་ངོད་པའ 


2 རྩེམོ་ན། །གཞེན་པའི་ཡི་གེ་འྭབམཆོགཝ། །ནོནཔོའིགསུང་ལྲ་ཡག་འཚོ་ལ་འགོད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་པོ་བྲ་ཛོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་ཡི་ྲ། །ཐེབའིཝགས་ཞེས་བྲ་གགས་པ། །ཏོནམས་གཟོདལྱ་པགྲ །སྒ་ཡི་ཡི་གེ་མཚནརཔདྱ་རན། །གསལྱའིདགསུཿགིའཁོརཁོ་ 


ཁལ །མ་ལསྭ་སྲིབ་པ་སྱོང་བེདཔ། །འཁར་ལྔོ་ཛོག་ས་ལྱ་པག། །ཅེས་པས་ཐསྟོད། སྤད་ཡར་༥ཁོརལོ་བསྒོམ་ཞིངབསྲེགབུཤསསྟོད་ཕའིབརའསྐྱརནས་3ྱས་པའི་ཡོགོཏནཞི། གཞུང་ཨས། དེ་ལཱའྱབཱསནཿ།ཆོགྱེ་གུར་པའི། །དངོས་གླ་ཐདམ་པ་འཇེོཔ་པའའགྱག། །ཞེསསོ། / །མཐའརུ་བཞི་ཕུཡ། ཡིགབྱརས་ལཱག་ཆད་བསང་། 


འཁོར་ལོ་འོད་ཙི་གོར་ཟུརྱ་གུའནས་བདག་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པསྭ་འློགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྤུ་རུམ་པར་བྟཉས། སྣེ་སའྲ་རས་ཆོགྲཝམ་ལྟདམཐར་དྭབུངངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིནང་ནངངོ། །དང་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་གི་གཤམ་དྲུ་ྨེསཐའི་ཤེས་བབའཁོ་ཕེཁྱད་པངབསེྩའི་བུགབ་ཀརབསྒོའ་ལ་བསེགརྫས་ 
ཌྷ འབཿ་ཚུལ་སིནས་སྲམ་ལྟརཊ། གཉིསཔ དཉནརྫགས་སིས་དང་འབྲལ་འདབསྒམསའ་ུལ་དིདུ་ཁེསཔལྟན་པོ།།འད་གནིརུན་ེ་ནསས། ཡེ་ཤེསསེལྷེ་འདོརབ་གསལ། །འདོདཔའིདོ་ླབདམཔ་རེ།།ཞེས་པའིདནདཔ་ཞྲེ་ཡབའོ། །རུབའིགཉེས་པ་གཞན་དེནནུཊསཊརས་པ་ལའཔགཉི་ནའ་ཡ་ཕནགདགས་པདང་། ཤི་བལ་ཕན། 


















༩༡༩༠. 
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ཀཱ ༄༅། །ཐབས་གསབལྡནརླཏིིའགྲེམ་ཕ་དང་བཅསཔ་དང་། དཀྱི་་ཆེག་ཡོན་རན་འཁྱཔབ་སོགས་ལས་འཛལ་འར་ཁཞོ། །ཏིདགྭནི།  སེམས་ཉནྲན་ཡས་ཆི་བན་སོངགྲསམ། ། སྦྱི་ཕཿལཧྱེདཔ འི་ཊརྔཾཡ་བསྙན་ནས། །ཞེསདང་། པན་སེདཐམས་ངད་རྣམུཉྩོངབ། །ཞེས་པའི་དནས་པ་ཡི། དྲ 

ཤཱ སླའཕྲཡདཱ་བརྙང་ཐྲགབུ་དྲཤ་པའ། །རྒྱུད་རོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་བཀྲལབ་། །དེ་ཡཾ་རྫས་སཆྦ་ལཱས་འྲབཔསན་་འེ། །རངཊདོད་མེད་པའི་སེམསྤ་ཀེསནདྲི་ཟུས་སོ། །སྭརཿཡརར་བཞེན་གང་དེར་མ།བུས་པྲ་ནམས། ༈དྱ་བར་མེ་མཛན་བུགས་རྗེས་བཟྲེདའཞེས་ལ། །དགེབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལེ་འཡསགསཉ། 
བའ མཆེདནསྨསིབ་པའྲི་བུད་ཤིང་ཀུནབསེག་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདིནི་དཔལ་ལན་བཔྲརབ་མཆོགགི་གའུཿ་མུབྲ་བུརའདེབས་དངའང་ས། པ།ཆེནྷཾ་ཨཱཏེའི་འྲགེས་པྲནམསཀྱི་རེསྲསའྲའཔསནསཚོསྦ་ཚུལ་ཞདིཉིདྱ་ཧུས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། 

ཝཱཾ། ཁྱིས་མདོའམསདཔལ་སྲཔསཀྱི་གདན་ས་ཆེན་བོར་བྲིསཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། 











གད 
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ྣ ྦ ༄། །རྒྱུནཀྱི་རྱལ་པོ་བསྟོཿ ང་པྨ་གུརྨ་བངས་བྱགག་པ འྱི་རྒུན་ཁྱི་རྣལ་འཐྱོརཡ ན་ཁག་བརརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡེདཀྱི་གདྡངསེ ཡ་ཞེས་ཊབ་བྲཞགསསོ།། 














༄༅། །ནམོ་གྲ་རྭམྭཿཱི་ཡེ། །གང་སྔོད་མོབཔའ་མོསཔ་ཡང། །བསོདནམས་ནམ་མཁར་མི་ཤརོན། །གངལ་རྭུའབྱོརབྱགིདཱཔ་ཡི། །ལོནཏན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོསཔ།  །དེ་ལྟའེམགོནབོ་ཐུགས་རྗེ 
ཧྱུན། །ཤེས༔འིཁངས་ནངོ་མཚར་བ། །དེ་ཇེབཏུད་དེ་ཡྲི་སྦབ་ཐབས་ཀྱི། །ཡན་ལ་གའིམ་ཕའགལ་ཞེགའཆད། །དེ་དག་སློའ་དཔོན་ ག་པའི་རྡོ་ར།ལུགས་ཀྱི་ཧྭགཞུ་པགས་པབར་མ་མཐོབ་ཡང་། རིགས་མྲནནཔ་སློབ་དཔེན་འཇཿ 
དཔལ་འཤེསཏུན་གི་གྲནངཉདཁ་སོསཏེ་ལགལེནབྱིདཔའི་ཐོག་མར་མཚན་ཡདདག་པར་བྗོད་པགདྲོན་པའི་མནངགཞི། སྐུབསསེམས་ཚད་མེདབཞིབ་མརཔ་ཚོནོརསངནས། མཚན་དོད དནས་བརྫམས། །མི་སེ་༥ 
ཆོས་ཅན་འདི་གྲསངཔས་པ། ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཡཱི་ཨཱ་མཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ སྟོངཔའིརང་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་པ་ཨཱ་ཁི་ཀཱཡིརྦཧར་པའི་འོད་ཟེར་་ཧིས་ཏེནྱ་སི་དྲིལ་འཁོར་ཐར་པཆེན་ ི 
པོའིགཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཏིད་ཡོངསསྲུ་ཚོགས་པའི་དྲབས་སྲ་སེངགའི་ཁྲི་པདྨ་ཟའིགདན་དང་བཅས་པའོ། །སྡི་ཏོ་ིངེ་རྙའ་མུ་ནྟི་ར་དཱནྫོ་བརྙཱནཱ། ཏདཱ་བརྟིནཱ། གདན་གི་སེ་དྲད་་ཡིག་དཀར 
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།བོ་ཡོངསྲསྲུ་ཧུརཔ་ཁས། 


ཛད ཞབས་རྡོརེསིལམྲོ་གངགཔའཛྲགྲས་པ། 


རྒྱསཞལ་ལྔ་པ། སཨས་རའ་སེང་ཞལ་དཀར་ད། 
སཔ ཞབས་རྡོ་འི་ཉི་ཁྲ་དང་ 


རབཅ་པའཔིཅྱ་ཡནཔ 
གས་ཞིང 


ཤརསུད་ཤར་མ་ 


རང་ 


དགཞིའི་སངསྤཆསནམཔར་ལུང་མཛད་ཆེབཔོསུམདགོདཀར་པོ 
དརྩ་སི་ན་བཟ༡་རནྱ་རཱན་ 


ཁཅན་སངས་པའ 


ངོ 





ངགྲི་མྲཱ་ཐད་བཞི་ནམས་དཀར་པོ། 


།ངེའྲི་བུགས་ཀརྨ་ཟུབཝ་གནས་པའིི་དི་ཡེག་དཀར་པ་ཡོཿ ཡོཿསྲས་གུར་པལས། དང་པོའིསངས་ 
ཡསསེར། ཙྱཾབདམར། གཡོན་ངའ་ ོ ཡགག་ལསབཞིས་པསྲག། གཡོནའཞིས་ཤེས་༥ 
གྲས་པ། དརྱཡིདའབའདྱ་རབར་ ཞྱིརྱའ་གི་སབྱ་ཧན་པའོ། །དེའི་ཐུཿ གྭས་ཀར་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཞཁོརཁོ་རིབས་དྲག་པའི་ 
ཞས ཡ་ད དེའིཉེབརཡངཿ་ཡིག་དཀར་བའི། །ངེའི་འོད་ཟེརཝས་སྤུ 











ཞལ་ཐ་ཞི་པཾ། རཡ་པའི་ཅོད་པན་ཅནྱ་བངྡ་རྭབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ ` 









པའི་ཡེགེི། ནངགྲི་མཱ་ཁུད་དང་པོ་ལ། ་ཨོཾ་སརྦརཏྷ་སྭཱཧྭ་ཝ་ ཐཱ་ཝའི་གླུད་འྲང་ཛྭ་ཀཱཿཨ་ཡཱ་ཨཾ་ཨཿ མླུ་ཁུདགཉིས་པ་ལྭ། ཨསྭཿ་ཨི་ཨི་ཨུ་མཱ་ཨེཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ རྩིབསླཟག་གི་ཤར་རིབས་ལ། ཨོ ཅྷཙན་ཡ་ཏེན་་ 

པ། ? བཱགཱིཤཱརཕཏེན་མཿསེར་པོ། རས ཌྷུ ཡཏེན་མཿདམར་པོ། སཙུདགཉིས་པམ། ས་ས་ས ཤར་མྭོད་ལ། ཨ་བྷདཛཱཱཧཾནཡཿ དཀརཔ། ཤར་དད་ལ་ ་ 
།མོ་ཨ་ར་པ་ཅྭན་ཡ་ཏེཞ་མཿ་དཀར་པོ། ཇྱིརོལ་མཱ་ཁུད་གྲསམ་པ་ལ། ཨ་ཨ སདྟིཏྭག་ཏདཡ། ཧ་རཧན། མྭོ་ཧྷོག་བནྷཛཱྭསཱཏཱིགཱ་ཤཱ་རམ་ཏཱབཙཾསརྡརཱམག་གནཱ་ཨ་མཁྲ་ད་པ་པ། ་ེ་ 
ཝྱུད་བཞིཔ་ལ། ཀཁག་ཐང། ཙུ་ཚོཛྱ་ཙཱཧཱ། ཨཌཌྷཿཏཌ། ཏྭཐདྷ་ཧན་ པ་བབྲངས། ཡརཔ་ཝ། གཏས་བྲོར་མས་ཐ་དྲིདདཀརཔའི། །འཁེཔོའི་ཊུ་བའི་ཨ་ཡིག་ཡོངས་བཅུར་པས། བདུ་།ཞིད་བཇོས 
ཝུནའདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཞལ་དྲག་པ། མྱག་གཉིས་པ། སླ་ལས་དང་ཧེང་ འེ ་གཏིས་མཁུཔ་བཞག 
གྱི་པགྱ་ཚ་མཛད་པའི་གཡས་བས་ཨྲ་དལདམར་པོ་དང་། གཡོན་པས་སཱནཔོའྱིཆུ་བའཛེན་ཅིང་མོང་པོགཡས་ག་ཡོན་གསབ། མྟཏོགསཱནཿཐུད་ཀར་ཁྱ་ེི་སངན་པོཌསམཚནཔ། ཞབས་རྡ་རསྐྱིཁ་སྤོཀ་པགས 








དཔག་ཏྲམེད་པས་བལམས་པའོ། ས་ཀར་ཐཱབའི་དྱཅིལ་འཁོརྩོསི་སེརདུ་སྐེམེ ིརོཐོ་ཨ་ཡེ ཨི་ཤིགས་པའི་རིའོ་འཇེམ ཙིཚོགས་ 
། „ག་དཔ རོ ས་ཀ དཱུ རྩིགི་སྟེདདུ་མྱེ་མེདྱྱི་རོབོ་་ཡྲིག་དཀར་པོ། ཨ་ཡྲིག་ད ་ ་གིགས་པའི་དེགོ་འ ཨཾསུ་པརྩ་ེདཔ་༥ཡ་ཡིགདེ་ལསུཏོད་ཟེརྱཅིཚ 


ངཊྟཏེན་པར་འྱངས་པྱ་སན་དངས། རབ ལ་ཐིམ་པར་གཱ སེམསྭ་དཔའི་ཐུག སཱཀ ཁི་ཨ་ལས་མ 
རར ་ འོས ༦ ལ་འཁཾརྦ་ཧྟི་ཝ་ཚོགས་ ས་ བད སྲར་འདུ ར་ག ཨབིན་པར་ཧུར། ཡེ་ཤེས་ །འདིི་ཁཱར་སངས་ 

ཌཱ པོའི་ཚུལྱཀྱི་མཆོག མ་ས ནས ༨མིགས་ནྐངགི་ཚིག་ཝ་ཨསམེས། སྐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ གུས་ཀུའི་སོགས། རས སུང སརའདས་ཏིརམ་པར །འདིསུར ་མུས་སནསནས འིག གསརངས་་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་ནས། ། སྲར་ཡང་ཡེ་ཤེས། མི་སྐོད་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལའ རྱ་གི་ཡྲ སླུ་ཆུར་འིགཉནིགསུག་ང་ ཅུནབམ་ས་ཅད་བླདལ། སལ ད་ཆེན་པོ ཁེར ན་ཞགང་ 
པུག་སམམ་བགགས་ བ་ རྡོ་རྗེ་འཇིག པཔ །སྨྲདང་ལྔན་པ་རྣམས་ཤྱི་མཆོག །སསརཔེ་ ཤིས། སྣངའ་མཐའ་ དྲིྫར་རགས།འོནའིགེངཆོས སག མཆན། ་ཡས་ཅི་དི་མ་འཁར། སཱར་འདྲས་ །ཏེ་དྷ་ཧི་ལ་འཁོར་ 

ཧཾ ཆེན་པོའྲི་ནའ་ ས་སུདཞུགས་པར་པ། ༣ །ཡངངག་བདག་ དས །ཡེ་ཤེས་མེ་ '་ལྕེའོད་འབ་གསལ། སྤརཡང་ཡེ་ཤེས། ང་ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་འཐུང་ལ འི་ད ་འཁེར། སར་འདས་ཏེ་དྱཀིཔ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁོ་ཡོགསྲས་༥ 












བཞགས་པརྒ་རཱན། །འདོད་པ་ི་དོནྲ་གུབ་ནས། །ཅོརྦོ་བྱ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ འ་ཡང་ཡ་ཤེས། དྡེན་ཡོདྲ་ཟབ་པའི་དའི་འཁོར། སརའདྲས་ དཅིལའཁར་ཆེན་པའྱི་ཁུངྱ་ཐོག་སྲ་ས ས་པཱརྱ་ཧཱར། །སངས་ 
རྒྱས།ཀྲན་གྱི་ནས། །འཇམ་དབལ་དཔལ་དང་ལན་པའི་མཆོག་། ས་ག །སྨའ་ཡང་ གིས དེན་ཡོད་རྲབ་པའད་པའཁོར། འདས་ཏེ ཁོར་ཆེག་ བསད་པས ཡོརབ་སགས་སྟེང་ 
དང་། །ཨ་ཨཱ་སྤར་སོགསྭ་ར་ཝཱགསི་ཙ་ནུས་པབླནས་པ་ཡེ་ཞེས་སེམས་དཔའྲིཟུགསཀའི་མ་ཡིག་གི་ཏོད་ཅིས་ཤསངྱསཿས། འཁྲོ་དོན་མཛོ། ཧིནྷ་རབ་སབྷསཱས་ཏེ་ཝར་འདུས་པར་མོས། མཐར། །དནས་དཔ་ལ་ལྡན་གགས་ཚངབདང། བཅོམ་ལན་འདུས་འཇེམ་དཔལ་རྡོར་ 
དབིརས་ཀྱི་ཉཱ་ཚོགས་ནམས་ཏིས་བདག་དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བུགས་བརུ་ཤར་མཛོད་ཁ། མཆོག་དངྡ་བླཉ་མོངགི་དངོས་གབམ་ལས་པ་བདྡེ་བགྱའུ་སུབ་དྭགསོལ། གནས་སྐབསས་ཡངའབགས་པ་འཇུམ་དཔ་ལཉིད་” £ 
ཀྱི་ཞལ་མངོའོ་སུམ་རྡ་མཐོང་བ་དང་། རརིའཛིན་དང་གཟཿས་དུང་ནུམ་པར་བརཔ་ཐམས་ཅད། རནས་གངྡདྲབབོ་པ་དུང་། བརན་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བདང་། བདེ་བུ་དང་ཡིདབརེབ་ཐམས་ཅད་གགུས་མེད་དུའགའ་ ༥ 
པར་མཛད་ཏུ་གསོལ། མཐུརྡ་ཐུག་ནས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མལས་པ ྭ་གྲསང་བུགས་ཤི་བདག་ཏི་ རྤ མ་ལནའདསའཇས་དཔ་ཁ་ཏིདྱ་འི་གའཕུང་ཐོབ་ནས། འགོ་བྲ་དྲག་གི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཁུངྣབན་མེདཔ་འགནས་། 
དེ་ཏིད་ལ་འགདྡོ་རྭས་པར་ིན་གིས་བརད་ཏུ་གསོལ། ཞེསགསོལབ་གདད། ཐོཔ་སྣཱབཱ་བ་སོགས་ཝགས་རིང རཔ་ཐམས་ཅཧད་རང་ཁ་འདུས། རྔར་ཡརྦ་བགས་ཀའི་ཨ་ཡག་ལཐིམ། དེ་ཡང་འོད་་*›` 





ཁན་གཅིག་བརྗོད་པས། དྱཀི་ལ་འ 





༩༧ ༄༅༅། །གསལ་ཏུ་ཐྲིམ་པའ་མས་མཆོསཐམས་ཅ་ྱི་ངོབྱོ་སའགག་གྫོས་པ་དངྲའལ་བའི་དོན་ལ་ཡུན་རེངལཉམ་པརབཞག །མཐརཐུན་མཚམསཉྱིཔྱའྡངས་ལ། །འཇམ་དཔཡ་དཔའ་བས་ཇི་ལྟ་ར་མའེན་པ་སགས་དགེ་བབས། ཡང་ཧཱན༥།༣ཛ 
ཧྱིཉམས་ཁེན་ཙམའདོད་ཁ་ིསྱ་གང་མཚན་བརོོད་ཀློག་པར་མེནུསཔ་དག་གིས། སྐྱབསསེམས་མཐར། ༣ཨ་ཡྭཱ་ཨི་ཨྭི་སོགས་ཝཱགས་བརོད་པས་དྱཀིལ་འཁོརབསྡོམ་ཁ། འདུད་ཉྲི་འུསཐ་སོད་ཅིང་ཡང་སྟིངདང་རུ་སྔགས་ཇིནུས་ཐཟླས་ཁགསོལ་གདབ་མན་ཆད་ཊས9ང་ནཿ་ཙམ་མོ། །དམེགས 
པའི་རིམ་པའདི་དང་ལན་པས་མཚན་ཡང་དག་པརའརོད་པབཀགཔ་ནི་ཕན་ལོནཚ༽མད་དེའཁོར་ཁོ་ཝ་ཕའི་ཇེསསུབསགས་པལས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བ་བགཛུགགི་ནོརྦ་གཞདེ། ཉི་མསོསོརལཉམ་པར་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་མཐིན་པར་གནས་པ་ལན་གསུམ་དབ་ཏེན་ཅེན་པ་དང་། 

ཧཾ, གླེགསཐམངདྲ་རྔནཔ་ཀློག་པར་བྱེདཔ་དང། _ ཉནཔ་དང་རབའུ་འདོན་པར་བིད་པ་དེས། བཅོམ་ལཱནའདས་འཇམ་དཔལ་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཡང་ཡི་གས་ཏེ་དེའི་གྲནགསི་རྗེས་སྲསེམས་པ་དང་། ངེའི་གྲཟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བས་མགཏན་ཅེད་པས་དེཉིད་སཱལ་པའིགྲཞགསྱ་ཀྱིས་ཡེས་ཐན། 
མི་རིཿབ་ཉི་དས་གདཕྱ་ར་ཁིདབཔཉེ་བར་བྲཟཿནས་མའོངའར་འརུར་རོ། །ནམ་མ་ཁའི་མཐྦི།་དུསོན་པར་ཡ་རསརས་ཆྒས་དང་བྱང་ཆུཐསེམས་དཔའ་ལྩ་ཚོགས་པའི་སྦལ་པའི་གཟུགས་ཅི་ས་དང་ལྟན་ཅིག་གནསཔ་མཐོང་འའའགྱུར་རོ། - །སེམསདཔ་འཆེན་པོ་དེའིལྐེ་བཇི་ལྟའ་གྱཌཀྱར་ངན་འགྲོདཔང་མསོངོ་དུ་ཡུང་ 

སྐ བའི་འཇིགས་པ་འྱབུརདར་མིནགུརརོ། །ཞེསསོགོས་ིསྣ་སིགས་མ་ཝ་དང་ནད་མཚོ་ནྲམགེའེབསལ་པ་མཐའ་ཞཁོ བ་དང་མི་ ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སྲམེ་སྐྱེ་བདང་། སརསྦ་ཆས་བཞགས་པའི་ཞིངདྭ་སྐྱེབ་བཟངཔོ་འབའ་ཞིག་འཛེནཔ་དང་ ། ནད་གདོནདྲག་རླུནཆ་ཡར་བྱད་སྟེ་མས་མི་ཁ་སོགས་འཇིགས་ 

ཧཾ པ་ཐམས་ཅུདཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ལོངས་སོདཁྲོ་གྲོས་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སློབ་པ་སོགས་ ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྱ་ཆས་པ་དང་། ཡངདག་པའྲི་ཚུལ་ཞིམས་དང་གྲ་ཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པསོགོས་ལ་དབང་འབོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ལེཝམ་ལ་ཏགྲཏྲ་ཞུགས་ཡསོགས་ཕན་ལོན་དཔག་ཏུམེད་པ་་་ 


གསུངས་ཤིང་། མདོརནའཁོརལྤོདག་པའི་རྗེསསཿསྔགས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དགཔར་བརོད་པ་འདེ་ཡཔདག་པར་འཛིན་པའི་སེས་བུགཡགདོནིརིང་པོརམི་ཐོགོས་པར་བསོད་ནམས་དངལེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཁེགས་པར་བསགས་ཏེ་ཤིན་ནུ་མུར་བརསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཡོནཏནྡ་ནམས་ཡང་དག་པརབླསཝས་ཏེ་བྷན་ 
མེདཔ་ཡངདག་པར་མྫོགས་པའི་བྒ་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྒྱར་བརའགྱུརརོ། །བསྐཝ་པ་མངཔོར་ཡོངསྦསྦུས་པན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅུད་ཀྱི་བ་མམེད་པའི་ཆོསྟ་སྟོན་པ་པོ་དང་ཕྱོགས་བརུར་ཆོས་ཉྱི་རྔའོ་ཆེ་ཏྷག་པརགཞས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརའགྱུརརོ། །ཞེསཾགསུངས་པ་ 
ཉྟརརོ།  །སྒེག་པའི་རྗས་མཛད་པའི་མཚན་རྔདཀྱི་སྒོམཁོག་ནི་རེགས་ཉེུག་བཟྒྲབཔའི་ཛུལ་དང་མཚུངས་པསྱ་ཆུན་ཆེརསྱི་ཆོགས་པི་ཉབསྱིས་དདི་ཿཇམདཔལ་བཤིས་གཉེན་ཧི་གདམས་པག་ལརབིསཔཌ།། ལྟེ ___ , །།གམོ་མཉྫ་ཞི་ཡེ། རྣལ་འབྱོརགྱི་ཕན་ལག་རྒྱད་ཝསདང" 
བྲོ་ལསཅྲིན་པའབོརནི། དིའི་མུ་དཔཉེར་ལའྲིམསིསབཀངའིའ་བུམ་པྲ་ཛོ་ལས་ཡེ་ཤེསྤ་ཧི་གཞས་ཡས་ཁངགིནངད། མ་ལས་ཁོམའི་ར་མཚོ། དྲུབས་སྭུ་དིཿཁས་པྱད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱརདཔའི་ལེ་བར་ཨེ་དཀར་པོ་ཁས་བྱངསེམས་རྡོ་རྗེདཀར་ 
པོརྡོཆེ་སེམསདཔའ་སྩི་དང་འདབའྲི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངསྤྱི་ཆས། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཤིས་རབ་བི་འཁོར་ལྭ་ཐིབས་བྱརདཔ་ལ། ཨོཾ་ཨརཔ་ཙན་ཡ་ཏེན་མཿ འཁར་ལོའི་ཝེ་བར་ཨ་ལས་བང་དུབསེམས་རིགས་འི་འཇམ་དཔལ་ 
ཀརཔོ་རསྲ་བི་དང་བོ་ཏིའཇིན་པའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་ཁོང་ཟེར་འཕོས། ི་ཤེས་པ་མན་དངས་ལཐིམ། པུ འདཏི་ཤུས་བརྟོད། ཨོཾ་སརྦ་ཧྲ་ཨ་ཛབ་སྣྷཛཱབབྲི་ཤཱཏཱབ ཛྲ་ཏྩཀཱ་ཿཨ་ཨ་ཨི་ཨཿ ཞེསཅྲིནུས་ི 
བརྗད་མཐར། ལྷ་རྣམས་ཞྭ་ཧ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཆཱ་རྩ་བུ་ར་པ་མོས་ལ་ཝགས་དཏིད་བཇོད་ཇི ངྔ་བྲསྱབས་མ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྱི་དྲིམ་དག་པརབསམ། གཉིས་པ་མྟཏལནི། མྨྦྔ་ཁུགང་པའི་ཚདཿན་ལ་གདོས་པ་ཛྫནནིས་ཅུགས་པའི་སྟེང་དྲ་མེ་ཏོགགེ་ཚོམྲཕྲ་གངས་སམ། རིགསའདྩི༥ 


500 


4 ༄༅༅། །ངས་མཉམ་དུ་ཀོདད་ཚོགསཁཅད་རྒྱསབསྡུས་གང་ཡང་རྡུརཐ་དང་ཐརུས། རིགས་འདུནགྱིདྱརིལ་འཁོརལམ་འོདཔའི་སིནཕུ་དཔགུ་མེདཔ་སྦྲཡ་ཉི་པརངགི་ཡུས་ཁངས་སྐོད་དགེ་རྫ་དང་བཇས་པ་འགུམཁོ། །གསུམ་པ་ན་ཕྱེནནི། གོངགྲི་ཿྔཇི་ཉཱག་མ་ད ལ། |¢ 
 ཇང་ཉིད་འཇམ་དཔལདྲ་གསུལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོང་ཟེརའྔཐོས། རུམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅིབདད་རི་རབྱསྣརབརམོས་ལ་ཚུ་ཝགས་བརྗོད། ་ཨོཾ་ཛཱལ་མི་དཾསར་པཾ་ཏྩེབཿསྭརཱ། ཞེསལནགྲསམྱ་ཙི་མཐརསེ་གལ་གཅིགགཏོགསལ། སྩིན་པ་འདི་ཡེ་ ༤ 
བསོད་ནམས་གང་། །དེནི་ཡི་དྭགས་པི་བཞིནསོང་། །ཇུགས་འཇིག་ཅེན་རབ་འཇིགས་ཁས། །དེ་དག་མུདྲ་བརྱ་ཧུར་ཅིག །ཅེསསོགས་སྨོན་ཡམགདངོ། བཞི་ཕྱ་ཡགགིས་མཚོན་ནས་ཡན་ལག་འདུན་བྱ་བབ་ནི། ཚོགསྟཏེ་ནྩོ་ཧིདམིགས་པབླམོན ་ 
#@ བིསྐདས་སུ།གྱུངབ་ཏྟརཊ། ཁུས་དཔགཉུ་མེདཔར་སྲུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བསོགཔ་དམིགས་མ་ཕོཡ་འཇསྒོམལ་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་དོ། །འརྔམ་དཔལ་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པ། །རྒྱཡབ་སྲས་དང་བཇས་པ་ལ། །ཝས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གུས་ལན་པས། །ཀུུནཞས་ 
བཏུདདྲེ་ གཚཁ་ཁོ། །སངས་་ཆུས་ཞིངད་གངཝགས་ངང་། །འཇི་གཏེན་དགན་མཆོགྱ་གུརཔ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བདགོསསོགས། །ཀུན་ནས་སྤལ་ཏེ་མཆོད་པར་བྱརི། །བདག་གིས་སྔོན་ཆྲ་བས་པའི་སྙིག །ཀྲན་ 
ནས་བསགས་པར་གདྦ་གུར་པ། །རང་བཞིན་མད་དང་ཡོདྲ རུ་ལྩ་བིས། །རྒྱལ་བ་ཀྲནཀྱི་སྨན་སྔྨརབཤགས། །མགཾན་ཕོ་རྣམསྤ་ཀིབསོད་ནམས་དང་། །དམན་པའི་དགེ་བཟམས་ཅདལ དྡེ ཞིན་མྔ་བན་པར་ཕག་སེམས 
ཤཱཾ། ཁྱིས། །དང་པས་རྗེསསུ་ལེ་རངངོ་། །བདེ་གཤེགས་བང་རུབསིམསབསྐེ་དནས། །འགྲོ་བྲ་ཐུགས་ཇྗེས་འདུལ་སདད། །ཆོསྦ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྷ་གོརབ་ལ། །ཾ ཚརས་པ་བཞིན་ཏུ་ག སོལ་བའདེབའ ། །ཡོ་ངསྲྲ་སྤུ་སརན་འདའ་༠ 


བཞེད་ལ། །འབོ་བྲ་ཀུན་འུབདེ་བའྱི་ལིར། །ཇི་སིང་འཁོར་བ་དྲེ་མིད་དུ། །རྱ་དག་མི་འདའབཁགས་སགསོལ། །ཇིསིད་འཁོརབརགནས་བར་དྲུ། །བདག་གི་དགེ་བའང་དེ་བཞིནད་། །ཀུནཞས་ཟད་པར་མི་འགྱུརབར། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྣྱ་སན་པར་ཞོག །དུས་འརི་ནས་ི་བླཟང་ནསྲས། །བྱང་རུབ་སྟིངཔོརམཆིསྦ་ཧི་བར། །མགན་པོའིའབཔསྲ་སུ་འབུལ་ལགས་ཁིས། །ཐགས་རེས་ཡོངསྤ་ས་གླམཔའར་མཛོད། །དས་འདི་ནས་ནི་བཟང་ ༥ 
གསྲ་ས། །བད་གཤིགས་ཁྱེར་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཏུ།  །སེམས་ཅའ་ཁཀྲན་ ན་སྦབ་ཁགས་ཀྱིས། །བྱིའ་གྱིས་བརླབ་པར་མང་དྲགསོལ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་ྱིར་བཟླས་བརྫོད་རེན་ ཆི། ;།དཔ་ཅབ་ཏུག་འུ་ཆོ ད་`` 
བརྱིདཔས། །ལུསངག་དྲབ་དང་བསམ་པ་ཡེངས་པ་ཡས། _ །ཅུ་ཟང་བརེ་བརག་ནས་འཚལ་བཟོད་པརབཞེས། །དད་པསབ དཔའི་བསོདནམས་ཕ་མོ་ཡང། །འགྲའ་ཡངྦ་རཱང་ཐོས་མ་འགུདོནྱ་ཧས་ཕཾན། །གསངསྱག་ 
རིན་ཆེནྷ་རམྲ་གངས་ཇི་ཙམ་ཞིག །མགོན་བོ་བདག་ཉིད་ཡ་ནིག དམས་པརབ༅ཾ། །ནད་དང་སྡག་བསྔལ་ཁ་སོགས་དགྲ་བགེགས་དོང་། །འཁེར་བའི་རྒྱ་མཚོརགནས་པ་རྣ་ཚོགས་དག །འདི་དང་པ་འོཡགཉི་གར་རྟག་ཏུ་འབྱུང། 
ང་སཱགས་རིན་ཆེན་འབུས་བུམཆིས་པར་མཛོད། །ཅཾསདང། བཟངཔྱོ་མོདཔལས་ཏྲ་པབསེགོསི་ནུསབརོདདོ། །་པསྭཚཱ་གདབ་པ་ནི་། མོག་ཆ་གས་མེདཔའི་སགུཙང་མ་ཁྲའིཞིམྤ་སྲེ་ཆུསཉན། རིནཔཆེའྱི་མཧབ། །བཅག་ཉི་དའཇམ་དཔལྦ་བྲི་བུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེར་ 
འཛས། འཇིམ་པའི་གརྡ་བ་འོདྲ་ཏྱི་ཕུར་པོརྦ་གུར། དེ་ཉིད་ཇཱིཿདཀརཔོ། དེ་ལས་དང་པོའིསངས་རྒྱས་ཞལ་ཝ་ཕྱག་བརྒྱང་པར་གྱུར། ཡཔསྟིཔགི་མཐར། བངཾ་ས་སྭ་ཛྭ༔ བཏགས་མ་རྡོ་རྗེབལྡུཔའི་རྒྱ་དང་འཇས་པས། རྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་འསྲས་དང་” 


















ཧཱ ༄༅། །སྦབས་ྱི་ས་དྲངས། གཞས་ལྔར་རིགས་འཕེས་པའི་ ཀྱིལའཁརབསོ་སོརབྲའ་གསཔ་ལ་མཆོད་པར་མེསཏེ་ཁོས་སྱོད། ་ཨཿབླུངཕོཝ་རྩིནཔས་དཀོར་བྱི་སྒི་པ་པ་ཤད་ཞིད་ཚོགས་རྫོག་ས་བར་འགུུཌརོ། །དེ་དགགིསྐའས་སུ་༢སྔོཛནི" 
“ི། མཁས་པའངགིསབསོབདང་། མིམཁས་པ་གཞན་ཅིས་བསོ་བ་གཉིས། དངཔོནི། ཞོབ རིན་འ སོ །གཉིས་ཕི། རྒྱམབསོ་དང་དཿས་པསསརཛྲཡཔསརའདག་ཞསཁར་བསསེ། འཇམ་ དཔའོ་དགའ་ཆོག་གྲར་ པ 
བྲཔ་ནི་ཡས་དངཔོ་ཕ་ལ་ཟལ་པའོ། །རནཅིནག་པའིཕོནཏན་ཚད་མེ་ད་ཕས། །ད་པོའི་ཡིཅི་ཅའས་གཡོངཞིནཅིས། །བནཔ་ཡམསོལ་འདིའཇུར་ི་ྔངགུཡུང། །རོན་ཱནདྱ་སཔའི་ཞུ ཨཿཞཝརམོས་པར་ྱནོ། །ཞཇམ་པའྡ་དྲོ་་སོད་པ་ཁ། །འོ་ཀུན་ཡམག་ཅིག་ཞུགསརུར་ནང། །སཔས་ 
སསྱ་་སསསིག་པ་་ས་བདག་འགས་ཡེལ།། །། 


རྒྱས་མཛད་ཕའིརོཡ་མོནེ། །ཅོནས་བྱདན་ཏཱ་སོན་རུར་ཆིག །ཅིས་ཕཊང་། སྒྲདདཀྱིཡ་གྱེཆ་ལགཏུཉེའར་མཁོའརའཕམནས། ཞཇྔམདཔའཆྱི་འབཕས་ 
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སྭ ྱག་ཡབྱ་གུརྱཀང་ 
ཟུ 7 
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ུའཇིགཏུན། བན ས་པས འགས 
་ ཚིའི མས་ཅན་དང་། བདག་གི་གྲཟུགསྦ ཧྲི་ཛྲ་པཔོ་འདིའང་མེ་གཙརབའི་རཔབཞི། 
































:༨༧༩༤པ༨ྕ༦༨༨༨པ༨༨༨པ༧༨༤༠༤༢༧༦༨༦༢པཔ༠༧༢༢༢༤༨༨༤༢༨ར༧༤༠༨༠༠༧༧པམར༢༤༧༨༧༠༨༠༧༡༤༨༠༢༨༢༠༩༢རར༨ར༠༠༠༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༠༠ 1 ༦༨ ༨འ༡༨-༡༦--༡ར༨༦༦༡༡༩༤༡༤༤༥༤༦༠ར༤༩༡༤-༢༤༤་༥༤༢༠༤ར༢༠༩༠༢--༩- 





པརྲ་སདཅིང་ཞེན་པ་ནི་འདོདཆགས་སོ། ཆགས་པའི་དགང་གི་ས་ཡིདདྲ་མི་ འཐངཔ་ལ་ག ་ པྲ་ནིཞི་སང་ངོ་ སྔར་ངོ་། །དེ་ལྟར་རུ་དག་གསུམ་ལས་འདས་བནསོང་གསུམ་དྲ་ལིན་ དེའི་དབཔགིསཉོནམོཔས་ པའྲིརུ བོ་བཞི་འཁོརབའི་ཀ 
་ སསད་པ ཟེང (ཡས་བསགས་པསརམ་དྨན་མ་ ཟད་པ་ཡས་ཀྱིརུ་པོདང། ཁསམ་ཟད་ དྲ་སེད་ལེན་ཧུན་མི་དཔའུ་ཁོརབའྲརུཔོདང། 
དགབ སི ་་་ བ་ཊཞི་རྲབ་ཡོག་ཏུ་འགགུརབས། བས་འདིརལགས་ །འོསྔ་ཁོག་ ལོག་པྱིདོན་ཛཱཾཿཾས་ཉམས 
སའ བགང་ུས། གེ གཉིས་པལ་གྲསམ། ཿགས་ལེན་པ་དང་། ཙྭ 
རབཉིཔའཇམདཔལ་མཤེས་སེ མས་དཔར་བསུམ་པའྲིབུགས་ཀརྨ་ཟུའི་དྲའིལ་འཁོརའབམས་ཁུས་ པུ དེའིསྟེ ི་། 


ཐུགསཀ ཀའིཿཨདེལས་འཇིག་ཉེནསིཁམས་ཁེ ཁེངས་པརྱ་བེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པྱོ་བུར་ དེས་སེམསཧནྲནམས་ཝ་རེག་པས། 
| བྭཝལ་དངྲ་བལ། ཡ་ཡད་ཡིནས ན། གཏདདེའེམས་དས ཞག་བ གསུས་པ སེགས 


རྲི ཞི་ལ 
རིངབྲསོམ། མཐར་འོད་བེར་ཚིང་གཞི་ཨ་ལ་བསྡ་གོ། །གཉིས་པ་དངོསགཞི་ལ་གྲསམ། ཟླན་མོང་། བོ 
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570) 












ཤཱཾ། ༄༅ །ཞར་བྱུང་དངབཅས་པའོ། །དངཔོ་ལགསུམ། དབང་པོ་རབ་འབྲིངཐ་མའི་རིམ་པའོ། དྲ ལོ་དདངཔོ་བ་མས་རྗེས་ 'དསྒོམ་ ཧཱི 
ས་ིག་བདཞདས་ུ་པསགས་ཅིསབསུསིསད དང དམ་པ་འིརསནིཐག་མའ་དགེ་བ་བད སྲ ཤིས་ཆྡ་རེབཝསཔས་པ། དྲིག ཆར ྒ 
་ྲ ྲ དང་། ཞྱམས་ནྱི་རུདང་མྱི་རུའི་སཞིནཏུ། །ཡོནཏན་ཀུན་ཧཱུ་གཞི་རྟེན་ 


མཉྐེསྭབུསེརྭ་སྣ་ཿནནམསྦཀིནངན་སེརྩས་མེདཔའི་སེམས་ཀྱིས་བདདིངཔདཔརོསྤ་ཀྱིམྙིན་པ་ཆུར་བེདཔའི་ཆེད་པ་ལེགས་པརྙ་རིདཔ་ཡིནནོ་བསས་པ་གཏོངབ་རེསྦྲ་སྲན་པ་ ངཱ 
ཤཱ གཡབས ཞིས དི ྲྲྲྲིེིེིངིྲྲ ཁྱདཔརདཿངགི་འདོད་པའི་ལ་ཆེབའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདའིབདགཉིད་ནབུསམ་པ། 


ལགསོཔརགསུས།། །ཞེསསགསྱ་འིསྦ་ཚུལ་ཁིམས་རྗེས་སྲུདྲན་པ་དང་། རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་ལྱརསྐྱེབནིཁྲམསུམ་ 
ནིད བའ དས རེསས་ཛིསས་ནཔ་ད། ཙཾ ¬` མངོན་ཤེསྲརཾག་ཝན་ཇེས་དན་དག །ཅེས་པའི་དོནཏོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འདྲིང་གིས་ཉེན་འཐེལ་བྱརགཉིས་བསྒོམ་པ་ནི། ། 
ཕཱུཾའི་ཏེན་འདྲེལ་ས་བོན་ལས་ཞལ། ཞྭ་ལ་ཁསྱ་རུ་གུ་ཁ་སོགས་པ་འབསདའི་བརྡ་དྲ་འབུང་ཞིང་། རུ་བ་འགགས་ན་འབསྲ་དུའི་བར་དབམས་ཆདའགག །དེ་བཞིན་ཏུནང་གི་ཉེན་འབྲིལྱ་འི་དང་བོམ་རིག་པ་ལ་བཏེའ་ནས། རུ 
ཤིའི་བརྐདུའྱབུཔབ་སེ། དེའརྡ་ཕན་པས་བསྲིབསན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེ་མཐེངབ་དཔའདབདར། མརིག་པའི་དབངགིས་དེཁ་ནཉིད་དང། ཁལས་དངལས་ཀྱི་འབས་ཐུ་ལ་གཏི་མག་པའམ་ངོམ་ཤེས་པའིམ་རིག་པའྱི་ཆེནསིས། དགེ 


¬ 
༧] 








དགེ་མི་གཡོ་བའིལས་འདུ་བེད་པ་འྱངུང། དེསཀུན་གཞི་ཡ་བག་ཆགས་སོགས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་ཤེས་ཕྱབུ། རྣམ་ཤེས་©ྱིས་བག་ཆགསཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་ནས་མང་ལུ་ཆགས་པསྲ་ཤིང གསུམ་རྩེ་སྦནཞ་མརྡད་ 
བདེ་བདང་བཏངསྟོམས་གྲསུམཉམས་སྲ་མྱོངབའི་ཚོར་བ་འབྱུང་། ག་བྱམལདངྦབལ་ཞིབདེ་བ 





ད 
པའི་ངང་༡་མཉམ་པར་ 
རཱ པའི་མ 





: |ཟླ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཁྱིས་དཔལ་སྤང 





ཡལ་ཆེརམ 


།དེ་ཡི་ས་འཇམདཔལ་ཡེ་ཤེ 
།ཡག་ཁངདྲ་བིས་པ་དགེ་ཡིགསའཕེལ། 











དྲོམགསྤ་སིའི་དྱ་ཀྲི་རུལཉིད་དྲུ་སངབས་སྩོརད་མི་རུངབ་མ་ཡིན་ཞིངདགོས་པ་དང་ཝན་པར་མཐོངནས་སྩྱརབའོ། 
མས། །ཚའདིཉིདལ་འགྲ་བ་བདཤོག། 
ར། 


།།འདི་ལ་མདོཕགས་ཁམ་ “ 
།ཅེས་པའྱ་ནུདྱ་ཧི་བདག་པོལྷ་རུམཚན་ཤེསཔའི་མོས་པསག་ཡརདམཧའན། མོབབཔ་ 
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།མར་ལུགས་བླ་མདེ་རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའིཆོགས་མ་ཆོད་གྱི་ཆོག་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲུགས་སེ། ། 





༄༅། །མའ་ལུགསྭ་བསདྱ་ནུད་སྡ་སྱིའི་ཚོགས་མཆོད་ཅི་ཆོག་ཡངས་འདུའི་ཉེམ་ཞེས་བ་བ། ཟམ་དངདྱཀིལ་ཁའོའྱ་སི་ལ་ལྱ་ཕུགའཆལ་ལོ། །འཛིགསྦ་བེད་ཧེའུ་ཀདཔལ་དགེས་པ་ཆེ། །འའོན་ལཞོ་འདིནཔ་རྣམཏྱོན་མས་འཁྱུདདེ་། | 

ས་གསུམ་ཁྱབ་པན་ཟག་མེད་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བདག་གི་སྙིང་ལབདེ་ཆེནགར་མཛོད་ཅིག །སྐད་ཅིག་འགྲོ་ལམཆོག་གི་དངོས་སྟར་བ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའྲི་མེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ནི། །སྱྱོད་པའི་ཨན་ལགཞིད་དུ་ྱིནབརླུབས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བྱ་བ་མདོ་ཙམ་བཤད།།དེལ་ ' རྭ 
གཉིས། སྤོད་པའི་སྐགས་སུ་བྱབ་ཚོགསྱིདཁྱིལ་འཁེརྱིརིག་པ་དང་། ལསདང་པོཔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མངོ། ཐུན་མེངོ་མེནཔ། སྤྲཾས་པ་དང་བཅས་པཞི་གནས་སྐབསས། །དེ་ེ་རི་ལའང་གནས་དུས་རྣལ་འགྱོན་པ་དང་བྱ་བའི་་ ཏི 
རིཨ་པྲ་བུན་མངདངྱ་ཁད་པརྱ་ཧི་ནམ་དབེནྭ་ཁུང་བདག་ནི་འདིའ་མི་སྤྲ་བས། དགྱེས་རྡོབ་བརྟག་པ་ཡྱིསའི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། གདནབཞི་མནྟ་ཨཾསའི་ཊི་ཀ་སཾགསནས་ཇི་སདབ་ཤད་པའི་ཁུལ།དང་སྒྱའ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་ལག་ཞཞ་གྱིརིམ་ཕགཞན་དགལས་ཤེས་པའ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 








&༦ ཆི) 1:32 

















༄།། །དམ་ཚོག་ཉམསང་གསབ། བར་ཆདྱ་ཧིབགེགས་བསལབ། ནད་ཞི་བ། བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསཀེཔ་སྟ་རྣམ་པ་ལྔའི་དོནཏུ་སརྐན་བྱ་བརག་ཡུངས་སཾ། །གཉིས་པ་ནི། དུཌ་ཁྲོད་ལ་སེགས་བར་བརྩིགས་པའི་ཚོགས་་ 
ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའི། མ་འབོརན་དབངམ་ཐེབ་པའྱིག་བོ་ཕེ་ཨའྱི་པཱདྲ་ཡུལ་དུ་མྱགུའབའིགླན་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བརྩ་བ་སྟེ་གོང་པའི་མེནག་འདུས་པའི་དབུག་ལ་སགས་པའ་གསངབའི་སྤྱོད་པབྱ་བཞི་ཚུལམ་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨྱིཊ་དབང་བསླུའ་བ་དང་སྒྲུབ་པའེ 
མཆོད་པལསགས་པའི་དས་སྱ་བ་ཞིང་། ཁད་པན་དུ། སེབདཔནོླབ་ཟླི་ཏས། ནལ་འཙོརཀུན་སྨོད་ལ་སེགེས་པ། །འའད་ལ་སྡམའིརྒྱདཀས་ནི།།ཞག་པའྲཕྱོགས་དང་དཀའ་བྱགོསཀྱི། །བཅུཔ་ལ་ནིད་འབམཆོད། །མཱིགས་ཟླཡྱིདབཅུབཞིངང།ེ་བཞིན་ཊུན་བརྒྱད 
ར།་ལ། དཔལ་ལྡནདགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཆོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཾ་ཉ་གཉིས་ལ། གསངབ་འདུས་པ་ཟླ་རེ་བཞིན། །ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་ནག་ཕྱོག་ས་ལའང་། །་སྟ་དུས་ནི་དཅུ་རུ་འགྱུར། དེ་དག་དུས་གྱི་ཁྱད་པཊ་བ། །འདི་་ནི་རྟག་ཏུ་མུན་ 


ཚོགས་སམ། །ཇི་ལྟན་འདོད་ཅིང་ཇིལྟར་ནུས། །གྲུབ་པཊཞུསན་ཉིན་རཾའམ། །ལཾ་ཟླ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བའ། །ཞེསགསུངས་ཤིང་དེ་དག་གིང་མཚནམོའི་ཆ་ལོ་ནམཁའ་འགྲོའདུ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །གཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོན་པ་དབང་ཐྲེབ་ཅིང་དམུཚོགདང་ལྡན་ 


















ལ་བསྐྱད་རྫོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་འུང་བ་ལས་སུུང་ཞིང། སྔགས་ྱི་ཀུན་སྦྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞིང་མདད་པ་མི་འབྱུང་བའི་འདུས་པ་དགགས་བཅོན་པར་བྱ་བའོ།།ལྔ་པཤྲཉིས། སྱིད་སྨོས་པ་དང་ལག་ལན་དངཾས་ས།།དང་པནོ། སྨུཾའཚོགས་གྱི་ཁཁའ་ལ་ཐོས་བྱ་བཞབ་བཞགཏུང་གི་ཚོགས་དང་གུནྫུབུའི་སྤྱད་ 
| ,།གཟུང་འཛིན་བཅོམ་སྟྱིང་གསང་བའི་ཧོར་ཀདངགུབ་པ་ནམས་མཉེས་པའྱི་བེད་པས་འདེད་པའི་དནོ་སྐད་ཅིག་ལ་འྭགུད་པའྱ་བིདག་ཞིག་ལ་ཐེའ་བས། མེད་དུ་མི་ཅུཔབ་ཤ་ཝ་བདུད་ཙི་ཝ་པ་མཚོན་སེན་མཱཾས་དང་མ་དཞའྲིཛ་སཙམ་ལ་བཏེན་ཏེ་བསམ་གཏནྦ་གཾས་ནན་ཏནདུ་བླསུབ་པདང་། ཡད་པིག་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི 
2 རྱག་རྒྱ་མ།ལ་བརྟེན་ཏེ་མྲོས་ངོན་རྣལ་འབྱོ་ཕེ་མོ་གྲངས་མཉམ་དུབྱས་ནས་སྟམས་པའ་ཁུགས་པ་དང་། ཐམལ་པའི་ངག་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྟེག་མང་སེ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བརྡ་དང་བརྡའི་མིང་གིས་མཚོན་ཅི་ལྷ་སསའེ་དྱིལ་ཞབར་པགཅོདབཁརྱ་ཧི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྩ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའ་བཞག 
@ །ས་ནི་བེས་རའ་དགས་ས།།གཉིསར་ལ་གཉིས། ཚོགས་འཁོར་ཁ་ནད་མིགས་སྱུབ་བ་དང་། དཀི་ལ་འཁོན་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ས། །དང་པཱ་ནི། ཨྱ་བདཆཚོགས་པར་བས་ལ་ཝན་འགོནས་བདགབྱ་སེདབླཟས་པ་ལྔཐུག་གི་བའྱ་བས་ནས་དྲཤིལ་འཁེའ་དད་ཉིད་ལ་བྷ་མུ། གཞནནས་འབུངབ་ལྟར་ ཚོ 
4 མརྣལ་གྱིཚོགས་མདུན་པསྐྱད་བསྒྲུབ། ཆོགས་བྱིནདཞྣབས་ནས་ལྷག་མ་རྡོརྗེའི་གླུ་སྨན་ལམ་ལ་ཐུག་གིར་བཏང་། མཧུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟད་ནོངས་བ་ཤགས་གཤིགས་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་གཞོས་སྤི་ལྟར་བྱའོ།།གཉིས་པ་ནི། སྟེག་སབུ་སྟག་ལྲགས་ཀྱི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་མརྫལ་ལ་ཆོས་ 
| །རུང་གཉིསབྱ་ཆེ་གསྲ་བིས་པའི་སིང་དྲ་ཐོད་ཆུང་ཝ་ལ་ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝའི་ནིལ་བྱུ་པགས་མནོངབར་བ་ཀོད་པའམ། མའྱབོའོ་ན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡནཆང་གིས་བཀངབ་གཅིག་ལབདུད་རི་བི་ལབུའི་ཕབྱ་ཆུན་ཚད་ལནབཏབ་པ་བཤམས་པའི་མཐའ་བརདུ་བ་ཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཚོགས། 
ཀྱིབྱདཅིའབྱོར་བསབསྐར། དུད་སེལ་མའི་གཏའ་མ་ཐྲས་མའ་མེ་མེ་ཏོག་བཇུཾག་ཕའང་བཤམ། བད་ག་མདུན་ལ་སགས་པའི་སྒབ་མཆོད་ཟིན་ཞས་ཚོགས་ཐི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་པབ་པའི་ཚེ། །ྱྱིན་བརྣབས་བྱས་པཞི་ནང་མཆོད་བྲ ནམཆོག་སཾ་སཾའཾ་གཏོར་ཆོག་ལྟན་བྱིན་གྱི་སབརུབ ཧི་ཇི་སྐད་དུ།རྔོརྫེ་ཐོད་པའི'་ 


3 ༄༅༅- 


1 །སྱུའ་བ་ལུས། །སྐེ་བགང་དང་གང་རྣས་9ྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བ་ཟའ་བབ་བུ། །སེ་མསཡན་དེ་དེ་དབང་དུབླགྱུར། །ཅེསོ། །དེ་ནས་ཚོག་ས་གིང་སྒྱ་ནདེནགིངྱིན་རླ་བས་འབེབས་པ་ནི། གནས་རྡེ་བཙུན་མའེ་གསང་བནས། །དཔལ་རྡོ༽ཆང་ཆེན་གནས་འདིབྱོན། །གནསག༥ང ! 
བམ །དྲ་གིསཔནས། །ཡུམ་ཡེས་མཁའཤོ་གནས་ཁདིདྱ་སྐོན། །གས་ཆོས།འབྱུང་ཐའ་པཁྲི་གྲེང་ཁྱེན་ནས། །བཀའ་བཞི་བརྒུད་པའྲི་བླ་མ་ །ཞས་དག་ད་བདྷ་སངམཁའ་སློད་ན་མ། །ྤདའ་བ་སྣུནཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲུསཿ གནས་འཁེར་ལགསུམ་གྱི་་ 
དྱཀིལ་འཁོན་ནས། །རྣལ་བབྱེར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ །ཨུལདུཊ་གུད་ཆེན་སྤའ་གནས་བརརད་ནས། གས ་ཆན་པྩ་ནཱའརོ །བིཨི་ཝྟར་འབའ་བཀི་དུན་ཁད་ནས། །མངབ་བདག་མེི་གླུས་ར ནུབ་དུལྭཀོ་ཏའི་དགོན་པནས། །ཊཆེན་ཡེས་སེད་པཟ 
ལྷཧོ་ལ་པ། འྲི་མུཚོངོགོས་ནས། །ནངཾཧཱནྟི་བྷ་དྲ་ཿ གནས་ས་གགླིང་གི་དུར་ཁྲེད་ནས། །ཌཀི་ཨི་བུསརྒྱན་ཅནན་ ཡུལ་ཀི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། ཇྫེལྷ་བྲག་ཆེནོཿ ཤར་སང་གི་ལྟ་བུའི་ཀ་ཆེནཔ། །དེལགྱི་མཚུར་སྟན་དབང་ངེ་ར རིམ་ 3 
ལྔབ་ལམྱ་སི་ཤིངརཾབ། །ཇི་ཁབེན་སྟན་ཡབ་སྭས། །ལྷ་རྒྱ་སྟག་ལྟ་བུའྲི་ཀ་ཆེན་པ། གཞུང་ས བཤད་རྒྱུདབཀའ་བབ་ཧ་རུ་ཀ །རྡེམདརྡེ་ཡབ་སྲསཌ །ྲབ་ཁུདུ་ཆེནལ་བུའི་ཀ་ཆེན་པ། །གཙང་འྲ་མེས་སྔན་ཚོན། 
པར །ུདེ་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྒའ་མཛད་པ། [རྫིར་སྟེནོ་ཡབ་སྲསར །བྱང་རྒེད་པེལྟ་བུའི་ཀ་ཆཱེན་པྭ། །གུང་བངི་མི་ལར་ས་ཆེན་གནས་འདིའ་བན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུབོ་མཁའ་ཁྱབ་འདྲེན། །དགེ་སླང་འཚོ་བྱེད་ཡཧཱས་ 
གནས་འདིད་བྱོན། སྒང་སྲེད་ཐིལ་བཞནྱུ་འགུལ་ཅན། །གུབ་ཐེབ་ཀརྨ་པཀླི་གནས་འདིའ་ཕྱོན། །མཁའ་སྐོད་བཙུནམེའི་ཚོགས་ཁངནས། །རྗེ་རདྱ་བུང་ཡབ་སས་གནས་འདིབ་པོན། །ལ་སྦྱེའཾ་ཾ་' '༨་ 


༥ 


ལོས་སྤཾད་ཁང་བརྩེགསནས། །གའ་དབང་སླུལ་རཁི་སླ་མཆོགར གནས་རྟགཱ་བཱརྟན་རྡོརྫའི་གྲེང་ཁྱེར་ན། །གསང་བདག་ཏྟཱ་འན་ཐག འདི་བོན། །ཞི ཞིང་བདེ་ཆེན་པྨརློང  ུབབླ་ཆ ཆགས 
མེད་ཡབ་སྲསཊ མ་འ ཞབས ཡོམས ནའི ཏཱ ཕུང་ྱ་བིལ་ བནམ། རོས གདིན ང་ནས ། རྲིན་ཅུན་ཆུ་༠ 
གས་ས ཟླགགས་དེཔ། ག་་ཞོས།ིས་སའོ་གིས།འོར། ཚོ ས་༢ གཞས་ཡ། ལ་དུ བླ་བད་གངྷ་ནྲསསཞས། །ད་ི་ལ་འབ་གུཚོགས་ བདེདའདུལྔ་གིགལས་གབང་ཞས། ། 
ུྲ དརལྭ་ཨུ་ཨགྱོ་ལུམ་བལ་གཞོས་འ ཧོན ཅུད་བཀའ་བྱ་ཝད་ཆུམས་སལ་བ་པཇ འབན། །སྤུ་མིབ དྲ་ས་པ་འི་ཉུམས་དང་ལན། (7 ཁྱེད་གུབ་ཐོབ་རྣམསུཿ ལོ བར ཨད་ཱ་དའི་ ཌི ཌི 
སྒུ་ར་ཊ་བར། །ཁྱཾད་བླམ་རྣམས་ཐུགས་བདེ་ ྱས་མུས། དྷེ་མཱས་པས་བདུད་སྱི་རར་དུ་བབ། །དེ ། །དེབས་པས་ལེདབྱཅ ད་ཚོགས་སྲ་གྱུའ། ། ཆོགས་གལ་ཡེཊསྤཁྲིས ེུརོས་ུ་ ཆེན་ 
སྤུགུབ་འབི། [ །བཟའ་བཏུང་ལཱ་བྱཅུད་ ཅིག་དན་གདའ། ། །ཕུ་ཀཀ་བྱནདལམུཆོད་པའབུལ་སིངའ འདོད། །རུས་དེ་ཙན་གདུང་ཤུགསེ་མེ ལཱན་འབའ། ། ༼དེ་ནས་ལས་ ད་མན ཅིས ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནང།་ 

ཆདཅིང་། དང་ས་སྱཿ།འྱ་བརདང་མིད་ཀྱིས་སྦུལ་པ་དང་། །ཕྱ་གོས་དུས་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྫས་བཟང་དཀུ་རྣམས། །གྲ་མ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་ལ 










སམ ཐིག་ལེ་འབུལ། མེ་ཏོག །སས། དྲི་ཆག ལ་བཤེས། མའ་མཾ། དིལ་བུའི་སྦས་མཆོ་ 


ཁ. ~~ ཟོ བོ -༨ = སཱ་། ལ།ས་གྱི་རོརས་སལ་ པན་ལ་ཕག་བས 
བི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ༔རཱཾ། ཨབཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱུ། དེ་བཞིནཊ། རླུ་པཱེཌ གནྡྷཾ་ཌཾ ཚེ་བྱིང་ཌ ཨཱ་ལཱ་ཀཾ། བ་ར སྦྱར་། ཡས་ཕྱ་རོརྗས་སླེབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ག 
འབེ །འབུལ། །མཁའ་ཁུབ་འགུབའི་དནོད་བཞསསགསུ། ། ༠ བཛ པམ རོ །འདི་ལྭ་བི་ཚོམྱ་བརྡ་མིུང་། ཅུས་བྱ་ི་དངགདོལ་པ་ཕག །ཊང་"་ 
ཤྲ ཏེ་པ།ད་ཀོར་ཝི་ནྲོདུ་འགྲོ་བས། གསས་ཤྲོད་པ་མད་ནས་གངབ་སེགས་ཚོགས་ཀྱི་།ྱོབན་བཟུང་། གཡན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བེ་སྙན་ལ། ག། གས་ཤག་མཇ ཇམ མེ རིས་དང ལ་ཉིང་ ༼ བུང་དང་འ པནམ་པའ་གངས། །དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ལ 
ཤིན་གཅིག་ཏུ་དགངས།ཏེ་འ།། །ཞེས་བརྗེད་ལ་ནིམ་པ་དང་། ལེན་པ་པས་ཀང་པད་ཀོརབཅས། ཟྲིནྲ་བུངྒ་མེད་ལས།ལ་གས།འངས་ཆོས། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་གྲུ ཞང་། །གགུངདང་འཇད་བྱ་ནམ་བའྲ་རདངས། སས 
གཞིན་གཅིག་ཏུ་དགང་ ༡ ཁལ །ཞས་ ྱི་བོརབ་མ། མགིན་པའ་བདུད་རིའི་ལྷ་མ། །སྟིང་གར་ཡེ་ཤཾས་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཨཱཿ ལན་གསུམ་བྱི་བདུདྩྩིའི་ཐྲིག་སཱ་གཏེར་འབུལ། དནས་སྔམསྱ ཀིསྦྱ་རུལ་པ་ཨ་ོད་པ་ལ་མཆོདཔ། སམས་།༦ 
ཟླ།བདག་མུ་གཱ།འཚྒ་ལྭ། །ཞསབླངས། མཐེབ་སན་ཕྱུན་བསུ་པྱེ་བའབླ་ཨ། སྭ ྱྱདྱད །དྷཉའི་ལག་ལན་ཏཱ་ཆ་དང་པོ་ ཤིན་་འཕུད་ཡེ་དམ་དང་། ཆ་གཉིསཔ་ཕུད་ལག་ཆོས་སྐྱང་གི་གཏོརམ་ལ་བསྟབ། ཆོས་སྐྱེང་ལ་བསྟ་་པའི་ཕུད་ལྷག 
བཏུང ཐམ་སཙཿདྱ་ཙི་ཡུད་བརྡུ་ས་ལུཆ་གཉས་སྲུ་བསཔག་ཡན་དང་གུ་མས་སཱ་བཞག་ནས། ་ ཨཾ བིྱས་ླའཅངདྲ་གི། ལོ བལ་འབུལ། འཇིག་ཏེནཔ་ལཕདགཏོར་ས་པཀ་ཆོག་བ་གཏང་། གནས་འབྲྱ་ཡད་དེ། རྫོམབས། དནས་ན་འབོ་པྷ་ནམསཀྱིས། །ཅུ་ 
འླ ཆ་ས་ཅུསྱདམཞགད གོགས་ང་སགས་ྱ་སིན། དའབཨུབས་སཞིགཏོར་ཆོག་གསབ་དུད་ཚ - ཁྲ ིེ 'ཁུང་ ་ཏེ། །ལག་གཉིས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ག་ཟུར་ ཉིས་སུ་ཡང་ བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཟར་བུས་བདུད་ཚྱི་བངས་ནསན། །ཁབར་ 
།གན་ས་སའིཙིལྭ་ཀང་། །འབད་བཞྲི་ཁབབ་འདི་གབའ་བསམ།།།དེ་ནངཔ་ལསྱ་ུ་མེས་གདན། ¡ །དྷ་སིང་ལྷ་ཡི་དིལ་འབོའེ་བསམ། །བཞི་ཧོམ་ཁུང་བབབསམས་ཏེ། །ལགགཉོས་རིལས་ནྡོརེ་མི། །གཟར་ུ་གཉིས་སུ་ཡངདག་བ་སོམ། ད 


བའི་ནང་དུ་བསཾག་པནྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལབ་ནང་གི་སྦྱིན་སག་གི་ཚུལ་དྲུ་བོལ་ཞིང། མིརྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་བགྒམ་ལ། ཀལྦ་ཨིའྩཊཨཱ་པལ སགོས་སམ། དེ་བད་གདདུ་བྒྱུར་བ། རླད་ལ་ནྡེ་རྡོར་གནས།། །སགས་རྡ་ཇེླི་གུ་ལེན། རྔོ་རྔའཛོན་་ འ 
རར །ཙོ་ལའྭབ་ཏུདད་པ་ཤས། །མཆོད་པཊི་ཚོགས་ནིདབ་ཕུལ་བས། །བད་ཀ་དང་མཐའ་ཡས་སམས་ཅན་ཀུན། གལ གལ་སད རའཛིནྷྱ་རུཌ། ཤག །ཅེས་སགས། 
; སྣན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ ཨཨ་ཆ་ཉིས་ས་ས་པ།གངབདོདསཞོ་མལ་འཇུལ་བརབཤདྱབ་ནའ། བོརཏོག་པ་བསནན་གོགིསད་ལུགབུ་དཚག་འན་ཡིན་པས། ཁབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཕུད་ཀ རབདུདྱ་རི་སྲ་བན་ལ། (ཨ་བྲ ལི་བྱཏ་ལིབ་ 
ཏ་ལཱི་ཞེས་བརོད་ལ། གས་བསམ ཨཾ་ཀྲུའུ་ཀླུང་བཏལ་ཨྭ་བ་བྭཏཾ། ། ཤུར་ཁྲཾདབད་ མདངས་གུབ་ཞལ། ། མཱ་གཙུགས་བྱེ་ ིདྲགས་ཁ། །དོམ་ཚོག་སྲུང་མ་| 
་ུ །གདུ་གའ་ཨོ། ཀྲིལ སྒ་གྒཾགས་རྦྱའེ་ཟིན་མ། ༼ཊདའ་ཨི་ཚལ་ གུསན། །ཚོགྲས་དང་པཾ་ཊཱའ་བཅས་པྲར། ཞག་མ དའས། གས གཞེས་ཤཱགདམ་རོག་ | །གནུས་ཞས་གྲུནས མཛུད་ 

གགསའ། བཀག་སམས་འཅེའ་དོར། །ྱི་ད་ིྦ་གུབ་བདྲ་སིས། བད་ཀལས་དེའི་བེདྱ་ཀང་། །ད་ལ་གུཉྱ་ཐས་བགསྦ་བིསཿཤིབ། །ཞས་དནལས་དཅོལལ། ཧཱསདཀ་ཕེཔ་ཕཕཊ་སྭཱཏ། 

གིས་རྫོརཁྱ་ཆུར་གིསྱ་ཀྱ་མཛུབ་མོ་མཆེབའྱི་ཚུལྱ་ཤིས་ཁའྱིགབཞག་ལ་ག་ཤེགས་སུགསལ་ལོ། །ཤིནཏུ་ལྷག་མ་རྣམས་སྣདགིག་ཉུབསགས། རུྱ་གཙོངགིས་བྲནལ། (ཨོཾཨ!ཀྐཱ་ཐསེ་གསྦ་ྱ་ྱན་གྱིས་བཟླབ། གས་འ བྷནྣས་ན་ཤཱོཾ་སྭ་ཱ། 





༄༅། །ཀུས་དལ་མཁྲི་མུ་དད་བཅས་ཨི་བདུ་འྱང་པྲ་རམས་ལྱ་དུནགིང་དག་ཝགས་ིས་མཚམས་ཅད། སྭེདདདུ་གཏོབ་སྐྱེལ་ལ་མརམ་དང་མེ་ལང་བསྟནྒཆུ་གཙང་ཁདྱ་སྙན། ད་ཤིལ་ཁབརྱེ་སི་རེས་ཀྱི་བ་བའང་གཞུང་ལྟག་ཐུས་པས་འགུབ་བ། །དེ་ལ་བཟའ་གཏུང་གིས་ཡུས་ལྷ་མཆོད་བཡྱི།།ཀུནུ་ 
༢ ཨ་ཁམས་ཅི་ཉ་མཆོད་པ་ནད། གཟུང་འཛིནབཅོམ་པས་དེ་ཁཉོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཝ་མཆོད་པ་ནི་གསངབ་སྟེ་ཚོགས་འཁོའྱེ་ནམ་པ་གསུམ་ཆབ་སཅིག་ཏུབསྒྲུབཔ་ནི་མཚན་ཉིད་དངལྡན་པ་ཡིནཔས་ཇཾ་སྐད་བ་གདཔའྲི་ལས་དང་དངེསོ་གུབ་ཐནསཅདའགྲུབ་ལ།། རང་དང་གསང་བའི་འཁེན་ལརོ་འདུ་བའ་མྲིནུས་པས་ནི་ 

བཟའ་བཏུང་སགསྦྱར་ཆེན་པས་མཆདཅངསྒྲུབས་ཁྱང་ཁཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོན་ཙམདུ་འགྱུར་དོ། །དདགཔཀབས་སུཿཤས་པནྱ་བབགལ་མེ་ཆེདཔལྟ་ནུའཞབསྦ་ཀིས་ཆོགས་ཀིའདུ་བབླ་སགས་པས་གསུབས་པའྲི་ནམ་བཞག་བཅྫོལནི། དག སང་དངྲབམ་བེ་ཡིན་ཀང་ཏུ་ལྔ་ཞུགས་དང་དིག་སྦ་ི་ཏོག་ 
ཌཱ པཨི་ཅུང་།མ་སྲིངདང་ཤ་བ་ཡིནཀྱང་ངེཚེ་དང་འཇིགས་པའི་རྟོག་པ་མི་ུང་། དམ་ཆིག་གི་རྫ་ས་ལ་མི་གཙང་བཞིརྟོགཔ་ཨི་ཧུང་བ་སྟ་ཨིབྱབ་གསུཾ། རྡའཛེན་པ་དང་ཡས་རྡེམླིང་གཞན། རྡེ་ཕུན་ལ་བླ་དཱགས་ཀྱི་རཱིང་། དརརྫ་ས་ལ་ཐ་མཁཤི་ཨིང་ནས་བཟུང་སྟ་མི་འའོད་པགསུམ། ལུས་ལྷ། ཕག་སྔགས།སཾས £ 
ཚ རྫོས་ཉིད་དྡེ་མི་འྭ་བལབ་གསཾ། བྱ་བཞི་དུས། བྱས་པའི་གྲགས་པ། ཇི་ལྟ་བྱ་བའྲིཚུལ་གསངབ་སྡཾ་གསངབགསུམ། ཚོགས་གལ་དུ་མ་བསྡད་པ་ལ་མཾ་སྒྱིན། ཐང་གིསྦཀིནྱ་གིས་བླནབས་པ་གཞན་ལ་མཾཾ་སྩིན། ལགམ་ཁིདྱབ་འགྷ་ལབ་གསབེའྱི་ཕིརདུ་མི་རྙན་པསྟེ་མི་སྱིན་པ་གསུམ་རྣམས་ཁབད་པས་བསྲུང 
རྷཱ །ི[ཚོགས་གྲཧུཊོད་བདང་ཨུྫགོག་མེདཨིགྒྱུད་པ་སྲང་ཞིངཇི་ཿམ་འདོད་པ་ངེས་སྨད་པའི་བོས་ལྷག་གཞན་དུཁྱེར་མིུ་བསདེ་ཉིདདུ་ལྐག་གཏོར་ལྟེས་མེདདུ་བཏངདགོས་པར་གསུངས་ས།།།རྡོརགཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཨྱིའུ་བཙུལ་བཞིནདུ་རྱད་བནི་འདུསབྱསྱི་བསད་ནམས་“ 

ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་གནསུལདྱུ་ཚུན་པས་ཐུན་མངམ་ཨིན་པའི་ཝགསྦ་ཧིདངོ་གུབ་ཆེནཔྱམུདུ་འགབ་པ།ིལི་བྱབེད་པནྡིརྡོརེ་འཆང་གི་གསང་ཚིགགོ།། །ཚོགས་གཉིས་གཏེནྲ་ལྡནརུ་མཚོ་འདི་འྱི་ལབས། །ཐར་བའི་དྲབལ་བ་སིད་ནམི་གནས་པར། །གསང་བའི་དྱགིས་པས་ཟོལ་བའྱི་ཆུལ་སན། ། 


ཧིབུ་ཀ་དཔལའཕྲུལ་གྱིས་དབང་བྱེད་ཤེག །ཅེས་པའང་རྡག་དཀྱལྷ་ནམས་དང་འདུས་པ་སགས་ཞའ་ཞུགསྨ་ག་མད་ཀྱི་དཀིའ་འཁེར་སི་ཆལགྱཏ། རྔོག་པའི་བཞེད་གཞུང་གཞིད་བཞག །ཀོ་ཚང་བྱུད་པའྱི་ཕུག་གཞེསྤ་ཁྱས་ཟུང་བྱ་ཧན་ཏྲེ་ནལ་འྱབརྲ་མས་པས་སྦྱོད་པ་བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས 
ཀྱིས་དཔལ་སྲུངས་ད་བེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལ།། །།ཞེས་པ་འདིའང་མདོ་ཁམས་བཀའ་བྒྱནདྱ་བི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྲུངས་ཐུབ་བརྙན་ཆོས་འཁར་གླང་དུ་འུ་བསྒྲུབས་པའོ།། ད 





¶ྭཿ 
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སྔར་ལྟན་རོ། །ཞེས་པཞང་གུ་རྔསསོ། དགེ་ལེགས འཕལ།། །།རྡོ་ཇཾའི་གླུ་ནི། །པདྨའ། ིནང་གཞས། །ངརྨཉིད་ནེ་ཞིང་ཡིན་ནོ། ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅང་ ཏཔཱ་བརུྱབྱ་སི། །ཉདེས་ཅབསག་ཨི་། །དྲ་ད་ས ་སབསལཱ བད་མ 
སུ ་། ཆང་ང་མཁང་བྱ་བའྱབ། ། པས ལ།ཝན་གཞུག་པའྱ་བེ། །སྐལ་པ་མད་པ་རྣམ་ངའ་ཝང་། །བཞིམཉམ་གླ་ཅི་སིངློ་དང་། གནུན སུམ ཉྱིསྤྱབ་གས་བཟྱ་བ། །ད༽ན་ ཙདམཔ།ལེ 

ཤདྭགྲཾ་ཀང་བཟའ་བརྱ་བུ། །འགུདང་ (གཞགགཞིཡིད། །དག་དང་མ་དག་བས་མ་མཾ་བྱ། །རུས་པའཾ་རྒྱན་གྱིས་ལུས ཁབསན། ནོ་གཞུག་པའ་བྱ། །དསྱ་ལའགཉིས ནི་སྱོར་བ་ ¿ 
ལ་ར བིག ངེ།ངཨཱི་བུ།། །ཞེས་དྭབངས་དང་བཅས་ཏྱ་བའོ།། ༩ 
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ྣ ༄༅། །བཅོམ 





ཀུ 


ལྡན་འདས གཤིན་རྗེག ཤེདདམརཔྒལ་ཝའི་སྨྲབ་ཐབས་བགེགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བེ་ཅན་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ས། 





3)#2༦༦0-&2[ 3 ®6 ༦༦ 





























༄༅། །གཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེནཇརེ་གཤེད་དམར་པྷོ་ལྔལའི་སྒྲབ་ཐབསབགེགསའཇེམས་ཡེ་ཤེསབེ་ཅོན་ཅེསྱ་བབ། གྲ་མདང་འཇམ་དཔལ་ག-ཤིན་རྗེའི་དགྲ་ལཕྱགའཚལ་འལོ། །མཚན་རྟོག་སྦཾས་པ་ཞི་བའི་དབྱིངསལས་སྲིད་འགྲོར་སྙིང་རྗེ་འབར་་ 
གའི་མདངས། །དུས་མཐའིཞུགས་ལས་རབྱ་ཆལ་འཁོར་འཇས་འཛིནྟ་རོག་བྲསགྱ་བགཅིག་ངར་བ། །འཆི་བདག་ཀདཔ་དུམ་བུར་འགེམས་ཀུང་སྦྲབ་ལྦ་གུབ་པས་རེསས་འཛེན། །དཔལ་ཆེན་གཤིནརྗེ་གཤེད་པས་བདུད་བགེགས་གུན་སལ་མཆགགི་བདེ་ཆེན་ཕལ།། 
རིམ་པ་དང་པ་ཝ་བའྱེ་རུདྱ་ཀྱི་དོན། །ཟུབཔའི་མནངག་ཟབ་མས་གསལ་མཛད་པ། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལགས་བཟང་སརཡང་འདེར། །ཁྲཾདམན་ངལ་སྟེགས་བཀླགས་བསཆོགཔར་དགོང་། །བཅོམལཝན་འདས་གཤེན་རྗེག་ཤེད་དམར་པའི་ ཁྱི་ལ་ 
འཁོར་དུདབང་གྱིསྤྱརུདསིནཅིང་དམ་ཆོག་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་སྔགས་བས་བསྩེདབླ་ཟསྦ་ཏྲིནལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་པན། རྒྱད་ཡས་བཛུགས་པའམ་དབེན་པའིགནས་སྦ་བིསླ་ག་སགསདམ་ཆིག་གི་ཏེནབཀམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་གཏོར་མབ་ཤམ། སྨྲབ་པ་པ་རོགདནཏདམིགས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུཀ་པ་ལ་བདུད་ཚི་རིཡ་བདང་སླར་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིསབཀང་བ། ཌཱ་མ་རུ): རྡོརདྲིལ་སེགས་བཀད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དངེས་ལ་འཇུག་བ་ལ་དོནགསུམ། སྩཾརབ་ 







5༦(} 





།དངོས་གཞི། རྗེསཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོལ་བདུན། ད་སྱེ་ཕོམས། མཆོད་ཚས་ཉིན་བརབ། , སྔེན་གཏེར་བཏང་བ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྩེད། སྩེབ་སྦྱོང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །དང་པོནི། 
] ཤང་མཆོད། ཨོཾཧིཿི་བིའྭ། ཏུནན་གྲིཾ་ྲུ་ཕཊ་ཕཊ། གྱེས་བསང་། ཨོཾསྭཐུབ་ཤླུངཿསནྦ་དྷཱཿཾས་བྦབ་ཤུངྙོཝ་ཧི། གིས་སྦྱང་། 


༄༅། 


ནུང་ཉིད་སདཅིགགིས་གཤིན་ངེགཤེདདམ་དཔར་གསལ་བརླ་གུར། 


སྟོང་པའི་ངང་ལུས། ཡ་ལསྨུ་དུང་། ཇོ (༽་ ༨ ས་མེ། རུནཱུ་ཧཱལས་མི མགོའི་སྩེདངུ བུགསུམ་ལགཊག་པའིཅྱུཾ བུ་ལས་ཐེད་པདུམ་བུག་ སུམཔའིནང་དུ་པད་འདབ་མབྱ་རད་པའི་ལྟེབདྱ་ཡོགས་བཞིར། ནགོ་ཀུ་ 


དཧ་ལས། མིདུང་བླང་ཁྱིདང་རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་ནམསེཤ །དྭགསདང་ ངམཚམས་བཞིར། མུ་བིར༨ཤུམ་ནམས་ལས། དྲི་ཆུ་རི་ཆེན་རྭཀྱབྱང་སེམས་རང་མར་ནྣམས་སུ་རྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ། །ལས་ ཟླུ་པ། 








དེལ་གནས་པའྱི་ཚུལས་ནྡ་ཇེ་ས་མཚན་པའི་དབུག་པད་ཀརང། རླུང་གཡོས་མེ་སྲད། རྫསསཞུ་ཞངུག པས་ལནགསུམདུད་བགས་པས། ཟླ་བརྡརྗེདབྱུག་པདང་བཅས་པ་ཡང་འོད་ནུ་ཞུནས་དངུཡ་ཆུའི་ 












ནམ་པ་ལ་བདྱ་གྱུར། ཨོ་ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན། ༦ཨྭཱཿཞེས་གཡས་ པབསྙན། ཧོ་ཞེས་བུ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། རྤ་ཞེས་འཆི་མེ་མརྱལགྱིཕྱགརྱ་སྟ ལག་གཉིས་པ་བཅཱཊཡ་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱར་བའི་གྲིན་ལག་སྦེལ། མཐེའུ་ཆུངདང་གུང་མོ་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བང་གེས་མནན། མཛུ་བ་མོ་གཉིས་བསླེང་བའབྱུང་པོ 
འདུཿྱབེདྱཀྱི་ཕགྱསབསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ་བུགསཀནས་ཡེ་ཤེསཀི་བདུད་རི་བཀུག་སྟེ་འདྲེས། ཛ༔ྩུཾབཾ་ཧོཿ བདུད་རི་འྱི་ཧ་མཚོ་ཆེན་པརྒྱ་གུར། ཅེས་་བིནིས་བླམབས་ལགསོནཔའི་མཐེབ་སྲིན་སྐྱར་བས་ལྕེར་རྱང་། གཉེས་པ་ནི། མཆོ 
རྫས་རྣམས་རྒོངབ་ཞིན་བསང་སྩང་། སྙཾངཔའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱངབའེ་ོད་པ།ི་ནངདུ། ཧྲུཾ་ལས་བྱུཇབའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། སྣངགསལ། ཇིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ ་ 
མཆོད་པའི་ཛས་ནུམས་ངབཞིནསེང་པ། ནམང་མདཔའི་ཡྱདྭ བྱུང ཟག་མེདྱི་བདུད་རིའི་ངོབགུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིནྭཝ་བུབསམྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནམས་སྤྱུ་གུར། ས་ལོའིརངྱརདང། ཡོ་བྱིཿཧྱིཧཱ། ཞེས་པས། 2 
མཆོད་ཡོན། ཨུ་དཱ་ཕཊ།། ཞེས་པས་ཞབས་འགིལ། ཨོ མུའ་ཆིིུ་ཛཿཛྲ༔ ཞེསཔསེ་ཏོག །སྤོ་འེཧཧི་ཕཊ། ཞསཔས་གྭ གམས །ོ་རྷ་ལོ་ཙན་པིན་མ་ཱ་སྭཊཱཌསདྷཱི་ཡ་སཱ་། ཞེསཔས་ཡར་མེ། ཨོཾ་བི་གྭ་ཏཱན་ན་་ 

ྩངས་ཏུདྲམ་ཀ་གྲཿ གཿ གཿ ཞསཔྲདི་མཆོགདང་། ཨོཾ་བཛྲན་ཝིཏུ་སྭཱཿདཱཾ་གཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བྲཛ་ཤྲུང་ཨཱཿདཱོ། གིས་རོལ་མོ་རྣུམ བྱིན་གི་ ༈ཾ །གསུམ་པནི། བར་ཆདཞི་བའི་དན་ཉྱུཕགས་སློང་གིག་ཏོར་མ་ལཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཐྲན གོངབ་ཞིནབསང་ 
སྩངས་ལབྱིནབརླབ། རང་གི་སྙིང་གནས་ཁྲོ་གོ་བཅུ་ལྕགས་ཀྱ་དང་ཞགས་པ་ཐགས་པ་སྨཾས།  སྙིངཔོའི་མཐར། ཤྲུཾ་སརྦངཔཱཾ་ཨེནྨ་ཨཱ་དཱིནཱོ་ས་པརི་བཱར་ཨཱཀརྫ་ཡ་ཛཿ ཕྱེགས་སྐོང་ནྣམས་བཀུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁཁོང། སཱར་ཡང་རང་གིེ་་ 
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།ཐུཿ ཤཱ། གུར་བུས་བཏབཔའྱི་ཏེན 


རར ༨༨ 
སང་པའི་ངང།ས་དྭ། 








དཱ །བདུན་་སོགསབླུརྫྨོན། ལྔ་པཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དནདྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྦ་བ། དེའི་ཆེདདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལགཤིན་ཆེགཤེད་དམར་པའི་ནལ་འགོརྟཉམས་སྭུ་བང་བརབྱ་གིའོ། །ལནགསས 
£ ཟུག་པི། རངྭ་སད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེག་ཤེདདམརབོདཔའ་བགཅེག་པརྱུན། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སེངདུ་དཱདམརཔ་ཡི་གེབྱར་པའི་ཝགས་ཀྱིས་བསརབ། ཨོཾ་ཡྭ་མས།སམ་ཡ། མཚུ་པཱཡ་ཡ། ཡྭ་མྭ་ནཀ་ཏཱེནོཔ་ཏྟིཏ་ཞེས་སོགསདང། 


/2 


༨ 


དེ བུགས་ཇེ་ཆེནཔའིབདག་ཉིད་ཅན། །འགག་བའི་གཙོ་ལབདག་སྩྱབས་མཆི། སཱ་གསུང་ཐུགས་རུ་བ་དང་ཡན་ལགགིདམ་ཚག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐེལ་ལོབཤགས་སོ། །སྡེག་སྦིབ་ཉེས་ལྱུངདྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུང 















¿༧:༥༠ ༄༅། 





།ཚོགས ྱིས་བསྐོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ྱན་དྲངས། 





འོད་ཟེར་སྙིངགར་ཞུགས་པར་གྱར། ཐལ་མེསྟེངགངཕྱར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེགཅིག་པའི་སྲྭ། །སྙིད་གསུམ་བདེ་ཆེནངབཾ་ཉིད། །སྤཾས་པའིའྲེ་མསུ་མགོས་པའི། །བླ་མ།'% 
རྡོརྔ་ཿན་ཞབས་འདུད། ། །བདུད་བཞི་པན་ནམ་པར་འཇོམས། 'དཔའ་བགྲུད་པདཀའ་འདུལ་མཛདཔ། །བ། ཤིན་ཇེམཐར་བེདྱ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད།, །ཅེསབམདང་དགི་འཁོརཔ་ལྱ་པགྱབ།  སྙེང་གུའི་ས་བན་ཡས་བྱར་ 
པོ བའི་མཆོད་པའྲི་ལ་མནུམསཀེས་མཆོང མཆདཔ་རཕསྱུར། སཾསྱི་གྱྭ་རྩ་བས་ལ། 


།ཨྭྲོ་དྱིཿའི་ ཧ། ཤསནིནན་ས་མབས་མོས་པའ་མ་ལསས་ནལ་བསབསྱ། -ཅུ་གཉིས་ཉེརྱ་སྱ། སོ་རུཔ་བཛེ་ི དྲ 'ཨོ་ཤཔཱ་བཛྲཾནྡཱརཾ། ཨོ་གནྡེཾབཛྲནིརཾ། ཨོརུས་བཛེ་ཏྲིདཱ། 
£ ཨོསཧེབཛིངི་ཧཱ། ཨོཧྨདྨཏུ་བཛྔོཇིདུ། གིསརྡརྗེམ་ལྔས་མཆད། | རུན་བཤས སནྡ་ཐལ་མ་སྦྱར་ལ། ལུས་དངངག་དང་ཡིདཀྱི་ སྡིག བྱ་གེས་ངདེབཞིན་བྱགད་སུལ་གང། །གང་ཡང་ཇྗེསཨསུ་ཡེའངབ། །དེདགདུསགསུམ་མགོན་ལབ་ཤགས། །རྫོགས་,£ ྒ 
[སུངསྦས་དངདེཡི་ཕས། །འཕགས་ནམས་དགེ་ཆོགས་རེས་ཡེ་རང་། །རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགསྱཀྱི་མཆོག་བཅས་སྩབས་ས་མཆེ། །ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོ་ཁྱེད་ནམས་ལ། །རངཤི ཡུས་འདི་དབུལ་བརབྱའི ད 





! དམ་པའིཆོས་གུན་ཧེནཔ་ །སྒ་དབུངས་མཛོས་པས་བཞུགསས་གསོལ། །ཡངདག་རྫོགས་པའི་སང་སརྒྱས་དང་། 
ཚཾ །སེམས་ཉན་ཤུན་སིདོན་བསྲབ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་བསྩེདབབྱེ། 


།དྲེ་སས་ལམྱགཱར་སྱིན་སགསྱ་ཚུལ། །སླ་གསུུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བའི་ཕཱིཾར། '༠༤་འུ་དདཔས་བྱ་སེན་པར་བྱ་ཀཱ། 
།བསཾདནམས་ཀུནནས་གངབསགས་པ། །རྫོགས་པའེ་བངྱ་ཆུབྱ་བིརབ་མའོ། །དཔལ་ལཱན་གཤིན་རེ་མཐརྦ་བེདདུ། ཐི 


མས་འདུ་བཞིགྱ་ཤིགནས་སུགཤེགསངའགུར། _སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བདྲེབདང་བདེབའྱི་གདང་ལན་པརྱ་གུར་རིག [སགས་ཚད་མེདབཞི་བྲོམ། ེ་ཤེསྦྱ་བི་ཚོགསནི ། 
གིས། ཨོཾལོག་བིྷདྭསོགི་ཨུ་ོཧཿརངསེམས་ཡུསི་ེ་ྱ་ནུས་ 


)‰5=ཏེཿ༦ ཅིང) ། 


འགྲོལཿནབ་གྱིའའོ། །ཞེསནཔའི་ྒྱདགབྱང་འནགསུམབརྗོད། ོཾ།'ཨཱཿྡོ་བཛུམུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣ གླེ 
 ་བབ་ས་ཊབཧཱཿྷ་ཕ་ཱོ་ོཿ ཆོས་བམསཅདབེདགི་སེམསཅམས།། ཉིང་གའི་ུགིོདཟེར་ིས་སོདབྱཅདབམསཅད་བདོད་ཞུགས་རང་ལགིས། ཨོཾ་ག་བི་ཱསབྷཧྭམསོག་སེསུཿཿ དངསེམསྡ་ཤུ་ སེམས་སུ 

ཊཱ ། ཤྱུརླཏཱ་ཛཱན་བྲཛས་བྷུ་བ ཨཱའྨ་ཀཙ། ལྷའི་རྣམ་པ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཉེམདབྱུག་པདང་བཅས་པ་ལ་ཐེམ། དི་ཡང་ཤཱོལ་ཐཾམ། གབསྱལུ་ཁག་པ་ལ། ད་མག་བ་ལ། དབཆས་ལ། ད་ཡང་འཱད ་ལ། ནཱད་ཡང་སྟེངཔ ཉད་དུ་ , 

ཏབ ¡ྷ ཅེས་མུན་རིངདུ་བརྒམ་མོ། །གཉིཾསཔ་དངེས་གཞི་ལགསུམ། ཏཾནོ་གཞུལ་སས་ཁང་བསོསཔ། བརྟེན་པ་ལྷ་བརྒྱེད་པ། འོདགསལྡདུ་གཞུག་ཅིང་དགཔ་རནོཔའོ། །དང་པེནི། སྩོང་པའིངང་ལས་ཉི་མའིདཁྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེདདུ་གྲོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྲེ་ཤར་དཀར། ཤོ རཞུབ་ རྣ ྦ 
±,དམརབྱཌ་ལྔང་ལྟེབ་མཐེངག །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འོགསྣུ་ཚོགས་རྡོ་རྗུའི་ས་གཞི། འཁོར་མུག་རྡོ་རྔིའི་ནབ། སྟེང་རྡོརེའིགུར་ཨངས་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཧུད་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེ་ཁདག་ཝྔ་འབརབས་ཁྱཐཔརགྱུན། རཱགུར་གྱི་ནང་གི་ | 
ཟླ མམཁའི་ཁམས་ཆོས་འྱབུང་དང་བཞིན། དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ ལསླ་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་སྔན་པོགཞུའིདྲབིབས་ཅན་གཡབའེབ་ ནྱགིས་མཚནཔ། དེའིསྙེངདུརོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་བཟོརདམནཔྲ་གུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། ། ྣ 
གྲུབ་ཞི་སེརཔརྡོརྗེ་རྷ་གསུམ་པས་མཚནཔ། དེའི་སྟེངདུ་རམ་ལས་རིན་བོ་ཆེསྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤིརི་རབ་ 


_ དེའི་སྙེང་དུབོ་ལསཆུ་འེ་དཀྱིལ་འཁོད་དཀར་པོ་ཟླུམ་བོབུམ་པཆུས་གདབས་མཚནཔ། དེའི་སྟེངདུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༩༡༥ ༄༅། །གྲུབཞི་པ་རྩེ་ཨཾ་བརྒྱདཀྱིས་མཛེས་པ། ཟིད ལསཚོག་ས་ྱ་དྲགསཱ་སསཚོགས་ོིམངས་གིར་ཆེབྱིཆབརླ སན་ཆ ཆུགས་ལསྒག་པའི་མཤེས་འིགཞལ་ཡས །དད་གླུ་'| '9 

བཞྲི་པབཞྟི་་བབས་བཞིས་བྱརནྱ་ལི་ནས་རིམབ ག་ས་དམུ་པངྒཔབཅིགཔའིམྲ་པའི་ཉེྡ། བགུ་ཁ་བདྱ་ཀྲིན་མ་པའིན་པཆེའི་ཕེངབདུ་མསྲམསཔ སེ་དྲུག་འཐོནསྱབསབ། འི་གདུང་མཆུ་སིནྱཧི་ཁནག་འབྱང་བའེ 

ངྫོ དོགལ་དང་དོཤ་ལྷ་བིདཔ། མེ མེ་ལོང་རྔ་ཡབ་མེ་ཏོགགི་ཕྲེངབ ྩ་བྱིུན་འྱུང་མང་པོས་མཛོས་པ། _གྱ་འདབགྱི་སྣེ་མར་ཐུརདུ་ཤར་བུདང་། གྱེན་དུམདའ་ ཡབ་པད་འདབྱ་ཕེདཔའི་དང་བས་ ཧནྱགིས་བླག་དཔའ་པརབརྡ་བ་ དུན་ 
ལམཚནསྣ་ཚོགསཀྱིས་བརེད་པ། ཉིག་པའྲི་ད་བར་འདོད་ལོཿ ཡོན་ཨིསམབུ་བའི གི་ལམཆོདཔའྲིཔས༔ རྣམས་འཁོད་པ། དད་ཀབ་བྱརརདྱ་ཅིས་བཏེགསཔའི་དྲོརའི་གདུང་ཟླུམ་དདགདུང་བཞིབ་ ལམརཔུབ་པའིཐོག་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་ 

༧ ཟངརནབྲའཏོག་གེསབ་། མཚནཏིད་ཐམས་ཅད་ མམོབས་སྲུརགསཔའི་གཟུལཔས རག་མ ད་ཐོག །ཤར་དཀར། ནུབདམར། ༅ྱང་ལྗང་། དབུས་སློབ་ལགནས་པའིའི་ལསསྣ་ཚོགས་ 

ཌྷ པདྨ་འདབ་མབརྒྱདཔ། བེའུའབྲུ་སེར། ཕྱོགས་བཞིདམར། . མེརླུང་སེན། བདེནབྲུལ་སྲོཾ། དབངལྡན་ལྗང་གུ། བདོགཅན། དེའི་འ ྟདང་ཡུགས་བཞི ཞིར་ཏི་མའིགདན། མཚམཐྙཱུ་ཐཱབའི་གདན་རེ་རེགསལ་བ། ན། ། 
ཚི གཉིས་པ་ལརྒྱུད་ལས། བལ་བ །ྗེས་ཨཱརྣལའབྱོར་གཉིས་པར་ནོ། །ཤིནཏུརྣལ་འབྱོར་གསུམ་པསྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བེ་བཞི་པར་དོ། །ཤེས་དང་། དགཞིདྱྱསཔས་གསུ་ག་གས་བའེ་་་ ལས། ད་པོའི་ནལ་འབྱོར་ཞི། དབུསྱྱི་གདན་གྱི: 


་ 
2༽ 
༩ 


ད །བསྐམ་པ་འི་སབས་ཤིས་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱི་མདུནདུ་ཡུམ་རྡོརེརོ་ལངས་མཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསསྱནགསུམམདབུ་སླ་རྲོལབ། གཡོན་པོདཔ་གདུགཔའི་ཁྲགགཾསགངབ།”” 
འཛིན་པས་ཡབ་ལུའ་གུདཔ། གཡལས་རྡོརའི་གེ་གུག་གདེངས་པ། བྱགྱསས་ཡང་དགཔ བགལ གཅེརྲབཞབསགཡག་རྩ་བསམ་བ བདབ ིས་གནས་པའྱྱསར། ༽ ས་བཞི 
རྩལ འདབ་མར་གཏ་མུག་གཤོ། རྫཾག་ཤཾདདཀརཔ། རྡོ་རེ་ཙ་རི་ ཀུནགམེ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་མསའཁྱུད་པ། ལའི་འདབ་མར་སརྦ་ས་གཤིན་ཇེ་གཤེད་སེར་བོ། །ཕག་མེ་སེརྦ་པ་ཕཾག་ཞལ་ཧནྱ་གིས་འཁུདཔ། ཤུབཅི་འདབ་མརའདོད་ཆགུ་ 
/ གཤིན་རྗེགཤེད་དམརཔོ། །དབངས་ཅནམདཀརམས་འབདཔ། བྱང་གེ་འདབ་མར་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེང་ལྔ་ངགུ། །གོ་སྭཱིལངསན་མས་འྱ་བུདཔ། ། དཔའ་བྲ་ནམས།ཞལག་ཅིག་པ། རུང་ སས ཐྲོད་ཆི 
པབྱསམསཔ། གཡས་འཇིག་ཉེནགསུམ་ནམཔར་འདུལ་པའིདྱབུག་པ་དཀརཔོ་འཁོར་ལོ་རནེཔོ་ཆེ་པླ་དས་ཆོགས་རྡོ་ཇེས་མཚན་པ་འྱུ་རབ། འབསགཡོན་བྱ་ཧུངགཡས་བསྐམ་པའི་སབསཀིས་ཉི་མའེགདན་ལ་བཞྲུག་ 
པ། ཡུཿམ་ནམས།ཞལག་ཅིགནུས། གནས་པ། མཚམས་ཤི་འདབམའིེ་ཐ་ཤརདུས་མེནྱ་གི་བུམ་པ་བཞིམ༡མྱ་གིས་གངབ། ཚུནུབཏུ་གསེརྱསི་བུམཔ་གླ་རིས་གངབ བུ ནུབྱབངདྲུ་གིརུའི་བུམ་པསླིབས་གངབ། ི 


` བྱང་ཤར་དུད་ངུཡགྱིབུམག་བུརགྱེ: གང་བ་བཞིགཡང་ཐོད་པབདུད་ཅིས་གང་བ་ཁ་ཆོདྲ་ཀྱི་ཚུལ་དུགནས་པརྱ་གུར། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལའབྱོརནི། གཅོ་བོའི་ཐུགསཀར་སྣ་ཆོ་གས་པདྨ་ ལྟེབརཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾལས། 














¿༦༦ ༄༅། །དཔལ་བར་ཨཾ་ལས་བུང་བའེ་འཁོར་ལ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོ་ལས་སུ་རྡོ་རྗེདཀར་པོ། །གསུམགའང་ཞལ་གཅིགཕྱུག་གཉེས་གཡས་རྡོ་རྗེཔ་དྨ་འཁོར་ཁཾས་མཚནཔའི་དབུག་པན། གནས་པ། ༡ 
0༦༧ དྲེ་ནུམས་ལས་འོདཟེར་འཕེས་པསྭ་སགསང་ཤུགས་རྡོ་རའི་ལ་ཆོགས་མདུཿགིནམམཁར་སྦན་དངས། ཨོཾ་པཱཿྩེ་ཧ་ནས། ཤྲཔའི་བརྒྱ་གྱིས་མཆོད། སྩུགསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་གནསགསུམདུ་ པས 
ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སུགསུང་བྲགས་རྡོ་རེའིརང་བཞིནདུགུར། ཨསྤྲར་ཏྭ་བུག་ཏ་ཧྭཾ བྲཛསྭ་བཱ་བྭ་ སླུདཱ་ཀྲྭལཧོ། དེབཞིན་དུ། ཤྟ།འི་གནས་སུ་གཞུན་མྱར་ཏེ། ཌཱ་ཀར ཀ་ཡར འེས་པསྱ་ིན་བླརབ། གཉིས་པ 
.¿ ཐུགས་ཀའེས་བནལས་འོདང་ཟེར་འཕྲས། དེ་བཞིནག་གེགས་པ་ཡབ་ཨུམ་སྲས་དང་བཅསརྦ་ནམས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྒྱན་དངས། གོང་ལྟུར་མཆོད། ཨོཾ་ཨྭ་བི་ཁྱིརྭསྭཱ་མཱ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། ཁེས་གསལ་བ་བཏབངསདྲེ་ནྩོམ། 
| ཧྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེདུམསྲསས་པའི་གསེརྒ་གིི་བུས་པ་ཨེ་ཤེསྦ་ཀི་བདུད་ཚིས་གངབགོགས་ཏེ། དབངབསྭར་རོ་རེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ་། །སངསརྒྱས་ཀུནཀྱིག་སངགསུམགྱི། །གཞུས་ལས་བྱུངབ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཨཾསརྦ་ཏྲཐཱ་ ཿསྒྲ་བྲཱི་ཀ་ཏ་སམ་ཡྭ་ཤཱི་སཱེ། (ཞེསགསུང་ཞེང་དབང་བསླར། གུདགུམ་དང་མེཊག་ལསགས་པ།ི་ཆ་དའ་བེབས་ཤིག། རྗུ་བཆེལ་སགས་པའྱེ་སྒ་སགས་པདང་། བཀྲ་ཤེསཀི་ཆོགས་སུབཅད་ང་བརྔོད། ྣ ྦ 
ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ གྱེསགང་། ཆུ་ལྷགས་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙ་བལ་རྡོརྫ་སམས་དཔའ། འཁོརྦ་ཚམས་ལ་གཙུ་བ་ཅདྲཀིས་དྲབ་བྱྱ་ཧན། གསུམ་པན། རང་ སིང་གའི་ས་བཅྱ་གིེ་འོད་ཟེརྦ་ཤས་མདུནྱ་གྱི་ནམ་མཀར | 
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།མགྲོན་ ན་ནམསྱཀྱི་ལྔགས་པཱུལས་སྐྱེས་པའི་རྡ རྡོརིའི་སྱ་ཨུ་ཅན་ལསབུངབའེ་འོདེརྦ་གྱི་མུ་གུསྲ་དངས ཏེ་གསེལ་བསམ ཨཉེས་པརྩ་སུར། རང་གེ་ཞལནས་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་པ་སེས་འེཞ་ལདྲུ་པུལ་བན་ ¢ 
བསམ། གགས་སོ ཌགཡེན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྐྱདབས་འཐོར་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་ནོརིའཆང་ཆེནའི་རུང། །མི་བི་རཌེ་དང་མ་། ཉི་པ། རགས་མེད་རབླན་བཆོསྔ་རེ་དཔ་ལ། །རྒྱལཝ། ཚན་དགེབ་དཔང་ལམཆག་ལུན་ལེགས། །དཔལ་ཞན་སེང་ 
གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། །རྡརྗེ་འཆང་དབང་བིརླ་ཌོམྲི་པ། །བེ་རའ་པཡ་ ཏིརྙོགས་མེད་ལྷ། །དངུ།ལ་ལ་ཆེས་བཟང་རོང་རྱ་རྲ། ལད ང་། །ཤེས་རབ་སང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱི། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེགཤེ དདང་པེ་རུ་པ། ། 

ནག་པྱོསདེཔྲ་གུབ་བབྲས་ལི་པ། ། །ཤཱ་ལ་དཱན་བཱལ་དང་། །ཆས་ཇྗེ་འཇམསར་ཞལ་དུར །བཀའ་བབ་གསུམ་ལྔན་བུ་སྔན་རིན་ཆེནགུབ། ུགས་སས་འོདས་དཔ་ནོརབབངཔ། །མཚུར་སྙོན་བསེད་སེང་བླེ་མ་་ ཧཱ 
ལ་བའིམ་ཚན། ། །སྱན་མཆོས་གགས་ཞལ་དུ །བྱུ་སཱཾན་རིན་ནམགཡཱཧཱ་རཱཔ། །མཐོང་བ་དན་ཝན་དཔལ་འབོརདེན་ཀུནྲ་གུབ། །ཚོས་གགསྐྱ་ཆུམ་ཚོ་སངསྤྱ་རས་ཨཉན་པ་ཆེ། །མི་བྱ་སོད་ནྡོརེ་ལི་ཞལ་དུར །དཀོན 
ཆཾ། ཆོག་ཨུན་ལག་གགས་པ་ེནྲ་གབ་ཞབས། །རམ་རྒྱལ་དཔའལ་བབངང་བ།དབང་དནམ་ངྐྱ་དུལ། །བྲག་ཤིསདཔལྲ་གུབ་ཀྲམཉིམའི་མཚན། །ཀརཾ་ཕྲུན་ལང། །ཞ་ལདྲུང །དན་ཡོད་སཱིང་བོདང་ལ་ཆེན་ཅོས་དོན གྲུབ། 
བསྙན་པའི་ཉིན་བེདྲ་ཆཾ་དབང་ཀུནྲ་བབ་དང་། །ཀརཆ།ར་ ེ་ཤེས་ཏྲི་མ་སེགས། །ཅུ་ བརྒྱད་བླ་མའི་ཞལདུ་ཨོཾ། ༢ ཨཱ༔ྒཱཾ། ཞེས་བྱ་རུད་པའླི་བ་མ་མཆོད། གཞན་ཡང་གླེབ་འཛཱཱ་བདང་ཇེནང་ནས་བྱྱྱད་ མ་སོགས་འདྲེནྱ་ཀ་ཆོག་གོ། །དཞས་གཙོ་འཁོར་སོ་ 














།མ་ཀཱ་ཡ། ནཱ་ཤཱ་ཡནུ་ཤ་ཡ། བིདུག་ཡ་བྷི་སྭུ་རཱཾཱ་ཕ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། འཕྲེངབའིི་ཕགས་སོ། 


མཱ (དེཁ་རྡ་ཏིནུ་དནུདྲ་ཏུ་ཁྭ་ཏཊ་ཆཱོ་ཛཾཱས་ཧཱ། ཨཱམྱསི་སྟགས་སོ། ཨོཾ་མྱོརནཱ་ཀིཏྲ་རཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱནླན་ 
ནཏ་ལིཏྱུཾ་ཕཐ། ཏི ་ཨརྱ་ུ་རཿ དཔས བའི ཡི 


(0()5 


ཆོག་སེམསདངའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ེཏིརཔེ་འཛིནསེམས་དཔའ་དང་། 
¦ དང་བརྟེནཔ་འིདྱཀིལ་འོན་ཨོངས་སུ་རོགསཔ་རྒྱ་རུར། ཅེས་མོས། དགུཔ་པན་པི 
བུངབའི་དུས་གསུམྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱགགཉེས་ནི་དངོས་པེ་དང་དངེས་པ་མེད་པའི་རྟེག་པ་འཛོམས་པའོ། 















འ༩༤༤༨༤པ༤༤༤༨༨༧༢༦༨༧༠༤༩༢༤༥༢༤་༢༧༤༤༨། 


༧: 
> 


ཁིགཞུང་ཁོན་ཝརན་ཉེདབངདང་ཚོགས་བདགམབྱ་སེད་ཀང་ནུངབད་མངེནནོ། ུདདགགིའའ་ར་མེ་དཔ་གསུམ ང་པ འཆོགས་ཐམས་ཅདྱཀིས་བྷ་གརབརྱ་ཧུར། སཱར་ཡང་དང་གི་ཐུགས་ཀནས་པུརབུ་ཐགས་པའི་ཁོ་བན 


ཝཾ སྤས་ཏྱེ་ ཕྲོགས་ ང་རམས་བརླབས་བཏབ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཚློུ་སརྦ་ 


རྒ 


= 


ལས་གུད་ཅིགགིསག་ཤིནྫངེག་ཤིདྱའི་སུརྱ་སུར། བླམས་པརན་པུརགེདབ་མེདྱར་རུང་། 


བཟང་ར་ རིས་ནམས་བྱསེད་པཱ། རྭ ནའྱུསགསཔརབྱ་ེདཔམི་ོགསནཞྡཚ་ྔོདདོ། 


ཛྭ་བ་ཡ། །བུ་ཡ། རཀ ཤ་ཧཱི་རཱཡ། རྟཀྭ་བཱཛཱ་ཡ། རྭ་།ཨཱ། ཐཱལེ་ཨྭ་བྷ་རཱཛྫྲ་ཡ། རྟ།རྭྲ་བས་ 
མཛོདབ་བསས་ ལྔ ི་མགས་གཏོར་ངས་ཏེ་གསོལ་བསྩལས། ཁྱ ་ ཡཱ ལུ ་ ཊསཁ་ རད ་ རམ 


དྲ་ཨཱྷའཱ་ཡ། རྭ་ཀ་ རྟ་ཨྦཱ་རཱྷཾ ཨེ་དཾབ་ཁི་གླཾགླང། 


།གངལྟུན་ཡང། 


ཡི་གོཡམ། ༣ ཚོད་ཚོད། བྷེད་བྷེད། རྙུརྫུཾ་ཕཾཊ་ཕཾཊ་སཱཧཱ། ཞེསཔས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམདངོ། 


ྲ་ དབུས་སཚངས་པདའི་མདུནདུ་བབ། རྒྱབ་ཉིུ་མ། གཡསསུ་ནོར་འཛིན་མ། གཡེན 


ལ་མཧླུ་ཕཊ་པཱ་དྲཱ ཤྲི སྟེང་པའིང 


དཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིནཔའ་ཨཱཿ འར ཇམས་ཅདྱཀང་སྤབ་པ་པོའིབསམ་པྲ་ཚོག ས་ 


ཕྷིནྡ་ཧྲིནྡ། ནཱ་ཡ་ནཱ་དཡ 


ངེ ༨ད། ཤེ 
ཨོཾ་ཨྭཧཱ་ཡྭམཱརི དཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 3 ཡ། ཟླམ་ཡྲ་ཐིམ་ཡ། རྡེའ་རྗནུ། ཤྱིག སྤགསདང་། ཨོ་མགྒི་ 







རོ 


ཛྷ སངསྦསུནིནབཞིན་བད། །སངསྤ་རྱས་བམས་ཅད སཔ ༈ ༼སངསསཊ།ན་དབ་མཇོག་གི་མཆོག། ལ་མའོད་དབདྱ་གོ་ ཁུད་ཡུན་འཚལ། [བཏུད་བཞི་པཞི་ནམ་པར་འཇེམས། ༼དཔའབོགདུལ་ 

¿ ཌྷ ད་ཀའ་འདུལབཔ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བེད་ཕྱག་འཚ་ལ་ཞིང་། སྐྱསབཅོ ཅོ་ལའི་ཚོགས་ལབརྩད མཆོངྱྱིནགཉོ༢ རས་འདི ཞེས་སེགས་འདད་དེན་ གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ན་ས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྙཀ་སཾ་མ' 

རཱ ཡཡ་སགས་ཡིག་གྱར་བླཟས་པས་ལགཆདཁབསང་། མ་འབའ འབུར་པདུང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ ཡིསནི། པི ནང་ནི མཱ དེས་ཁ། །དེ་ཡང་མགོན་བོས་བཟོད་པར་མཛོད། ཞེས་ནངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 

$ ཧཱ ཧཱཾཧཧཧེཧཾཚ། ཞེ་ཞདཔབྱད་ི་གས་བཅོ། ཨོཾ བདཀྱིས་སེམསཅན་དེན་ཀུན ་མཛད། ། །རྗེསསུ་མཐུནཔའིདཔའ་ུབ་བཱལ། །སངསྐྱ་ཆས་ཨུལ་དུག་ཤེགས་ནས་ཀང་། །མུའ ་ཡང་འགྱོན་པའ་མཛད་དུགསལ།། ° 
མབྲང་མྭཿ ཞེསག་ཤེགས་སུ་གསལ། གཏོརམ་འདོད་པའི་ཕུགས་སུདེར། འདིལ་དབགྲུ་དགྱུ་ཆ་བཞི་འབུལ་བར་འདོདན། ཐེབྱགྱུདུགྱཧཱ་ཆཱ་བཞྱི་བ། ཝྔགས་གླེལ་བཇུགཧུ་ཚན་བཞིས་འབུལ། བྱརྭ་དུག་ཚནརེ་རེའི་མཐར་མཆོད་བསད་འདོད་ 

རི དོན་གསེལགདབ་རམས་བྱའོ། །གཞི་པ། ཀཱ ཁུསྱྱི་རཱཔ་འབྱེར་ནིད་བངབསྒར་བའི་ཚོགས་བྱའོ། །ཁ་ཟསྱ་ཀྱི་ནལ་འཐོམ 'འཤོརནི། ཁ་ཟས་བསང་སྩྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ནང་མཆོད་བྱིནྱགིས་བླ་རནབ་པ་བཞིནྱ་བས་ལ། ཕུད་བླ ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 

འབུལ། ནང་མཆོད་དང་འབྲེལ་ནགཏོརམ་ལའང་དབུལ་ལོ། དེ་ཇེས་སྭ་ལའི་ནལ་འྱོར་དང་ལྡན་པས་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བཟའཞིང་། ལྷག་མ་ ལྷག་མ་ལ་དབང་བའིའབྱུང་པ་ཀུན་ལ་སྦྱི ཤིནནོ། །ཉལ་བའི་དུས་ལ་སྔར་བཞིན་འོད་གསལདུ་བསྡུས་ 


¿༡༦།༄༅། _ །ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཨུག་ཏུན་ལ་འབྱོད་ལ་མི་གཡེལབན་བརྩོན་པས་གནས་ན། རྱུ་རདུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུའགྲུབ་པ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམགྱིས་ནི་འབྱང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾ མངག་གཞུག་བྱེད་ཆིང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོབརྒྱད་ལ་སྲོགས་པ་འགྲུབ་པར་ཐེཛོམ་མེད་དེ། །ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་ངེས་ ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་དན་སྱེད་ཚེ་སོ་སྐྱེ་ཟློ་མཐུ་དམན། 


།ཁྱད་པར་བྱི་རབས་མཁས་པར་གྲགས་རྣམསཀྱང་། །གཤེད་གྒོརགནད་དུ་ 
ཕིག་པ་རེ་རེ་ཙམ། །དེབས་རྨོངས་པས་བསྐྱརབྱ་ཟོས་དོན་ཆུང་ཡང་། །བརྒྱད་སྲེལ་འདིཉི་དནུབ་པར་ཕངས་པསན། །མཆེག་གཟིགས་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། 


ཕྲ །བཀོད་པའིདགེབས་བདུད་ལས་རམ་པརྱ་རུལ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲབའི་ 
གའཕང་མཆག་བརྟས་ཤག །ཅེསབཀའབབས་གསུམ་འདུས་གཤིནརེགཤེད་དམར་པ་འདེ་ཉིད་རེ་དོན་ལྡན་ཞབས་དང་སྩན་མྲ་ཆོསཀྱི་གྲགས་པ་ཁས་ཏེ་བརབརྒྱུད་ཅིང་ཡིག་ཆགསར་སྲེལ་སོགས་མཛད་རྱང་དེང་སང་རྒྱུན་དཀོན་པས་འབད་པ་སབཙའ ཏྱ 
ཏི ཀྲ་རངག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་བི་ན་ལས་གྱུནྲ་ཁབ་དཔལ་བཟང་པོས་ཚོང་ཤོད་བདེ་ 


> །༦ཌེ།༦ིེངིེ 


 ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྲགས་མཛོད་ཆེན་མོརབཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་ཆེ། རྣམགསལགྱེ་ཆོག་ཁྲིགས་འདིའང་ཇནང་རྗེ་བཙུན་རིན་བཆདང་སྱ་སའི་གསུང་གུང་སྲེས།ཏེ། 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲ་བང་ཆེན་པར་བྱགེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། བཅོམ སྲས རོ གྱི་ཆོག་བདེ་སྐྱོང་བཅུདཀྱི་འཕྲུལ་ཞགས་ཅེ་སྱྱབ་བབཞུགས། 





༄༅། །བཅོམ་ལཞ་འདས་གཤིནརེ་གཤེདདམར་པྭ་ལྷ་ཝའིདྱའིལ་འཁོརྒྱི་ཆོགབདྱེ་སྐོང་བཅད་ཅི་འཕུལ་གྲག་ཅེས་བབ། ཟྲ་མ་དངདཔ་ལག་ཤིནརྗེག་ཤེདདམརཔོ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུ་ 
ཕེདབ་ཞིན་ཉིད་དབྱིངས་བབགསལ་འཇམཔའེ་རྡོརྔ་ནི། །གདོདནས་རྣམདག་ལོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དངོསདང་དངོས་མེད་རྟོག་པ་གཅོད། །གཟུང་འཛེན་འཆིབདག་རྟོགཔ་གུན་འཇེམས་རྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པའིགརམཛད་ 
པད ༈དུསངྲགའེ་དབང་པོའིག་ཟྱི་བིན་ཆེནཔསབདག་ཅག་སེད་ལས་རམྱ་ཆུལ་མཛོད། །ལྷ་མཆཾགཀུན་ལས་ལྷག་པའིདངས་གྲུབ་སྙཾབས། །དུསམབརརབྱ་མུརགཤིན་རེག་ཤེདཔ་ཡི། །དཀྱི་ལ་འཁོར་།` 


ཆོག་དབངགུར་འཕགས་བོདྱ་འི། །གཞུངབཟངདག་ལས་རྣམགུསལ་སྙིང་བདབྱེ། །མཚནཏཉི་དདང་ལྡན་པའི་མོབ་འཛོནྲ་གེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེགཤེདདམར་པོའི་དཀིལ་འཁོརདུབདག་ཉིདའཇུག་ཅི 
སྐལ་བཅནྱསྲི་མབམས་གསལབ་བཏབ་པ་ཇེས་སུ་བཟུངབའི་སད་དུདྱིལ་འཁོརྱཁྱི་ཆོགའི་ལསརིམབཅམ་པལ། ཐག་མརགོ་བོའི་སྙིང་པོའབུམ། འཁོར་ཡབ་ཨུམས་སར་ཁི་ཚོ་རེབླབས་པའྲེ་གངས་ ་ 





༄༅། །བསེན་སྔེན་ཏསངནས། གཞན་ལདབང་བྲསུར་ན་ཞག་བདུན་ལ་སགས་པནབསྙེན་བ་ཁགས་ཞིང་ལཱས་ཇེས་སུགནང་བའམམ་བཀག་པའི་མཚནམུཐོངནས། སའི་ཆོག་སྦྱོང་བ། ད 
བྱཅུང་ཐ། བགེགས་བླསདཅིང་པུརབུས་གདབ་པྲ་ནམསྱ་བ་དགོས་པ་ཨིནསང་། །འདིརྒྱསུབགནསྟ་ཅིང་བརག་ཙོ་ཆེན་རས་བྲིསྦ་བེྱིལ་འཁོར་ལ་བཉེནཔ་འི་དབང་དྭབས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་ལྷག 


པ་རགནསཔ། དངོས་གཞིད་ཉིལ་འཁོརྦ་འིབབ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབངབསུརབ། ཇེས་ཆོགའི་རིམ་པའོ། །དངཔལ་བཞི། སྣ་ཝ། དྭམིལ་འཁོརབ། ཤུམ་པ། མབམ་ལྷག་ 
པར་གནས་པའོ། །དང་བནི། བདག་བྱསེདམཆོད་པ། ཆུགཉིས་ཉེརྭ་སྱོད་དང་སྔོན་གཏོརབ་ཤམ། དཅི་འཁོར་ཡིསགཞིའི་ནསས། དྲེབཟང་གེ་ཐིག ཡེ་ལས་ཏོགགིོམསུ་བཀོད། སྭ་ལཱའི 
མཆོདཔ་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟུམ་ནམསབཤམསལ་སྲུབ་ཐབས་ལྟར་བདུད་རི་མྱོངབ་སཾགས་སྲན་འགྲོ། །དངོས་གཞིབརྒྱེདབཟླས་དགཔདྲནཔའིབར་དུབདགབསྐེད་ཚངབ་བཏང་། དེནས། ནྡེ་རེའིས་གཞིར་ 





རས་པ་བ སོ་བཛརྩཀརྨཀརཾ དུཾཔཊུ་སྣཧཱ། ལག་པགཡས་བ་ས་ལརེག །རང་གི་སིང་ཁནས་འོད་ཟེར་འཕེས། ས་འགུནསསལྟེལ་མོའཁོར་དང་བཅསུཔ་བཛསྐམ་ཛྱོ། 
ཆོམབུའི་སྟེད་དུ་བོ་ཡིག་ཏྱུསན་པ་འཁོཿ བ་ལུས༥ འྱི་ཐཱ་མའ ས༨བགྱམད་གཅན། རྱན་ཐམས་ཧུདགྱེས་བརྒྱན་པ། གཡས་དཔདཔར་ཁས་ལེནང་ཁྱེ་ཕུགྱ་ཧྲ་ཧན། གཡོནགསེཧྱཀི་བུམ་པ་བདུད་རེས་ 
¦ གང་དྲ་བགས་ ཀར་འཛིན་པ། ཉྟེབ་ཡན་ཆད་ ཆད་སའི་དྱ་ཅིལ་བཁོན་ནས་ཐོནཔ། བདག ཁམདོནདྱུཡོགསཔས་གགས་པར་ཐུར། དཾ སིབེདྲེ་བཱེས་པྲི་བཱར་ ཨརྒྱ་པྲ་ ཅུནམཿ ཞེས་མཆོད་ཡོན་བུལནས། 
རེ་ས གེས་པ་ལྭ་སྦའེ་སགས་བཏུགས་ཏེ་ཉེན་སྱུད་ལྔས' | གཏུརམ་ ཨམ ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་བས་ཕྱང་། _ སྟོངཔའི་ངང་ལཾས། ཨ་ལས་བུང་བའི་ཀྭགཱལ་ ༥ཡངས།་ ཆུདན། _ རཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་་་ 
ཱ ནག ེ་པྲི་བ་དེ ས་པའྙིའ་ཤཱ།  ཞེསཔ་ལ། ཨ་ཀོུབཏགས་པ་ལན་གསུམཅིས་ཕལ། ྒེབཔ་སངས་རྒྱས་ཐམས༦དཀྱེ། _།སྦྱོདཔེའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་་ 

་ཱ ང་ཕརོལ་གྱི ཡམ །ཤྱག་སེངགེ་སྐོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། , །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བརུད་ཀྱི་སྡེ །བཅོམ་པར་བུས་ཏེ་འྱཀྱིལ་འཁྲོ། 
ྐཱ ཞེས་ལ་ན་ཀསུམ་བརྗོད། དགྱིལ་འའ ཀཾ ུླའཌ་་ དྲི་ཐྲིའིཿ །ཞེབ་ཨང།། ཨརྒྷཾ་ནས ཤབླའིབརབ ཉགས་པས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ 





།ནས་པའྨ་བུར་ ཅེས་བསམ། 
ཟིང གན་འཁོར་བཞིདངམ་བའི 


སངཔའེ་ང་ལསཔ་ལས་སྣ་ཚོགས་པླབའིདབུས་སྲུར་ལབྒ 


ཏས དང དྲགས གདར 


༈།ཛཛྫཾ་ཧོབའིབརྗསབ་བེབས་བཞིན། རྡ་རེའི་ས་པཞི་ཞེས་པནས། 
ཱཾ ངས་གཞིདྱཀིལ་འཁོར་སྨྲབ་པའི་སྐབས་ལྟ་ར་རམ། བསླུས་པན། ཡྱི་མཆོད། 









„ པའི་བན་ཆད་བསྲུང་ཞེང་། 


ཝཾ 


༄༅། །གཅོམ་ཝན་འདྲས་གཤིནྫརགཤེདཔོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོན་དང་བཅས་པ་ནམས། ངཾ་སྙིད་སྒུན་མ་དྲངས་ཀྱེ་བརདུ་མདུནགྱིནམ་མཁའེ་གནུས་འདིར་བཞུགསལ། 
སྨད་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བྱིཞགྱེས་བརླབསང་དང་། སེམས་ཅན་བམས་དྲདངས་གུབདམཔ་སུལདུག་སལ། 
| པ་ལྷག་གནས་ནེ། ུམཔ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡནཔ་ཇུགགམགཉེས། 


བདག་ཅག་སོབམརཔཅ !% 
རྡརྗ་འ་ས་གཞེནས། གླ་དསམཚམས་བཅིགསོ། །གསུམ་ངབུམ་ 
ཁ་དགདཀུར་པོར་བརྒྱད། རས་བཟང་པོས་མགིེན་པར་དཀི། ངིཧའེཿབླཟས་པའི་ཡུངས་་ ཀར་ས 


| 2 


ས་མ [ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཞི། པད་ཏི་ལ་་ 
དྷ གུནས་པའི་དཔྱུག་པ་འོད་ཐེརའབྲུབ་ཁོནན་དགོད་དེ། །དེན་མསཆུགཙངམསདགང་ཞིང་། ཨོ་ཏྣཔི་ཏྷེམྲཧཱ་ཏྷཧེ་སྦཱདྨཱ།ཀེས་གོསསཅུཙ་ཝའི་བུམཚསླབླག ཡོ་བ ཞེས་ཤིང་བཟུང་པོའི་ཨལགས་ཁ་བརྒྱན། 
།སྟེགས་བུགད་ཡང་རུང་བ་ལ། གཡས་སུདབང་གེབུམང་ལྦ་པ་ པོ་ལྔ་ཚོམདང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཀོད། མདུནཏུ་མཆོད་པ་དང་། གཙོ་བུམྱི་སྟེང་ད། ཨོཾབཛཛ་ཨྦལཏཱ བདུནྱ་གིསྱ་བིནྱ་ཤིས་་༨༨` ༤༥བླནབས་ལ་དུང་ཆོ་ 
ཤཾ། སྤེས་ཆུས་གང་བདང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེདང་བཅས་པ་བཀོད། བསང་སྐྱང་། 





བགཡེལབ། མཆུ་འཕྲངབ། ལྷའི་གོས:ྱིས་མགུལ་པ་བཅིངབ། དཔག་བསམགྱེ་ཤེང་གི 


ུངཔ་འ་དད་ལས་པལས་དྨདང། ཨཱཿལསླ་བ་བའྭེསེངདུ། གིལསྤྱབངབའིའི་ ཀི གས །ཞིད་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། 


།ཁ་བྱ་གནཔ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམསཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་ན་མསྱི་ནད་དུ་པྱ དདངཉི་ 


= 
། ཨཧཱཿབ་ཤུ། 
པ།འི་ཅོ་མཆག་སྲོབ 





༩༠༦༦ །སྱོད་ཚུལ་གནསཧ་སླཾས་ཅི་དགོས། །སྱཾཔཔའིག་སང་མགུས་བླབས་ན སོཾ །གྱདཱ་མཆོག་འདེ་ལུ་གང་རྣམསྱི། །ཟློསྲོས་ཤིན་ཏཱདྲི་མ་མེད།% 


༩ དེ་ནམསཀྱིསནི་ ུག་སྭ་ལལ་ཏུན། །འབུང་བའི་ངན བི [བདག ཉིད་ཆེ འིངྟཉིདབ་མཉམ་སེ་ དད །གང་གིས ཁེད་རྣ་མསརྒྱལ་བཀུན། །བདུག་ཉིད་ཆེཿ 

ཏཾ སྲས་བཤུཧཀྱི། འདི་བཟུསཨཅདནི། ངསསུ་བྱཟང་ཞིད ངསྐྱེ་འགྱར་པ། ས་སི །ལེགས་པར་སྩ་བ་ཉིད་དྲ་འགུན། །བིགཔ་ཆེནཔོ་ཆེར་འབུངབའི། །ལམ་ ཏྱ 
མཆོགའདིནི ཅི གས་འདི ས་བའི །་ས་ བ། །དེབ གསེགས་བདྲ་གུར་བཞན། ཅེསཔའི་དགོབ་ཤད། མི་ལམ་བརྟ་ཧཏཱུ་བཅུ་ག་ལེ་ནན་བ་སྲུང་ཞིང་རང་བ་ཞིན་མེདཔའི་ཆུལ་དཤུད། བཟང་ན་ ¡2 

4 དད། ས་བདཔན་ཏུདབངབྱ་སུར་འསཔས། སྔབས ཟླ འོ ཐི གཔའིད་པར་ །མ་པ་བདག་ལྭ་པ་ལནས་ཞི། རམགོཊ བའཁོར་ལྷེ་ཕུ་དགུ གག །དེ་ཉིད་སླབ་དཔེན ལསདང་།། 


„ སདསྦ་ཆསཞུནྱསདམ་ཚོག་དང་། །གཱམཔ་གསང་མཚོ་གག་ཏུནི། སསེམས་ཅནྱུཧིདཱནབྱཧིདཡུན། །མོབདཔན་བདག་འགུར་གསུང་དུག་སེལ། །ཅེས་པསགསོཕབ་ལན་གསུམགདབ། ཧཱམོབཅུངརེས་ཟོས་ 
༢ བརགའགལ། སངསྦྱརས་དྱ་བྱརབ་སེ་མསདཔའ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུགས་པ།ི བདད་ཆེ་གེམ་ཞེསྱབབདུས་བདིནས་བཟངནས། ཇི་ ངཆུབ་སིང་པལམཆིས་འི་བདྙད། ཇི་ལ་རུས་གསུམ 














རྣ མགོཿ མགོན་བྒ་ནམས། 


ཆུབ་ཏནངྲེས་མཛདཔ། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་ནིབུན་མེད། །དམ་བ་བདག་གིས་བྱ་སེདཔ་དབཅི། །ཚུལ་ཁྲིམསབསྲབཔརྣམཔ་གསུམ། །དགེ་བདངནི་ཚོསསྣུདདང། །སེམས་ 
རཾ ཁིམསནེ གིསས་སརབརྟན་བོརདཟུང་། །སངས༔ སཆས་དད་ ཀོན་མཆོག་གསམ་མུཆོག ནཾ མཔ་སངསྦྱརསྣནལ་འྱའངུང་། ༼དེང་ནས་ 
སིེེིེིེཾཾཾཾ་ི་ི་{ླ{¦{¦}ཨ}|ི¦!}མ}མ}|¦}¦}མན}ནཔ}པ}༣ཀྨི་ 


£ དམཆོག་ཡིད་དུའོང་བུ་ལ། ཏིནནབཞིའ རེར འི་ག །ངདྨ་ ི་ོ  བུངཆ་བཅེནཔའི་ གངབ་། ༈ ལ། | གསང་བེག་པ་གསུམ། ད་ས སྭ 


་ེ སེ་སརབཟུངཔརབྱསི། །ལསཆན་ མངྦུ་བུམས་ཧད་ཡང་ །མཆོད་པའི་ལསཿ ཡུས ན། །ཀུན་ནས་སོ་སརབུང་བར་ །སེམས་ཅནཀུ་ ཨིདན་བྱ་ཧད ་ 
(ཕྱིར་། ] ྱཆབ་སམསྐླིག་མེདཔ།། ། [ད ལུངདག་བསྐྱེན བཆ ༥། [རི རན །མཆོདཔ ཤྱིསནས། ནསར་དན། །ཨུན་ནས་ས་ དོས གྲོལ་བ ནུམས་བདག དགྲོལ། ། 
: དབུགས་མ ནམས་དྲ་བགསད་བུང། ། །སེམས་ཅན་མུངན་འདས་ །ལའགེད། །ཅེས་ ལཆསས་འཛོད་ གཞུག ཨཱ་བྦཾཧཱལཾྷ་ནམས་བྲ་ཐཱལ་བརབཅི། །སྒབ་ཐབས་ལྟན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས། 





/*ཞ ༄༅། 


ཙཿ 


7 


/འགུབཞ་གཏོར་ཆོགྲ་༡དྱབས་ལ་དགེ་བངྲ་པོ་ཞིང་ཤེསཔ་ྡ་དོདདོ། 
ནླབ། བསང་སྱང། སྟིངང་ 


བརངལ་མཆོད་པ་བཤམས། འྲབ་གསུམྱེསྦ་འིནྩ་སེསབ 
སེརྭསྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ། ྨས་རཔོ་མེ་ལས་འདོད་ཆགསགཤིན་ཇེག་ཤེདདམར་པོ། 


དངཔ་ཅས་པའོ། །དཔྱལ་བར་ཨོ། „ རྱ་གྲེན་པར་ ཟུགསཀར་བྲོཾ། །ཁུནས 
ཤྭ དམ་ཚིག་པདྲ་ནམས་ལབིམ། ཛཿདཱུཾ་ཾ རྒི ཨཾ ་ཞས། ཤྣཛབའི་བརྡེ་ཤིས་མཆོད། མི་བ འེ ཆེ། 
།རངབའཞི འདོགས 


དཀྱི་ལ་འཁར་འདྲི་བ་དང་། 


།གཉིས་པདངོས་གཞིདྱ་ཀིལ་འཁའྲ་ཀྱི་བབ་ལ་གཉིས། 
འི་དངལས་མདབ་ཝེན་པོ་ལ་ལས་ཞེ་ཝུངགཤིན་ཇེ་གཤེད་ཝེནབོ། སི་མས།་མཞག་ིིག་ གདབ 


། ྫུང་ཁུདལསྲ 


„ ༼རྡོཇྔེ་ཞི་བདགའ་བ་ཆེ། 


འེདྱ་པིངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ པར་ ང་མཛད པཿ 
དུ ཉོ འངབའིནདགར་སགོས་པ་ཨེད། ༢ ལེ རྡོརྔའི་སུལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། ། 


པཱ རྡེརགམམཁ་འྲད་མམད། 


ཇཾ ཐམས་ཅདྱཀང་ཞུལ་གཅུག་ནས། ཉམས་དགུ་དངྡ་ལན་པ་རང་ 
ཆིག གཤིད ཨཾ་བཛྲ་བཱཝཨྭཧིཁྱིའཱཾཾ། ཞེ་སདབངབསླུར། དབང་གི་ལྷརྣམས་ 


སེརཔམ་ལས་་ 
མུམ་་ 


རེ བྷེ །གསང་ 
 རི་དིངསནི་མཁབ ,། ཟུདདིགསུམ་མཆོགཅིས་དཁོ་རག། ཧྱ 
རི་བོ བརོ་ དདགསལ་གོསྱ་ིནཔབ་ེས། 


སྒབཅིད་མཆོདཔའོ། །དངཔ་ཞི་རམ་བལྔ་གིཿམདབ་ཁདགོ་སྣ་ཝ་ > 


ཌཱ བསྐྱཆས །བསམ་པཐུམས་ཅད་རྫོགས་མཛདབ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉི་དཝས་བྱང་། ༤ སེབ ཀོ 

ཀཀ སྲིས མག་གཉིསྱསཛལསྱབབའི་ཉིམདངྱ་ཟུབ། འབྲས་ཛྲིདུ་གླུར། ས། ་སེམསདཔའ་བུག་འཚལབེད། །ཁེས་པས་བསུད། གཤིན་ཇེ་ ་ 
/ ཚོ་ཧདང་། ཟ བྲི་ཤཱནདང་། རླུག དང། ཨི ཡ་ཤེས་ྲིལད་འིཚོགས་ནག པཿ ས་གདབ བས། ཨོཾ་ཨཱཿྦ་ཡྱཙ་དེ་ཁྭཀལས་རིཕྭ་ཕཱ་དྲན་ཡ་དྲུཾ། ད་ང 

༡ རླུ རྭ་པར། ༠ཞྔ་དྲ་པརི ྱ སརྦརྷཱ སུམ་བླཟས་པས་གསལ་བབཏབ་གྟེ། ལས་ཊི་རྡརྲེ་ཕག་དྭག་གཤི་ནེ་ གཤེདིང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་ དགག་བ = 
རྨ རྷུགཏུ། བས པཨཧྷནཱ། །ཨནུ་པ་དློའ་སྦ་ཧྷཱདྲོ། ཤས་ཅྲི་ནཱས་བརྗོདད། །དེ་ནས་ངེ་བཟང་གི ཨོ་ཨྱརྩོར། ཨཱ 
ངོ ཧཱིཿིིཿ ¿ཡེ །དེ་ན ྤིསགཞི་དྲིསྱ་བུགས། ིཏོག་སིལ་མདམ། ནམམེའའི་ དྱིལ་འཁོར ༼ ས་བཡ་གིསྱུ་ཀས། ིཨཔཆེའི་ཐུད་ དུབ ༦ནརྒྱ་ལ་སེགས་པས་མཆད། 

ཡཱ པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐིགས་ཕྱེགསགཅིག་ལྟེ་བའི་བྲདདུ་བཟུང་ནས། སློབདཔོན་བདེན་བྲལ་དུགནསནས། དབང་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དི པེ་བད འི མས མས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ངུ ཿས་པ་བམས་ དབགས 


(༨0) 


ག་རལོ། །ཐོསླགདལ་མཆོདབྱ་བདབས་སཡ་ཤེསཔགཤེགས་གསོ་ལལགཙོམརབཞག་གོ ཀོ་གསནྡོ་རེ་གགས་ོ་འཇུག་པས་ཞརྱ་དགུགས་ལ། མིགག་ཉིས་སཧེ་ལསྦ་བངབའི་ཉི་མ་དང་ཟླུབ། མིག་འབས་རྩུལས་བ་བོའི་དོ་་ 
རྗེརགྱུར། ཁྲོ་བོའི་ལྟབས་ཐརཔའེིསོའི འི་བར་ཆདབགེགསྒ་ནམསབཅོམ་པརྩ་གུར། ཐར་པ་དང་བམས་ཅདམ བཁྱེན་པ་འི་གློ སེའི་བགེགས བམས་དབསལ་བརངགྱིའོ། །ཞེསུ་སྒཾ འླི་རྨ་བི པོ དབྱེའོ། {རྡུལ ལ་ཆོན་ གཱ 
ལྔ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤུསསལ། ཡྭཀེམ་ཨེད་ནམས་བི། གེང་གི་ཟིག་མད་བྱཧང་ཞིང་སྒྲེལ་བའི་ཝགས་དོར་ལ་ཐིག་སླད་ཀྱི་གནས་སུ་རྡལ་ཚོན་ཞེས་འདོནཔ་གྲྭས། རྡུལ་ཆོན་མཐེབ་སྲིནགྱིས་མཉེ་བཞིནདུ། ཨབརཅ་པས་མ་མ་ ཏགམ ÷ 
སེེྲྷྲི་ དེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རམས རུལ་མང་ཞིང་སངསྦྱ་ཧས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམསུདཔ་འྭ་ནམས ©གས་ང། ་པ་དང་ཆེས་སཱཆགས་པའི་བདེནཔ་དེས་རུལ་ཚོན་ནམས འབརབར་གུར་ ་ 

ཧིཿ ཞེས་བླཟསཞེང་སརར ། །དེནས ་དཀྱིལ་འབརྱ་གྱེ་ནུབ ཐེགས ཞསནྡཾ་ ནོ་རྗེ་ཤུགས ཅྱི་ཕྱག རྱ་ སྱིཿ བརབྷཟོུགསེ། བྔང་བེ་ག་། ཨཿ མཿ 9 ཞེས་རྡོརེ་ རྗ ཤཱགསཀི་ འཇུག པསནངདུ་འུགས་ལ། སཾབ་དཔོན་ གྱིས་དངཔར་ཕུར་་ ` 


་ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་རབརྟེནལ། དཀར་སེདདམ་རྫལངྭསབའི་འིམ་པས་བཀང། དནས། འདིནི་རེསདཔིངས་ ག་པ་སེ། །སེམས་ཅན་ཁམསནེ་༢ རབྱ་སྲལྱ་བེད། །འཇམདྱབངསྤྱ་ཧལ་བའང་ཉིད་་ 
གཤེག ས་པ་ཀུྱཤི་གནས། །ཉེསཔཀུམ་པསྣ་ནམགྲེ་ལ་བ། །བཁར་ལ ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། ས་བརྗོད་ཅིང་དྲེལ་བུདཀྲེལལ།  མཐར་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །དབང་ལྔནྱསི་མཚམས་སྲུ་ཀ་ཚད་ 
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༄༅། [གཅིགགེབར་དྲ་ཚིགཔ་རིམཔ་ལ་བྲི་བརྩ་བའོ། །དེནས་སླབ་མ་རྣ་མསྱིས་ཧེ་བདེ་བར་ཚོ་ནདགྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དབུསསུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྦྲབ་ཐབས་སའབྱང་བའི་ཁདག་ཧན། ལྟེ་བརཉི་མ་ལརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མགཾ་བ་སར་་ 
པས་མཚནཔ་འེདབུག་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཉེ་མན་འཁོར་ལ་ལ་སེགསཔས་སྦས་པའི་དབྱག་པ། _མཚམསྱ་ེ་འདབ་མའི་སེར། བུམཔ་ཕེན་པ། སྲིན་བར་སེར་པོ། རྨངད་དམར་པོ། དབངལྔནདུ་དཀ ར་པོ་ཐདཔ་དང་བཅསཔ། 
ཁྱ་མཡཤྱི་ཟུར་བཞིརབུམ་པ་བརྒྱད། ; འདོད་སྣམ་དམརཔ་ནས་མདའ་ཡབ་དཀར་བོའི་བརྡ་ནམས། རྟ་བབས་གཉིས་སོསོའི་མདོག །ཁྱམས་ལྔངགུའི་བུམ་བཟང་སེགས། ང་རྨདོར་མེ་ྩི་མི་མཐུན་བྲིས་ཟིན་པན། ཆོནྱི་ལཱག་མ་ནམསབ་བཱསཏེ། 
མཚོདབསྟདབྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པནམམཁའི་ལའྲི་བུགས་ཀརགཤེགས། དམ་ཆོགང་རང་ལ་བསྔས་ཏེ་བཞགགོ །དཀྱིལ་འཁོརགྱི་མཐྦའ་ཀུན་ཏུ་དྲིབ་བྲངགིས་བྱགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སགས་མཚོད་ཛས་དངྱ་ཧན་ཐམས་ཧདབཀམ། ཏུ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་གཙོ་བོའིགནསབཅགཞག་པར་མསནས་ཤརྒ་ཤའི་གཡསས་བཞག །ཇུམ་པ་གཞནབཞྱི་ཤོགས་དཞིར་བཀོདེ། ལསྤབམ་དབང་ལན་མཚ་མས་སུབཞགགོ །མཆོདཔའིཐུམ་པདང་ གོས་ཟུངདང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་ཛས་བུལས་མི 
ཞངཔ་རྣམསས་སོར་བཤམས་ལ། ཨོཾབྲཛཾ་ཇ་རྭ་ང་ཁཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗེད། གཞན་ཡང་དབྱུ་ཧུན། དྡེ་རེ། ངིལ་བུ། བོད་པའི་བདུད་ཆི་གཉིས། དིག་ཙཀ་སོགས་དབང་དང་སྦྲབ་མཆོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བརྣམས་མཐེང་ང་རྒྱད་ལྟར་ཚོགས་ 
-་ བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦབ་མཆོད་ལབདགབ་སྐྱེད་སྔིནཏུའགྲོབ་སྟེ། བདུད་ཅྩ་རྐྱོང་བནས་དགཔ་དྲན་པ་ཡན་ཆད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་བཏང་།  དེནས་མནྡ ཀྱསེདསྦབཔ་ཞི། ནྡ་རྡེ་ཤུགསྱ་ཀི་འཇུག་པས་ཞུགས་པར་མེས་ལ། ཨོཾ་བྔ་ཛབེ་ག་་ 





མཚན་པ་ 
ཊཅད་བཀུག 





“༦ ༄། བའྱི་བངྡ་ནུབི་སེམསྦིའོད་ཟེརྱ་སིསནམ་མ་ཁའི་ཁ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གངབ་ྩ་གར། བོམསྦཧནབམསཅྱཁིམ་དག་པའིཔུརབྲོལདང། ཉནམེངསང་ལྔ་དང་། ¦ 
གཿ ཁམས་ལཝ་དང། དབངངང་བུ་ པྲ་དུག་ནུམ་པར་ཤེསཔའི་ སདངབཅས་པདང་། སྣོདྱི་འཇིག་རྟེན མཐའདག་ཡངསསྱམ་ས་ས་མང་དགཔའིཤེསྱིཔདག་ཉིྨ་མབར་མཆ་ཅ་ད་ནམཔརབལ་བརབ་ཅེམ་ 
ལྡན་འདསེགཤིནརྗེག་ཤེད་དམརཔ་འི་དྱཀིལ་བཁརྒྱའི སྤ་་གརཔ་ཐམས་པདྱ ར་བྱ ཡ་་འདརདཔབཅའ བླ་མའི པམཁལ་ནང གརཡགགས་བཟོམགའདགག ཞན་ཆ 
2 གཤེད་དམརཔྲལྷ་ཝའི་དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་རྟེན་ ངབྟཏེན་པར་བཅསང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱ་གུན -ྲོ་དྲིཿའི་ནཱས། ༥ཱཱཤཱཿ མཁའ གིག་ཅོབ་ཡ་བམགསངབའི་ལམ་ནས་ཝུས། མྱིའི་དགྱིལ་འཁརྦྱ་སི་གཙོ་བ་༠ 
༧ ཡབ་ ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་མོ་ཧྷརཱཀ་ཏྭ་དཱཱ་ཕཊ། ཤོ་མེ་ཧུར་ ཏྲེརུཛཿ མཁའདང་ ཏི་མཤིག་ཤྲིན་རྗེགཤེད་ ཡབ་ཨུམཱ་རཱ་ ཤུརྱསི་གཏྲི་མུག་གཤེ ཤེནརེ་གཤེད་ཡབྲ་སུམ་ལ་ཐེམ། ིི་ 


བྲི་ཤནནཿ བི་ཤཱནཿ མཁའནུངགསེར་པ༔ ལའི་སེར་ རཱག༔ མཁ་ ནང་གི མཁའནཱངགི་ཕག་དོགཿ ༅ངགི་ཕགདོགང སོ 
ླ ཆེ ༨༢༨ ཐཱ འུང ར་ན འི་སེརྨ་ནང སླུ ར་་ ཞི ཡཟིས། ཨོ་སཱཿརཱཾ། དཆལམང བེ་བྲག ཨི ཅིབ་ཅས་ྱའིའྱར། | ཆིའིགཞལལས་ཁང་སྲུང་་ 


035 





ཤཱ བའི་འཁོར་ལོདང་བཅས་པ་ལྭ་བྲིམ། མིག་གཉིསས་ཀི་ལསརྡོ་རྗེའི་མེག་དཀརངར ནས། ཏ༈ེ་ནདད་བརྟེག་པར་བཅས་པའི་ཨེ་ ཤེས་པ་སྒྱན་དྲངས། རྡོརདྲིལ་དང་མོས་ཟོགས་ལ། ཨྟོ་བྲིཿཨེམ་ཁ་བོ་ཆེན་བྱ་ཀྱེ་ཀེ། ། 
ཛཾ ཆུ་རགཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བདག་ལ་ནི། །རབ་དང་མཆོད་པབཞེ་ས་སུ་གསལ། ༈བདགྱ་ཀང་བཱདང་ལནཔ་༢ རམཛོད། སྡཱ་ཧཱཱ། སོ་དྷིཿཊྱིྱ ཞེས་སགསྱ་ཧིས་བགེགསབ་སདནས། དམཅོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པགཉིས་སཱ་ 
' ར། ཛཿུབ་ཧོཿའིབརྱིསསྐྱེ་མཆེདད་དངགནས་གསུམབྱིནགྱིས་བརླབས། དབངངྱསཱ་རྒཆས་གདད། ཡེ་ཤེས་པགཞུག་པའི་བར་དྲུབ། ཡང་ནང་གྱི་སིང་ཁའི་ཚུལས་འོད་ཟེར་འྲཕོས། ས་གྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏྟེནདངབ་ཌེན་ _ 
སྨ བརབཅས་ཐམས་ཅདུ་བཛ་སྣམུ་ཛཿ རོལ་མོ་དད་བཅསཔས། ཧཱིཿཧིཿབྷཐཞིངབགེགསབྱ་སད། ཧི འི་གཅིགིབྱསངབའྱི་སྦྱལ། ཨོཾ་དྷི་ཧྭཧོ་མྭ་ཏ་ཀྲོ་སྭཱགཙཱ་ཨཱ་གྱཙ། ཨས་མཏཔཱཛ་པ་ཏི་བྷདཱཧཱཔ་སྭཧལེ་དཱི་སཱན་ཀ་ འཾ 
ཟླ རམགརཔ་དྲ། གེས་རྡོརེ་འི་གུརྱ་བིནང་དྲུ་སུན་དངས། དཱིཿི་གཅི་གབབྲསཔས་རྒ་བཅིངས། ཨབ འི་མ _རྒྱ་པྲ་ ཙཱ ཞེསྭཔྱེར་ ིམཆོད་ཁེ་ ཧད་ཡོན་ཡུལ། ཡཱུའྤེ་ཞས་ཤདྲ་བརྩ་ཚེས་མཆོད། སངསྱ་རས་ 
ཤི ཀུནགྱི་རང་བཞིནསྭ། སཾགསྱ་ིས་བསད། དྱཀི་ལ་འཁོར་ཆེནབྱའིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཏེ། །དངེས་གུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུགསལ། ཞོས་གསོལབ་བཏབ། ཛྲ ཧདྲོུབཾ་ཧོཿ གཙོ་བོཡབ ཡུམ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ། ལྕག་མ་ 


༡ ལྷ་བཞི། བྲམ་པབཞི། ཉེན་ཧི་དྱ་ཏི་ལ་འཁེར་ནམས་ལ་དམི་གསནས་རེ་རེ་བརྗོད་དེ། 


ཡངདག་པརབམ་བར་བལ། /དེ་ནས་མཆོད་པརྣམས་བསང་སྱྱང་། སྟོང་པ: འི་ངང་ལས ཡཱ སཾ བྱང་བའི་ ་གགས་སྒུབ བབའ། ་ལྟརྱ་པིན་བླརབས། མ མཆོད་པ་ 





ཀལ་ལ བོ་པ དོག བློབ རོ 
ཌཱ མས་བརྗོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་ལྭ་ས། ཤཱ་ལེ། གཱིཏི། རོ རོར ཐོ་ལོ་ རོད 
ནི །རྔ་ཡདརུལ་ཡབ་སྲང་ཡབ ང་། ནཏ། དྦུཔེ། ཐའེ དཱུཔ། གཉྤེ་ཨཱཿཾདཱཱཾ། ཞེསས་སོའྱི་ བཅས 
བབས་དདནི་བུ་བེ་སགས། མབ །ཡུམས་སོང་ིདམས་ཚ ཚལ་དགདཔ་། _ །གཟིམ་མལ་དང་ནཾ་གདན ཁི་ནིང་། ྱྱརའགྲོ་རྟ་ དབྱགང་པད། ལཱ་པ་ཉེརམཁོའོཾ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའྲིནམ་པ་་ 
(ཁབབ་རབྱསི། །ཡིདལ་འདེདཔ་གུན་འྱམབ་ཤོག །ཨོཾ་སྲ་བདླའ  དགསལ་སསས་ ཡས་མཆོད། །བུམ་པརྡ་ཟངཔོའདོད་འཛོ་ཟེབ། །ལིཤ་ཆེན་ལགདར བན་རྭབདཔག་བསམ་ཤིང། ཏི 
ཤྱཾས་མེ རཾ ཊཡ་ འམ 
སལ་ུབ་པད་བསམ་ནས། བདོ བར་འང་་ིས་རགས་དྲ། སབ་འཇམ་སང སོས མ་ཨ ལ་པ་གེ། སླང བ་ས སོེང་བང་བསམ་ས དྱང་། ཨོང་པ་འིངང་ལུས་ ཚྤུབས་ ལྷ་ས ོ 
ལམ་ལུསཐདཔར་ཤིག །ཨྭྱོཐག་ཙརྨྷ་བ་ ར་མ ནྱ་ཧལ་བཅོམ་པའི་བྲ་མགསལ། །གིས་རབྲ་གག་དང་མས་ཀི་ཝེར་བཞི་ལུན། དྲིན ིའི་སུ་ལ་འུལ། ལྦེབསཔ་མེར རྡོར ཐབ་ཤུག། ། 
ཉེན་མངས་ཤ་ཁྲག་ཟད་པའི་ཐོདཔྲཝ། །ཐབས་ཤིས་མྲ་བལྔ་ཚོགསཔ་ཡེ་ཤེསྱཀི། ཅུ མཚུས་གམ་ཐབ་།འདྲས་མབུས། = 
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དྨ་གས་རེགསས་པའི་ཆོདཔ། ན་ཕུནཔ་ལ ཤོ ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་ ་ཀ་བྲ་ལྭ་མཱ་ལྔསྭ་ཀྲུཊ་ཨཱཿི། བདུད་རཱེུགས་གཤིནརེབསདཔའི་མགོབའི་ཕེང། །ཁྲག་འཇག་ལྔབཅུ་རྒྱུ་མསངགྱུསཔ་ 9 
།མགོ་ལ་ ཡིདབཞིནནར་ 


།ཁྱོ་ྱལ་གླ་ཡེ་དོ་གྭལ་དུཔུལ་བས། བྱཅུ་དགང།ཁའི་གསུང་ ཨོཾ་པྨདར ར་ཇ་ཡྭཾ་དཱ། ངདུག་ལྔ་ལྕེ་གཉིས ན་པ་གྲུངདགཔའི་སྦྲལ། 
 མྟརྦསཱ་ལ་བ ཇོ འད རནྒུབ་གཏིས་བག་པདོ བརྒྱད་པ་མཆོད་བུམ་བཏེགསལ། ཞནག་པ་ 


རས་རབ་བཧནཔའི། གས ཅནནམས་ས་ྱི་ར་ནད་འབུལ །གུཡེ་ཤེས་ཝ་རུགནུས་ཐུར་ཡོག སསག མར་གུག བེཿཔའ་བཟླ དག་བ གིསེ་དཀེས། འོལ སའི 


།བཱམང། ེ་ཆེ་སེ་ཚངབ། ་ཞི་གདོན་དབ ངལཝན། །སིིངཔེར་ལཱན་པའྱི་སན་སཾགས་གཞུག 

† ༈ངི་དང་ཝཱན་པའི་ ཁྱན ཅེ་ན བི་མིསྦྱསམཆོཿ ཤབཾ། ཞནྲ་ཡང་པཆོད་པའི་ནམ་རི། གདས་དསལམཚདང་ །བདན་སི ན་རོ 
༨ཨས་འཁརབ་ལ་མཆད ཁ་ཡེད་མཚོག །མཆོད་པ་དམང་འདི། ༽ཨེཤསྐ་ར་མིའིརོང་ བཔའི་ནམ་པཞི། འོདཔའི་ ཡོན་ཏནྡ་ཝ་ ཡེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དམ་ཆོག་གསང་བའེ་མ 
།ཞིསབརྫོད་དི་མཆོད་ནམས་སོ། །བསདཔ་ནི། ཿཨ་ཡྱི་ཀྱེ་ཀྲེ་ནས། ཁྱོད འཇིག་ རྟེན་བ།བྲིགས། ཅསཔའྲིརས། གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་ནས། དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། 





གོ་གི 


བབསལྟ རབརྗོད་པས་གཙོ་བ་དང་། ཨུམདངའཁོར་ནམས་ལ། བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་པརལྲ་པིན། 
ཆེ་ཞི་བྱ་བངྱ་རབསེམས། །གཏི་མུག་རྡོ་རེ་ཉིདདབེརམེད། །ཆས་ ཐའ 
དནྣ་མ ཉིག་རབགཅོད་མ། རྡོརྗེ་ཕག་མེཁྱཾདབྱག་འཚལ། །རདྡོརྔཾ་གསུངའ་ཡེ་ཤིས་ཆེ། 





_ །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་རྣམ་པར་སྨྱོད། ཉནམོངས ཨུནདུག། ་ཡེ་ཤེས་ དངས། ། རྔོ་རྗེ་རོལངས་མར་ཕྱག འཚུལ། 


ཚསྱི་འིཔས་བདག་མོཆེ། རོར་ཙཅི་ཀརྱ་ཱག་འཚ ལ། སམི་བྱ་སོངརྡོརེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞྲེསངབདག་པྲོ་ཐུགས་དྲབེར་མེད། །མི་ 


ཡདྨ་ཤེས་འབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདེད་ཆགས༔ ཆེན་པ ལ་ཉིད ར་བ། རྗཾ་མ་ཐར་མཛད་ ཞུད་ས་བྷ་སུད། | 


རཾ བཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་བཏང་སམསནེ། ྒ ནྲལས་ལཱ་ཡུག་འཚལ ད ེགསགསནེ་མོ་བད། །སྣོད་དང་གངབའི མརྨ་པཱལ། 
་ སག }ནྣནདདདངངླ་ 


ཅིད་པའི་། །རྔོརེའི་གཞི ངབཅས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ཉི །འིདཀི་ལ་འཁོ་དདང་། 


།ཉེ་སྣ་སངས་པྨདའེ་འ རེ ཨེ །བརུད་འཇམས་བླ་མུངཔའི་འབར་ལོནི། །ཡནིཿ སམེདྲ་ང་འབརལ་་་ 


¦ བསད། །དྲེ་ལར་དིལ འཁོར་འཁོར་ཁརེབཅསབྷསདཔས། །བདུདབཞེ ཞི་འཇོམས་ཤིང་ལསཀུན་འགགབ་པ་དང་། ཧལོའི་འཁོརྩའ ཁོ་ཡི་ས་བྐཀརཔཟིབརའི། །བདེ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་ཐབ་ 


64() 


་ཆེའི་སླ་གུ།འེ་ནས། ནཾ ཛཧ ཞེས་པའི་བརྱ་ཤེས་ཡུལ། ུ་གཉེས་སྲན་དུ་འགྲོབའི་ཉེར་སྱོད་དང་ཞང་མཚེད་འབུལ། ) གཏྲིམུགརྡོ་རེ་སོགསའིས་བསད མཚེད་སྦྱིན་སགས་འདོད་དེན་གསོལ་བ་བཏབ། བར་འདེར་མགོན་པ་ཊ ལྕམ་དྲལ་སེགས་ཚེས་`་ི 
སློང་ནམས་ངང་། གཞེ་བདག་གཏོརམ་སོགས་ཀང་བཏང་། ༅གས་སེང་འཡངདའང་བཏ་ར་འབུལ་བརའ་དད་ན། འཇིག་ཅེ་ནའ་དག་པའྲི་ལྭ་སན་འདྲེནྱགི་ཚིག་བོར་ནས། ལྷག་མག།ཏེར་ཚེག་སྒབ་ཐབསསུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟང་བཞེན་ཤོ། །དེ་ནས་ཡི་རལ་གཏོར་མ་་ 
ཏང་བཞི། གཏོར་མ་ཆེབ་ཤ་ཆངབ་དན་གག་ཀིས་བྱ་ཧན་པ་ནང་མཆོད་དངདཅསཔྡ་ལཱི་རོལ་དུ་བཤམས། མཆོང་པྱ་པིན་བླརབས་དང་། གཏོར་མྱ་བིན་བླ་རབས་སར་བཞེགྱ་བསགས། འང་གི་ཧིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འྲྲོ ས། _ ཤྱཾགས་སྐྱངབ་་་ 
ཁར་དངབཅས་པ་ཐམ་གུདྱ་སན་དངས། ཧྲཱིཿཕཱི་འི་མཐར། །ོཾད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལས་པ་རཱི་བཱརྭ་ཨཱ་ཀླུརཱ་ཡ་ཛཿ གཏོར་སདྱ་ཀྱི་ཡེགས་བཅུར་འཁོདཔ་ནིཞས། བམས་ཅདྱ་ཡིས་བོར་བརྒ་གུར། 
ཐམས་ཧུདཀྱི་དྲཔ་ལ་བར་ཨོ། ནས། གསེལ་བརྒྱ་ཀུར། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡཞས་ ལ་ྭ་དྲ། ཨོ་དསདཀ་ལཀ་པཱ་ལ་སཔའི་ུར་བུཅ་སམགཔརྨ་མརལ། ༦ན།རྒྨེ་ནས་ ཀབའི་བརྩྱ་གིས་མཚོད་པའི་ཚེ། མཆོད་པ། ་ 
མསག་ཏེར་སྣོད་དུ་བླགས།  འབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོཞི་ནས། འདུདྱའི་པེརྱ་གིས་བསད། གང་དུ་བཅོམལན་འདས་ལོན་ཅེག འངས་སཁྱི་བོག་སྱའི་བདག་ཕྲི་ནམས། །གང་ཡང་རྗེསས་ 
འབྲང་བཅས་འདིར། །འཁོདཔ་དེདག་བམས་ཅད་ནམས། །བདག་ནི་རེས་སུབ་ཟུང་བའྱི་ཕིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུརཔ་ ཡི། །དི་དང་མེ་ཏོག་སགས་གཏོར་མ། །ས་སརབཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། 
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¿83༩ ༄༅། བྱམས་པའི་སེམས་དང་གླེབ་མ་ལ། །གགུས་མཿ གེད་པརནེ་མཛད་དུགསེལ། །མཆོད་སྒྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། „སགསྱིས་གསོལ་བབ་ཏབ། རྡེ་རྗེ་སབ་དབེན་བདག་གིས་སེམ 
› ན་ཐམསཧདྱ་ལྱེ་དེནྷ་གྱི་ཕིར། དང་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདདམར་པོལ ་ཝའིདྱཧིལ་འཁར་ཆེནང་ལྕེག་པརབཞེངས་ཏེ ཏྱེ་སླབ་ཅིང་མཆོད་པདང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བང་བར་འཚལ་ན་དཀར་ཕྱཾགས་ལ་དགའ་་ 
ཝུ བའྲི་སླང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེུད་རྣམས་ཁྱིས་བར་ཆད་ཐམས་ཧད་གི་ཞིང་བྲསངབའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུགསལ ། གང་དག་ནབ། པོའྱི་ཕོགས་ལ་མངོན་པརདགའ་བའི་འབྱུང་པོགདུགཱ་རཿཧནགསང་སྐྱེད་ ལྟ་བར་མི་ད་བང་བ་་**ཝ 
ཆི ཐམསེ་ཅུདགཏོར་མ་འདིས་ཆེམ་པར་ཧིས་ལ། སུའྱི་ཕོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞུནད་སང་ཞིག ས་བོད སླེབས་མཆོད་ཡོརྱྱི་ལྷག་མའཕོཾགསམས་སྒེངཧྟེ་། སྭོ་ཧཱིཿབི་ཤུདྡའི་ཛྔེགས་བརྗད་ཅིང་། གཏོརོམ་ 


2; གཙངས་མདོར་ལ་ཉེ་རེགྱབ། མླེབདཔནགྷཱིམས་རྔམ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ནཱམསྱའིསུརལ་མོའྦིག་བསྒགས། མཐུརྦསེབ་ཤཔནོ་ཡིས། ིསྟིངམནནཤས་ཤདྱ་འོས།  དྱཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་བླས་ རབ་ ལན་གསུམ་བྱསནས། ”རྲོཾ་མཛད་ཀྱི་ཕགྱར་ལས་མཛུབམོ་ 


འི་སླགསཁྱིས་ནུབཞས་ ངུ་བྱང་ ལོ 
ྱདདྲཔལབྲ་སབ་ྱ་བགྱུདང། ¿ས་བླཛ་ ཊཡས་མ་ཡྲ་པ་པ་ཤཱ་ཡ དྲུ། ཞེས་པའིསྲག དེ་བཞིནངྱུ་བངནསྤ་ཝོ་ཀཾདང་། ཤར་ བསྒོ་དང་། ལྷེནས་ཀངསྒེདབྱེ་བརམས། མེ་ཏོགདེར། 
ཱ རས ས་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ཨ་མི། སྟྲི སྱི་བོརབཅིངས་པའེགརསྙེབས་བྱ། སེམསཅནན་ལ་དཔོསྦ་གུབཞི། མྱཡུས་དཔབསྲ་སལ་དུགསལ་ ༡ཅེས་གསེལབ་འདེབས་ཤིང་། ཡཱགྱ་བུའོ། །རྩ་བའི་ 





གསུམཔལ་གཉིས། བདག་ཉིདདྱཔཁོ་རདཇ་པདང། 
དབང་བཞྲི་ཚོགས་ཀི་བརླ་བངས་ལདམ་ཚིགགས། 
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ཁྲེབ „ །སྟཾདཔའིངང་ལས་སློབ་མཆམས་གཏེ་མུག་གཤིནརེའེ་གཤེད་དཀར་བོཞལ་གཅིགཔྱ་རུང་བདྱབེ་ཞིངཇེགས་པ་དངབཅསྲ་བབཞེང་པའི་ཞལ་མཆེབ་ནམ་པརགཙོགས་གིངལགས།གུབ། ཉིམྟལ་།༧ 
བུའི་པྱན་གསུམ་ཟུམ་ཞིང་། ཁོགཉེ་རབྲ་སཔ།། ལོངྱ་ཆདག་ཉིས་ལེན་པའྲི་རམ་པ་ཅན། ཀླུ་བྱ་ཆྱ་ཀིས་ཉེབར་བྱཧན་པ། གསུས་པརང་། བླརདངབང་ཆེ་ིང་སྐོམ་ལྱ་རས་པ། ཡན་ལགཉིང་ལག་་ 
ཐྲང་ཞེང་འགས་པ། སྨརངང་དབུ་སྐྱེསདམར་སེར་འབརབ། འད་བེེརྒྱ་བྲ་པུངཔ་མིབཟདང་འཛྲེ་ཞ ཡཿགགི་པགས་པའ་ཤམ་བབས༦ད། འཛག་པཁི་མགོཔོ་བྒྱ་ཧཱ་ཕེདྱ་ཀྲི་པེང་བའི་དོ་ཤལ་དང། ཐེདབ་་་ 
མ་པོ་ལའི་པེང་བསདྲ་བ་བྱཧན་པ། གར་གཱི༡མསདགུ་མངའ་བ། ཕྱགག་ཡོནབདུད་མཐའ་དགགི་ཁྲགགེས་གང་བའེ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཐུ གཡས་འཇིག་རྟེན་ག སུམནམ་པ། ར་འདུལ་བའི་ད བྱུག་པ་ཀར་་ ཛེ 
པ་འཁོར་ལས་མཚན་པྱ་ཡ་རབ། ཞབསག ཡུང ཡས་བསླམ་པའི་སབསཀསཿ་མའེགདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རཱརྗི་ཀ་ནག་མེ་ཤིན་ཏུ་ སེ མ་ལ་ཞ ྱག་གཏེཊ །སྤནགསུམ་མ བབླུ་གྲ་གོལ་་ 
„ཁཱ། གཡོན་བདཔ་གདུགཔ་འི་ཁག་གིགདངང་འཇོན་པད་ཡབའལའབད་། གཡས་རི བ་གག།དངར། ོགྱུབ་བས་ཡངདག་པའབྱིཅ་ནུ། གཅེརད་འབང གྲམས་བྱ་་ང་བཅ་མཉམ། 
༢ པཱར་སྦྱོརབའི་ཚུ་ལགྱིས་གནཾསཔ་པ།  ཞེས་པའིབརྒ་སུབ་ཐབསྦའི་མངོན་ཚོགས་གས་ལ་དགོསཔ་འོག་མ་ལའངརིགས་འའི། མིགགཉེསསྭ་ཁཱིད་ཀརབ། ནངབ་གཉིས་སངནག་པོ། སྣར་ཁི་སེར་པོ། ལྕེ་ལརཾ་དམར་པོ། 


1 8;:@& 





དྲ་པལབ་རྐགི་ཝྗངགུ། ༤༨ (ཏེ ལྩེ་བར་ཕཾད་མརཔོ། „ སྙེང་གར་རྡོ་རྗེའེ་ལྟ་བར་ཧྲུ་ནག་པ་དང་། མགྲེན་པར་པྨ་དུའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿུདམར་པོ་དང་། སྤི་པོའ་འཁོར་ལའི འི་ལྟེ་བར་ཨོཾདཀར་པོ། དྲེ་ནླ་མསྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཡུས་གང།་ སཱར་ཡང་དྲིཿའཱིཿབླཟ། ལས་བམྱ་ཀྱི་རྟསབསང་ངོ། །དེ་ནས། ཤཀྱེ་དགའབ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡེན། ཞེས་དྲི་ཞིང་། བདྲུ་ཆེན་བདུག་ནུ་ ལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ། རླུ་བརྔན་ལ། ཤའ 

༡ སྙེའི་ཐྲད་ཡོལ་བའི་མྱི་རོལ་དུ་བཞུག་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་འིདཀྱིལ་འཁེར་གྱིསྟེངདུ། དབུག་པ་དཀར་པ་རྡོ་རཱེ་ཅེ རཱི་ཙེ་ལྔ་པས་མཚཆན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡེ་གིཏྟ་ཨུ ད་ཡཱམི། བམས།་ ཅད་བབས་ཤེསདྱབེར་མེད་ ་ ྱ 

/ ཀྱིརྣལ་འབྱོརདྲོན་དམུ་བུང་ཆུ་བ་གྱི་སེམས དཔར་མེབ། ལྟེ་ཏོགདཔའཅག པའྲ་རསེངག གཤས ཨོཾ་སཱརཏེ་སམ་མནར ༤ སྣེརྡཾབཛྲ་ཡཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞ་སདེ་བརྟན་པར་བྱ། དེང་ཁུདངེ བཞིན་གཤེགས་་ ེ་ 

ང་ཐམྲས་ཉདྱ་ཀྱིསྱ་ཕིནྱ་ཧྱིསྣ་རོབ་པར་འགུར་ ། „ ཁྱཾདཀྱིས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཧདྱཀི་མཆོག་ཏུ་གསང་པའི་དྱྭ་ཀིལ་འཁོར་འླུདི་ྱཀིལ་འཁྲཾརྭདུ་མ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལ་ 'གར་མྱི་བུ །'གི་དྷ་མ་དད་པན་་་ 

ཡང་མ་ཡིནོ། ཤས་སྱིར་ཀུསཔབ་བ་དམས། ཨཾ་ཨཱཿཡ་མཱཿཀ་ཏྭི། ཞེ་སངས་ཁྲིད། དཀིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ས་བསྐེར་བར་མོས་ལ། ཨོ་མཐཧྭ་རྭཏ་ཨཱངྨཐུ ཅེ །ཏཏཾསཱཿསཱྫཁཛྲ ཏ་ཨང་སྦཾ་མྭ། ཞེས་་*་ 

བརྗཾད་དུ་གཞུག །ཨ་ཁབར་བུ། གས་ཡོལཔའེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ལ། ཤར་སྒོནས་ཕྱག་འཚལདུ་གཞུག །དནས་ཡེ་ཤེས་པདབང་པའི་ཝེནགོ་དམ་བཞག་བཞི་ནི། 'དེང་ བདྲ་བཞིནགགདའངལ་བས་་འདིལ་དགས་ 


ལལ 2 


ང་ལོ 


ཙཿ 


/ 
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༄༅། །ཀྱིས ས། ,དེབས་ནངས་ཁྱོད་ལ 


སྨེསྱངཅི་དགེས། ཁྱེད་གྱིས་འདི་དཀྱིལ (འཁོར་མམཐོངབ༔ རྣམསྱྱི་མདུནདུ་སྨ་བར་མི་ཤྱ་མྱེ་། 


འགལཞིག་ལ། །འདྲི་མས་ན་ནི་སྩྱི་བོ་འགེམས། 
ཙན་དནདང་གུར་གུམ་ལ་སཾགསཔ་བདུད་ཚི་ ཝ་ངསྲེས་པའིཆུ་ལ། 


རྡོཆེའི་ཡེ་ཤེསབརྐེད་པརྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེསགངགིཤྲོཿ 


༤ སྙིངགརབ་ཟུང་ནས། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱད་ཀ་ཏ། 


དེརིང་ཛྲེ་རཾསེམསདཔའ་རང། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས། 


དམ་ཆི་ གཉམས་པར་འཛུར་ ཏརེ། 


དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱའི་དངསྲ་གབྱ་ཁང་ཐབ་པར་འྱགུ་རྐན། 


འདྲ་ཕབ 


ཟུབས རྡོ་རཾ་བདུད་ཅི་འྱི་ཆུ་འཐུང་ཞིག ཤ །ཅེས་འཐུང་དུ་བཅུག་གོ །དེང་ཞ་སབཅམས་ཏེ་ཁོདྱཀྱི་པག་ན་དྫཾརང་ཡིཤྲི དསའདྱི་གིས་ ི་ཆསགང་བགབ 
མྷ*། 


ད་ཡང་བམྲ་སངས་པར་འཆེ་བའི་དུས 


བྱསནས (ལབརྡ་ལུངབར་འུ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཀུགསོལ། ༣2 མ་ནམསོ་འ 


ར་འགྱུར་ཏ 
དད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་དམར་པ་ཞལ་གཅིག་ 


དེ་ནས་ཡེ ༨ཤེས་པ་དབབ་པའེ་ཆེདདུ་ འི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདུབ་པ ་ནི། 


པུང་ཟད་བེ་ཞིང་། ནས། 


སྤི་བོརརྡོརྔེ་བཞག་ལ། 


དམ་ཚིག་འདས་ནབསེག་པར་བེད། 


ལབྣམསས་པ། 


དངསྦྲ་གུབགཞན་རམས་ལ་་ 


འདི་ནི་རྡོ་རྔིའི་དམ་ཚིག་སྙེ། །གལ་ཏེ་ཁྱཾདོ་ཀྱིས་ 
པབ །ཌཾདྱི ཅ་སྙིབ་ལ་ཡང་དག འུས། ད ལ་ཏྲི་ཚུལ་འདྲིསས་ནའི། ིལི་མབགྱ་ུལལ་ཏེ་གཞྲིག 


།དམ་ཆགྲ་མངན་དངོས་ 


ཧོད ཡིསྦ་བདགས་ས། །ྭུད་གྱི་ས་ལབརྙུས་་ 
ལྲི གས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སྦྱ་བིནྲ་གཱིཾསབྲ་རབས་ཏེ། 


སིགས 


ཿ 























ཁེདབྱགང། དཀར་པོ 
མ་པན་འདུལབ དཀར་པོ མཆན་པ་འཕངབ ནས། ,བཞུགས་པ། མུམདྦ ཐོཞལ་གཅིག་ནས། གནས་པརགསལ་བའེ་ ར་པོ་ལསྦ་རུའི་ཨིལ་འཁོར་ 
ལིས་བསུམ་པས་མཆན་པ་ལས། ་བླས་མཆ་ནང། འང | སྙིང་གར་སོལས་སའི་ ཁིདྱཀིལ་འཁེརྦ་གགཞིསདཔ་ནྡར སྷྱ་པ་ཡཚུནཔ།པ་རོནང་གས་དོ རྫའེངོ་བ། ཉྟེ་བརརལས་ཨེའིདིལ་ ༤ 
འཁེདམ་དཔྲབ་གྲུས་མའབར་བས་མཚཤུཔ། ས་ཡ ཿདཡུར་པོའ།མང་རྡོ་རའི་ང་བ། རྐང་པའི་འོག་ཅུ་ཡོ། ངི རཿ གཡོ་བའི་བདནྱངས་མཚནཔ། ༨ ས་ མར 
དྲག་ཅྱིང་བཟྲོད་པར་དཀའ་བ། དང་འོད རྩ་སེས་ལྟེ་བའི་ཨྲེ་དག་ཏུ་སྲར། ¬ རིང་གའི་ས་བསེགས་ཏེ ་རྭབྲ་ཏུ་འབར་བའི་ངབོརྦྱ་གུར་པ་ལ། སྤི་བོའི་ ཆུའི་དགིལ་འཁོར་ལས་བདུད་ཙི་འི་ མི་ 





5 ˆ ®» ཅི, 


ཆེམ་ཞིང་བདེབས་ཁབ། སུ་གཤུང་ཤུལ། གསརྡེ་རྗེའ་ཨི་གེ གྲས་སྱགིའོདྲབེརྩར་སྲལསྦའི་ཨའ་ ང་ཁིངྷ་ཛྷཾ ཊཿཡི་འོད་ཟེརྨ་མང་དང་བཅས་པས་ལུས་ནས་མཁའའདེགས་བཞིན་པ། པ་་ཀཀན། རམཔསྦྱ་ཆས་ གོ་གོ 
གཤིནཇོགཤེདདམརཔོའི་ནམཔསབྱེ་མའི་དུ་གན་སྔ་འུགས་ ཅེས་བརྗོད། དཾ ལེ དེད་ དྷིཿ ཧིབ ་ཏུ་ན་ནྭ་རཱི་ཧཱི་པབ་ལྔཁཱས་བེ་ཤེ་ལྭ་མྷུབཱ་ཡ། རར་རྭར་ཙཱལ་ཡཁྲཡ། རི 
ཚཱ | ཅེས་དྲགཏུ་བརྗེད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྱབའོ། _ །མཐཾརཾ། ཏིཏ་བྡང་། ཅེས་སྤྱི་བར་རྡ་ཆེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟནཔར་བྱའོ།  །དཾ་ནསཾ་བདེནའི་སྟབསབརྗོད་ཡ་ནི ཡང་དགང་ཡ་དྱགིལ་འཁེར་འདེར། །བདགགིས་སེབ་མགྲའུག་ 


















¿༧ ལྦི །ལྤམསའིགུས་ཀྱི་རིམཔ་དང་ །བསེདནམསཅེ་འབྲདདེ་འདྲར་ཤོག ེ་ཡིདྤོ་གབ་ཅི་འདར་འྱགུར། ས་ །བསོདནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་ ( 
།དེ་འདདྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་གུར་ཅིག །ཨོཾ་པཏྲཱི་བཛཾ་ཧོ༔ ' ཤི „ ༅ཾུདུྤ་ར་མཆྫུར། །ཡེངས་འདུས་ཤིངདུངམཁིཀྭ་ ཆེ་ཀ་ཡི་ཕེངབ་འདིེ །ལེགས་པར། མནོས་ལྭ་བསྔྲ་ཟུངས་ཤིག ། 
ནོ བཏྲིརྷཾཨི་མིས་ཏམ་དཱདལ། ཞེསྩི་བརབཞག །བྷིར་ཁརྨ་ཟབ་ལྱརཱ། མིག་གཉི་སས་འབུར་བདངབཅས་པའི་ཨ ཨཾ། དེའི སེམས་དཔའ་དང „།ཁྷཾདཀྱི་མ ིྱདཔདབོན། ཡི 

ཤ མིག ཤི ཐམས་ཅད་མིགནི་འབྱེདཔར་མཛད། །ཅེསགདོངགཡོགསེེ། ཧ །ནིདདཔ་འྲི་ཡགསྱའིས །ིལ་འཐོརབབང་པའདེ་ལ་ 'རྩོས། ཧྩེས། ༦ 
ཙཾ ྱིས་བཟླབས། །དངོས་པོཀུནྱི་ཕུན་སུམཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད། ནོརེ་པདཆ་ཕོལ་བས། ། གསངསག ཞམས་སླ་བབཔརྦགིས། ཟག་ངསུསས་སེ་མསདས ད་འ 
ངི ༼ཁོར་ནས་གཙོ་བའི་བར་དང་ །  གཞལ་ (ཡས་ །བངགི་ ཀྲིལཝ་བྒྱ་ཆས་པརབ ན། 


ཆེདངུ་བརོདཔ་ནི། ༈ ོ་ལསྱསདལ། `] ཛཀ་དེ་ཇེའི་དྲཀིལ་འཁོར་དྱཊིལ་འཁར་ཆེན་བར་བདག་ཞགསསོ། །ཨྭོ་ནལ་འཐྱོར་དྲ ཅིལའཁོར་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ 
ཧཱ བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དི་ལ་འཁོར་ད་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་ངརབདགདབངབསྒན། ཧོཿཧཿཧོཿ ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། གཉིས་པ་དབངབསྒརབ་ལ་བཞི། སབམ་པ། གསང་བ། ཟི བཞི་པ་ཚིག་དབངང་། །དང་ 


64༦ 


5 ངོ !\) ©$ 


ལུ 


སངསྤྱ་ཧས་ལ། 


༈བྱཅུའི་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་འཁོརངང་བཅུན་མོརབཅས་པའི་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྱནདངས མདུན་གྱིནམམཁར་བཞུགས། ངཿ ཞས། མྡའིབརཚྱིས་མཆོད། རྡེ་ཛྲེ་ཅནརྱིས་་ 
།འགྲོ་བ་ རྩེབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏནའབྱངགནས་ཇིལྟ རྔ་ལུལ། །དྭེ་ལ་ར་འདི་ལ་འངྱ་མལདུགསལ། „ གེས་གསལ་བབཏབཔས། སཾ་ 


སེམས་ཀི་ངབོར་ཞུ། བདག་གི་ཚངས་བགུནས་ཞུགས། རྡོ་རེའི་ལམནསྣ་ལ་མོའི་པྨདྨར་ཁྱུང་བ། 
མཁའ་འགོམའྱི་ཚོགས་དངུབཅས་པ་དབང་ྲི།ལའིད་ཀིལ་འཁོར་དྲུག་ ུགར་པ་མ་ཁའ་ཐངནསྲ་ིརི་ཐོསཊ 
ཐང བྭ་ནམསཀྱིས་བགེགས་བླ་སད། རིག་པའི་ ལྷ་མེ་རྣམསཀྱིས རླུ་དང་བམདངཅ་ ཏཾག་གེ ཆོགསལ་སགས་པས་མཆོད། རྡོ་རྔེ་ཙ་རྙི་ཀཱ་ལ་སེགསཔ མབཞྲི་བོ་མགེསའིནཔ་ བླེམ 


བམཛད། 


, རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ས་གངབ་ཐོགས་ཏེ ཏཱ 


རྒྱལ་བརིགས་ལ་ཡུམབཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འབརྒྱད། 


རིག ག་མདང་སམས་པནྡ་ཞགས་བསྱ་བངྱ་ཆབ་ ༥ -.... 


དྲ་ཇ་སྲ་དུག །ཁཾ་བོའི་དབངཔ 


་རེ་་ 


ཏེ་སྨེབ་མའི་སྙེང་གེ་ཿ གི་ནམམཁའ་ལ་བཞུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སས་ད བབཅས་མཔས་ པས་དབང་བྲ་སྐར་བའི་དགངས་ ་ 


བཀྲ་ཤིས་པའྲི་གུ་དྱབངས་དངབཅས་པས་དབང་བླམརབར་མས་ཤིག །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གླུ་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། 
སེམས་ཅོན་མ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེདབདེབ་ཆེན་པོ་སེ། ྲིག་དབསདང་གཅས་པས་དབངེབླག་བར་མོས་ཡིག ། ཅེས་མེ་ཏོག་དོར། དབལ ད་ཛོ་རན་བནི། །བམས་ག 


༼ཀུནྱཧིབདག་ཏིད་རིགས་ཤུ་གྱི་ནི་བདག 


བཆོག། 


པ། །གསསྤྱ་རྒས་ 


ཅོ 
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མས་ན་ཐམས་ཅ །གསང་གསུམ་གཞས་བྱང་སྩྱན་པའརབྱ། ཨབཛ་ཨྭཐི་ཊི །ྱའུ་མི། ཞེས་རྡ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཚུརྱགིསཁྦ་བུའབའི་ཡ ལ་འདུབའིསབམཆུ་མྩི་བོར་གཏོར་ཞིང་འཐུང་དུབ་ཆག 
རྦ སནི་བམས་ཅད་ཧ། གངའྲི་མ་དབ། ླ་ཡིན་ས་ ཡའ་འངད་པ་ལས། མི་བྱ་སོདཔས་དབུ་བན། དེཉིད་ལ་མཆོདཔ་འབུལ་པ་ནི། དི ད་གས ནས།  ཤི་བྱིྷ་ཨཱཿྫ། མས་ལ 
ཙིད །དེ་ལྟརན་ སྱདབ་ ཆུའེདབང་ཐོབ། ཞེ་སྔང་དགྭ་ ཉ་མ་ཤེས་གཞསྱབ་རམལེང སུའི འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུབས། ིབསཔའཕར་བབའུརྱིཞུ། འགྱརྱ་གྱིཨུས་པགསོས་བྱཏབ། ཞེ་སྡང་་ 
བཤིན རྫེཾགཤེད་ཀྱི་སྒྲོ་ནས་ལས་དངདངས་གུབ་ཐམས་ཧང་སྦྲབ་པ་ལ་ང ལ་དབང་ངོ་། །ཅེསབཛཛེད། གཉིས་པཞི་བསང་སྦྱང་། སྣཾབ་མདང་དབང་རྫསངད རྒྱན་ མགས་ཏེ་སང་བརྱ་གུར། ངཔའིདངལས་པ་ལས་་ 
པླདདང་ར་ལསཉ་མའ་བ།དྲན་ལ། མ་ལས་རིན་པོ་ཆེསམཆནཔའིདྱགགུཔ་ལས་སེར་ལཱག་ིནྫརེགཤེདསེར་པཞལ་གཅིག་པ་ལ སགས་གངགི་གཏྲི་མུགགཤི རིག ཤིདྷ་ཐཱསལ། དབྱུག་པ་དཀར་བའིནཔོ་ཆེས་མཚན་པ་འཕྱར་ 
བ་; ཞབས་གཡེན་ སེགས། ཨྱུམ་ཕུག་མསེར་མ་པག་ཞ་ལ་ཅནྭ་ཕག་གཉུཾས་སྨྱན སུམ་ནས། ཚུལྱ་གྱིས་གནས་པ། དཔའ།པཱར་ཨཱཾ་སགས་གོངྷལརལ། ལྷག་མ་ཡརལུདཔ་ལས་རིན་ཆེན་འབཔལལ་ནྱ་ཤིས་དྭབུ་་ 
བྱ་ཧན། སླེབ་དཔེའགྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེརགྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམསངདརཔ་གཤ རྗཾགཤེད་སགསནས། དབངྡ་རཔྱྱི་སེར་ས་གཤིནརེགཤེདཞུབ་ལས་རིན་བྲ་འི་བྱབ་ང་་ དབྱུ་ཧནབཅིངད་ར་དྱཔང་བཀོན་ལ། 


དྷེ་ལྲབམ་པའྱིརས 


652 


།དབངཔསླར་རྡོརྗེ་ནས། ཧིའི་ཀཱམི། བགྲིལ་ལས་དེབཞིནགཤེགསཔ་རིགས། ཝེཆོགསྣ་ནམས་བུང། 5 འབྱུ་རནྱི་ནང་དཁུགས་པར་ བུམ་པའི་ཆུས་ཀུང་གཏོར་ཏེ། 
ླྭ ཨོཾ་བཛྲཨབྷེ སགསཞས། ཆབྲ་ལགམ་ཡར་ུད་བོལ་ས། རིན་ཆེན་བྱང་ཝཱནྱི་དབ་བྱ་ཧན། མཚད་པལས་མཆད། དེ་ལཱར་རེན་ཆེནའྱ་བུངྡ་ཝུན་དབྱུ་ཆནསེ་དབང་ཐོབ་། རྒྱ་ཆལ་དག །ཚོརབ་་ 
ྣ ངོ གཞསའརརྱར ཧིའྱིརཡི། དྷེ ཡེ་ཤེསམུདོནངྱུ་བས། རིན་ཆེནའྱབང་ལནཱི་ཤ ང་བ ཅིསཔགོས་བཏབ། སེ། བའི བ་ཐམས བུདྩསབལ་ལ་དབ དབངང་། 
ཌུ གྱསས་པའ་ོསུང། སློབ་མདང་དབུང་རྫས་རྡོརྗ་མི་དམེགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་ ཙུ །འིངང་ལས་པཾ་ལས་པྱད་དང་རོ་ལྭས་ཉིམའིགདནལ 

ཞལ་གཅིག་པནས། དགས་པད་ཀརཔ་པྔངས་མཚནཔ་འབུརད། ཞུབས་གཡོན་ ༨། 


ཡུམ་དབྱངས་ཅནམ་དཀརམོ་ཞལ་གཅེ 
¿, མ་ཡུར་ལུད་པ་ལས་འོདདཔག མེད་ཡེས་དབྱ་ཧུན། སླཾབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་ ཟེརྒ་ཧཱིས་སསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདའ 
༣ རྗེརགྱར། ` སངསརྒྱས་གུ་གྱི་རྡརེ་ཡི། །དཔངགིངེའིར་ཁུབབྱ་ར། 


་ལས་པྱདསམཚནཔའ་དབུག་པ་ ལསའ ཆགས་གཤིན་རིགཤེདདམའ་པ་ ་་ ' 
ཅིགྱ་ཕྲག་གཉིས་སྱན་གསུམ་ནས། ཆུལ་གྱིས་ ཞས།པ།། དྲཔལ་བྲ་ཨྲ་ ནས། ུའིཝུག་ 
དུདཆགསགཤིནྲར་གྲྭ ཀེདགགས། དབང་ཇ་སྦའི་འདོད་ཆགས་གཤིན་ཇེ་གཤེདའོད་དྲ་ཞུབ་ལེས་ 
།འདེདེ་སངསྐྱ་ནས་བམས་ཅད་ཉིད། །རབྱ་ཏྱ་མཾབྱྱིར་རྡོརེ་བཟུང་། 


དཱ 
ྲ 
རྡརྗེ་སྙིང་ཁ་ལ་སཾགས་པའི་གརས་གསུམ་དུགཏུགསལ། ལགས་གཡས་ | 


དཾ 





སུ་སིཊ་། །ཨོ་བྲཛ་མོགས་གོངབཞིན་ཆུསཀབདབང་བསྐུར་ཏེ་ འོད་དཔགམེདྱའིས་དྭབུྱ་ཧན། མཆོདཔ་ལྔས་མཆོད། དྭ་ཝརའོང་དཔག་མེད་རྡོ་རེའི་དབང གབ། འདོད་ཆགས་དག །འདྲ་ཤེས་ ལོའ་ཆེམ 
ང་ གནས་འགྱར། ག་སོར 

པའི་ཡེ་ཤེས་མངན་དྱུ་བས། འོང་དཔག་མེད་ཀི་ འཕང་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ནུས་པུགསོས་བཏབ། པ ཆགས་གཤིན རྗག ེདཀྱིགྒེནས་ལསདང་དངོསྦ་གུབ་ཐྲསས་ཅད་སབ་པས་དབངོ། ༦ ཤན སང་སང ˆ ི་ 

མདང་དབ་ རྫ་སཏྲིལབུ་མི་དམེགས་ཏེ་སྟེང་པར་གྱར། སྟཾངཔ་འེདངལ་སང་ལས་པྱད་དང་ི་ལསཉི་མའི་གདུན་ལ། _ དལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེས་མཚེན་པའི་དབུག་པལས་ཕགདོག་ གཱ ཤིན་ཆེགཤེད་ལཱངགུ་ཞལ 

དབྱུག་པ་ལྗངགུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚའ་པ་འཕྱ་རབ།  ཞབསག་ཡོནནས། སུམ་གོ་ ༤ 

བྱ་ཧན། མོབ་དུནྱི་བུགས་ཀའི་འོད་བེརྦ་གིས་སདྱུསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཕུགདོག་གཤིན་རྫུག་ཤེད་ནས། དབང་རཊ ཤིནརེ་གཤེད་འ ་ 

ཏཱ་བྲརྫ་ས་མ་ཡྭ་སྟཾ། ངྲཾ བུལག་གཡན་པརབ།ཏད། ཨ་ས་བསས་ཅད་བག་དོས། _ དེན་ཡོདྱ་གུབ་ང། སདབབྱསས། མ་ད ༨༨ུ་3ུཿ དྭ་ག་ལ་བིལྲུར་ར རླ བཛུ་ཨ་ཧིབཏ་། བགདོག་དག ཟི ་ 


“པོདགུབ་པརིལ་བུའི་དབང་བབོ། 
ཕྱད་གན་སྐྱ་ཙར། ༅བསུབ བའི་ཡ་ཤེས་མངོདདྱུ་བས། དནྲ་གུབྱཀི་གོ། །འཕང་ཐེང་འརྩརྱ་སྱི་ཐུསང་ །གསེས་བཏབ། དོ ནས དྲྲི ལདབངཔོ། པི 


གཅིགང་ཞས། 
རྩངགུ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྦུན་གསུམཞས། ཆུལྱ་བིས་གནསཔ། ྲཔལ་བ་རུ་ཨམས། ་ རབ 
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ཤེ ཤང་སྔར་སྟ་གོན་སྐབ་སམ་སོང་ནདེ་གས་འཇུས། 


དབངྟེགས་པྱདྨ་འདབབྒདབྲིསཔའམདེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་བཀོད། 


བསང་ལྩང་། 


དབང་སྟེགས་རིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པྱདྨ་ཉི་མའི་གདནི 5 


(སྣ པས་དཔས་བདགཉིད་ཞེསངགགིནེགཤིད་དཔའ་ོ ༥མངན་རས་ཝརས། སློར་པའྱི་ཚུལྱ་ཡིས་གནསཔ། རྩུཾཡསྦྱབཔཔའི་རྫར་བདགབམསགམས་པ་བནང། ཅིན་ཅིསབླནབས་པ་ 
སངསྤྱ་རས་ཀྲུནྱཀི་དལྭ་གཱཆེ། །གམས་གསུམ་ཨཡིསྱཔསྱ་ཆུས་པ། ལས སག་མ །བཅུདལསྦྱརལ་བདྩ་བྱིར་བྲ་ཟུང་། །གེ་སགཏད་ལ། ཐག་སཐའ་མེདཔའི་སེ་མས་དཔ དཔའ་ནི། ཇྔི་སེམས་ 
ཡོ རབའདགའ་བཅི། ནྭ་ཅུ་བཟང་པོཀུནབདག་ཉིད། ༢ལཿགདག་པའ་ བཙོམ་ ལྡན་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ སྭ་བའ། །ཐོག་མ་དང་བམ་མེདཔའི་ ཆམསའ་དྲ་རྔ་བ་ད་།ཁ་ (ན་ལ 
ཤི ྲག་པརགནས་པ འབ ཕྱིར་བདག་གི་སེམསཀྱང་དེ་བཞིནང། གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བྲི་ཐུགས་ཀྱི་ངབོ་ཉིདད། + ོ་ ངཐམདཔིསེམས འི་དོན ཉི དྲང ་ 
དཱི ཚི ཤེས་རབ་ཐབསྱ་འེ་ ཉིད། །རྡོ་རྔེཕྲིཡབུ་མབསྒྲབ་ཕྱིར་། །བུ་སས་ཡངདའ།གུས་པསབབུང་། ྱིས་ མངྒསུ་བརྩ་གིས། །ཞེས་གཏད་ན་ས། སྲིད་པ་ང་བཾ་ ཉིདྱཧིས་ད གཾ ཧིག 
༣ ཤེདྲ་བལྕྱབས། །རང་བཞན་དགང། སསདཔ་འ་མཆོག །སྲཾདཔ་དམ་པྱྱེདཔར་འགྱན། ཅེསདཀྲཡ་དུགཞུག ྲིྲགེཾཾཾ་ རི ་་། ་རིལ་བུའིདེ་ བི ཉེད" 


།ཡན་ལ། འདེ་ གཔན་གནས་པའི་ཕྱིན། གི་བགྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བསས་ཅདྱའི་གསུངགི་ངོབ་ཉིདད། །ཞེསྤ་དན་པའྱ་བ། ཏུ ར་བཅོམ ན་ ཞེན་རྗེ་གཤེད་ 9 
འི་སེའིརའི་ཚིོས་ས། ཟློ་་། ོ་ 
རེ ཆི རྒེས ས་ཏེ ཉན ཕྱགརྒྱའི་དམ་ཚེག་འབཏུ་བརྗོད། ག་ཀ ྲ་ལས་ྲི་བལས་དབྟ་རེན བྟེན། །དས་ནྱལགྱ་རྱུླ་མ རི འདྲུབས་ནས། དེ་་། 
` ཡ་འདོད་ སྭས་མླ་ཱ་ུ་ལས་ དའབའི། ས དླེགྱི་མ་ད་ཁནུ་ཉིད་ཡ ཨནཱ་ལུ། འདིཉིདདུ་ལུག་པར་གནས་པའྱི་ཕིར། བདག་གི་ཡུསྱ་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐཐམས་ 2 
ཤཿ ས་ཡིག ྭཱམདབཞི ཞེསདན་པ་སྱས དཔ ླམབ་ལྱ་སརར། །དེ་ལྟ་ར་ དུའགྒོབའི་སློབ་དཔན་ཁྱི བང་དངས་ནི། དོར་རྡིལ་འིཛན་པསའྱ་ཁད་ཚུ་ལྱ་པེད་དྲ་བཅུག་ལ། ཤིས་རང་བྱུ་ 
, ཐུགུ་འོ་པ་ལ། །ལག་པ་དག་ནི ས་ཡང་དག་འའད། ཏཌིཁྲེབུ་མཉམ་སྦོརབ། ོ་མཛསམིན་པཿ ཡང་དག་འདོ་ འདའ །ཅེསངྒཨད། དེ་ནས་རམ་བམརྱི་རདུང་ཆོསས་བུགས་པ་ཐེགས་ལ། དབང་བསྲར་ནོ་ 
རེ སགས་སྔོན་བཞིན་ཆུ་དབང་བརླན་བ་ལས། ཁདཔར་ནི་ན་སྱ་ཆེནབད་ཆོས་ཅི་དབངབྲསུརའདང། སའི ཨིརཏླགག་ཏ་ལྔི་ཁེཀ་ ཏ་སམ་ ཿཡཤི་ཡེ་ཧཱུསཱཧཱ། སྦར་ཏྲ་ཐུག་ཏ་བྲང་ཨ།ཅར་ཨྫབི། ཀ་ཏ་༽ཨམ་མ་ 







ཕཱ 















བདེ་བཆེན་བྱ སོང་། ངེམ །དྲ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པས་དྲབ་བརྩན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའིདབང་ ཐམས་དྱ་ཀང་ གཉསས་མེདཔའ་ 
ཐིམ ཞགསྟ་ག་ཅིར། རྒ དེཇི་འབ་ཆན་ དེ་ནས་ལྔ ཨདཔགིལ་འོ་ཅིེ། བེད འེད་ གླིབ ནི་འདོད་ཆུ མབཉིགཔ་གཉིསྙན་མེདཔར་ 
བིས། ཛཿ ཨོ ༥ ོཛིབབ་ཤོབ་བསྱའཔ་ ཚང་བར¢རྗོད། ` མིབ་དཔནྷ་གིདེ་ཁོན་ཏིདནི། སླེབ་དཔཞགྱི་ལས་བསྲང་བའི་དམ་ཆིགདང་། བའབ་དང་། གཏར་མའི་ཆོག་དང་། བསྲུངབ་དང་། 
ཕིར་བཟློག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པདང་། སཱོབ་མའཇྲགཔ་ལ་སགས་པ། མབདཔནསུ་ལསན་ཡསྭཱ་སཱབསི ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེདག་གི་མཐའཏེ་མལྔ་ཝལ། ཚེསགནངདང་། གཅོལ་ཞུགས་དང་། འོ 
ཁྲུཕབསྟན་དང་། གས ྣགས་པའ་་ གབ་བའ། ལལ) ། རློ་མ་ག།གལ་པནདོག་ིན། ང་ཉི གཡས་ཅད་པས། །ི་ལྟར་སྣ་ཆོུགས་འདུལགྱར་པའི། །ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱུ ར། དེབཞིན་དུ། སབ རྗདའཾ། འི འ རྡརེ་སྙངཔྲའིབལསྲ་རོལ་ས་བ འི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཕཔའ་དཀར་བེ་་ 
འཛིན་པ། རངྭ་སགི་ཤེས་ མོ་ལ་འྱའུངྲལ། ± ངེ ལསྤྱ་བུངབའི་དང་ བོའི་རྡོརཾརྒ་གུར། འདིདེསངསྤྱ་ཆས་བམས་ཅད་ཉིད། །ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ 





ཌཞ ༣༅། 


# གསུམ་པཞི།  ལླབདཔོན་གངས་རྒྱས་སྦུལ་བའི་སྐུར་བསྐེད། 


2 ༤... ས „=, ༤ 
གདུཔ་ཤནྱ།་སུང་པའྱ་པར། 
༠༡༠ ༡༢" ;ྕ ༄ ༠༤ 
‡ གཞུནོག་ཤགས་པ།་འཁར་བུ་ 
_ / མམ་ཧཱསམ་ཡ་ཧཱཧ་ཧཱཾ་ཕཐ། 
ཡཱ 


༨ 


།ཕྱགན་གཞས། 


༤ ༽)།"༽2 2༨ ༦ 
བུ །སྙད་པའངནའག ནམས་ལས་བཏན། 


ལྔ་པ་ནི། 


།བཞི་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བལ་བ་ལ་བུའི་ 


།སྲེདཔ་ཤིནགྲབ་པའེ་ཕིར། 


།ཁེད་ཧཱི་ཀྱང་ནི་རྟགཏུབཅང་། །ཕྱགན་རྡ་རེའི་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། 

གཡེན་པའི་ཁུ་ཚུར་གིས་ཆོས་ གྲྭ་ཉང་ཁར་བཟུང་། གཡས་མཆོག་སྤྱིན་ཏུ་བྱས་ལ། = ཨུ།། རྡ་རེ་སེམསདངཔ་འདྲེབཞིག་གཤེགས། 
།ཆེས་ཆེགེ་མོ་ནྡོ་རེ་ཞེསྦ་བབའི་ཏྭཐཱ་ག་ཏསྦིང་ས་ཡ་པྭ། 

དྲ་ཁིལ་འཁེརདང་བཅས་ང་ཐམས་ཅད་མགྲེནག་ཅེག་ 

སདའ་སབསྱ་གྲསས། །ཞས་དད་པརྱ་པུའ། བམས་གསུམ: ནིག་ཞན་མད་དེ། 

མ་འ ཚཔ་ནི། མཆག།གསང་བདམང་ཡི། །དྱཀིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིངཞུགས་པ་ཡིས། 

བདེ་ཆེན་ཐིག་པ་འདི་ལནི། །ཕྱིནཆདའཆེབ་ཁྱེད་ལ་མེད། 


།མྨག་པ་གུན་ལ 
སལ་ལས་ཁྱདའདས། 


| 


ས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རེང་ཁོང་ 


རྡོརྗའི་ཕྱ་གརྒྱ་གང་ཡིན་པ། 


།ཨོཾ་སཾརཏྭ་ཐཱག་ཏསྦྱདངྷབྔརཾས་མ་ ཡཏྲི་ང་ཨེཁྷ་པཱ་ ཧར་ཡཱ་ི་བྲཛསྭཏཧིཧིིཧི་ཱཧོ ། 
འདི 


ནིངས་ཁད་ལུང་བྱསནྱ་པ། ། 


ཟུར་ཇུ་ཝཿཧཱཿ  གང་འདིདགུལ་སྦྱ་བུངབའྱི་ཕུགྱ་ཧུས་ལུངབ་སྟནཔརྱ་བེད་བདེལ་དེ་ 
ཏཐན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ལུངྷསན་པརྒ་མཛད་ འདི་ཉིད་ལསྱབུངབའྲི་པཱགྱ་ཧཱའི་མཐུ་དང་། ཝྔགས་་ 
།ད་བས་འདངད་ལཅག་སྲ་བ་ལ་བར་། །ཁྱཾ 


དྱ་ཀིས་ནམ་ཡང་མྲི་བའོ། ། 
སཔརགནས། ། 
།གང་ཞིགྲ་སྙེས་པ་ཙམྱ་གི་སནི། ། 


ཅ 


650 


¦ སངསྦྱ་ཆས་ཏིད་དྲུ་བེཚོམམེད། 
, བྱུ་བགྱུར་རུམས། །ནམ་ཡང་དོར་དུན་སྱི་བའོ། 

། ཏིཾབདབར་ནེ་བའབརབ་བུང་། རོ 
པ ཕྱི་རྔུལ་ཆན་ནམ་རས། 
ལམ 





རྫོགས་པའིཕྱག་རྒྱ་འབུབརམོས་ལ་མཇྫལ་ཕུལ། 


།འདེན་མྱ བོན་ཚོགས་སངསྤྱ་ཧས། 
! ཀི་ས་མ་བུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཧནནམས་ལྔ་རས་བྱར་བས། 
ཆོན་ནམ་རསྲ་བིསྦ་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲ་འགུས་ཤིང་བུམ་པའིདབང་ཐོབ། བུན 
བསྐྱིད་ར་མ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརླམ་ཞེང་ལས་དང་དངས་གྲུབ་ལྨྲབ་པ་ལ་དབང་། 
གསེལ་བབཏབ་པནི། 


།བྱང་ཆུབསེམསནི་སང་མྱི་བ། །དམཔའྱི་ཆོས་ནི་སྐནམི་དབུང་། 


ནམ་མངདོར་བར་མྤྱི་བའོ། །སི་ཤེས་པའམྨ་མོངས་པ་ཡིས། །དེཉེད་ངེས་པརབསྟནམྱིབ། །རྲོ་ཇོ་རིལ་ 
།སླཾབདཔན་སྨད་པར་མི་བྱསྟེ། །འདིནི་སངསརྒྱསཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཤེདཡོངས་སྲངསནས། །དཀའ་བུབྱ་ཀྱི་སནི་སི་གདུང་ཞིང་། ། 
།དེ་རིང་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོརཧྱི། །སློབ་དཔོན་མགསདངབྱྱ་རྐུད་འཛིན་པར། །སངསྦྱ་རསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའདང་། །ལྷནམ་ 
།ཁྱོང་ཀྱིས་དྱིལ་འཁོན་ཆོག་བཞིན། །རབཏུའབདདེ་བི་བརྩྱབ། །མླབཔ་པནམསྤྱ་དད་ལྕ་བིར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལཱར་ | 
ཨང་པྲ་ལསྱཀི་མིག་པགསྟམ་དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པྲ་ལྔ་ས་བམལ་དྲ་སང་ཞེནྱ་ཧི་དིམ་འཁད་པསྲ་ས་རྡོ་རེ་སྐྱོང་། 
བླ་ལཱབང འབྲས་བུ་སྤྲལ་སླ་འཛོབ་པའི་ འང བྲས་ས། །ཞེསཌྟོགས་པ་བརྒྱེད། བཏིས་པ་གསངད་བདེ་ཞི། 
།ཨེ་མ་ཧོཿསངསྤྱ་ནས་སློབ་དཔེན་ཆེ། 


ཟས རེ ལེ རོ བང་ཞི། མཚན་ཉིད་ 
།༦༥ེ་མཧོ་ཆོས་དང་ཆོགསྱའི་གཙོ། །དམཆིགདེ་ཉིདབདགལ་སྩོལ། བྱང་ཆུ་བསེམས༡ྱང་བདག་ལ་ 


()()() 


ཤིསདུམ་པ་མངོན་དྲུབས། ཞེས་བརྗོད། འབྲུགསུམ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཀྲེལ། དྭེལར་ཀུན་རོབྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསྦའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཤེསྱཀི་དབང་ཐབ། བུན་མོང་་༥་-་༨ཞྲིསྡེག་པ་གྲསམདང་། 
ནམོངམ་ཡིན་པ་གང་སྣང་བདེ་སྙེངདབྱེརམེད་དུའཆརབ་ལ སའི་འིས་ཁྱ་མདཔས་ ས་ནེྗེ་བང་། ཕྱགརྱའི་ལམ་འཁོན་བཅུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བསངས་བབཔ་འྐགས་ཕནད། | 
བཞི་པ་དོན་དམ་ནི། ཛྱག་དང་མཛྫལ་ཕུལ་ལ། ེ་དའཆབ། སབ འདིནགིས། དབངབླསརྡ་ནམགསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེནབཞིང་ཡང་། །བཀའ་དྲེནྱ་གི་སེ་ནི་བསྱབ་ཏུགསེལ། 
༼ལན་གསུམ་གཡོལ་བབཏབལ། དབངགསས་པའྲ་དསྱ་སཉམས་ ལག་ཅིག་ལུསཔའེ་ེ་ཤབ་དབའཚོན པའི་ད ཧྱི་ལྷ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི། དྨ། ་བཞུང་རང་དག་པདང་། རུམ་པ་བམསཡད 
པའི་མང་པ ིད་ཟུང་དྲུ་འཇུག་པ་སྟེ། གཤིན་རེའི་གཤེད་དམ་འཕེ ཀྱི་དབང་བསློར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལྲས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེེས་གང་། །མངོན་པར་དབང་བླསར་བཞི་པརྨ། །བྱིས་པའྱི་སྩེ་བ་ 
བརའྱ་གུར། དེནི་སར་མའིདྲེ་ཞིན་ཤེས། ཀབཞི་པ་དེ་ཏི ཉིད་གསུམ་པྲརུ། །དེ་བཞིནྱ་བཾས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དང་པའི་ཡན་ལག་ལས་སླར་ཡང་། _ །སློས་པ སྩན་འགྱུར་ད་བཞན་དུ། བྱིསཔ་ 

རྣཾམསཀྱིསྐྱ་གསུམཔ། །གང་མནའབྲསབུ་བཞེ་པ་སྟེ། ཆུ་ྲབསབ་བསེདཁྱིང་། །བཞིང་བང་མགུམ་ལརའབུབ་བཀཞྲས། [སྲརབ་རྔོད་དོན་དམབདེན་པ་ཉིད། །གང་ལས་རྱགརྒྱ་གསུམ་ཁྱིས' 








/ལཉ ཤཱ 


༧༠༤༤༧༩༠༠༧ཟོམ༡༡༠༡༤ ༦ ཨི, 


--9+ 


༼རྟགཏུདམ་ཚིག་ལ་སེགས་བརྟེན། །གལཏྲེ་བམ་སློད་དེབཞིན། །དམ་ཆེག་བགམེདྱགུར་པ་ན། །དེཆ་་ % 
།དམ་ཆེག་ལཱ་ནམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་ 


།བར་མྱི་བྷ་སི། །རྟག་པརྱ་རུན་དུགསང་སགསབླབས། 
ཡྱི །གང་པུར་འདེ་ལ་ལེགས་པརགནས། ་ ༨ གད་པ 


“༠ ༄༅། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེས་བྲིས་ལ། །བདེགཤེ སྐ་ནམས་ལ་ཝིགཔ་པ་ཤུགས། རེད དྱྭཡི་བ་འྲབ་སྲ་བརབཅས། 
 #@་ །སངསྦྱརས་དྫོར་ ཧནབཅས། ཙིན [ཁམསགསམཧཱྱྱིཉལ་སིདཆེ། །ཆུལ་བའི་བདག་པར་བསན་པ་ཡིན། ངེ 
ཧཱ ཤྷཾ ཞི །གོད་ཁཱིར་མཚོབ བྲ་ཞྲུགས། དེརིངྱ་ཁོདིདཾསངས་རུ་བཉིད། འདེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལར་ཡིདནི་རབདང་རྡོ་རེ་ཉིདྲདགིས། །རང་གིདམ་ཚོག་མི་བཟང་བདེ་སྟེ་ར་བསྟན། £ 
དུ་ཁེདྷ་ན་མས་བརྟེན་པརའྱགྱུར། །ཅས་བརྗོད། ཝབམས། གཙུ་བེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྣུལ་པ། ད་དུ བསས་ 
།གསུམ་པ་རྗེསཀྱི་བྱབ་ནི།  མཚདཔ་ནྣམསཁ ཁ་གསེ་ས། 
ལྕིལ་ཚོགས་ 


རཾ འགོ་བ དརྡོར་སེམས་དཔ་འདང། །མཚུངས་པའི་རྟག 
༧ དབདག་གིས་ ཅེས་ལན་གསུམ་བུ། གཏརའགགིདནུསཛངལ་འང་། དེངནས་བཅན་ས་ཏེ་སོགས་དངོ། དགེ་བྱ་བངྒ་རུབྱཏ་པསྔབ་རྣམས་སྤྱི་ སྤི་ལྟར་བུའེ། 
_ཏཱཾ། གཞིནཤྱིན་གྱིས་བརླབ། ' ཆོ ཧྲིཿཏཱི་ཧ། སེགསྱིས་ཕི་མཆོད་དང་། གང ང་བཞིནནང་མཚོདདང་། །།་ཡེ་ཤྱེ་གྱེ་སོགས་གྱི་སབསྟད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དོལ་མའི་གྒབྱའེ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


།ལྷའིང་རྒྱ་ལདང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བབརྟནཔོས། 0 ཀཱ་རོའི་སྔགས་དུང་། ཟེ 
ཿ༡ ཤཱཏིདྱྱི་ལ་འཁོར་དགིའོ། །མཐར་ལས་ཆེས་མི་མ་ངོན་པར་བ་ཞིང་། ཕུར་བུདངས་སཱ་བཏབན་སྐམ་པའྱི་ཕགྱ་ཧས། 


ཏཱ ཧེ སྲ ཤུལ་འོམས་དགང་། ཡིདྱ་ཀིས་བཏང་པ་ལནི་མི་དགོས་སོ། 
༄༅ 


ཆས ནམས བམཁཅདྱི་ཆི སེ་བ་མེདཔའོ། 
ཨང་ཀི འཿཨུད་ཀྲེ ་ཀཱི་ལ་ཡ། ས 
།རྔུལ་ཚོན་ཆུ་བ བོན་སྱན་འདྲེན་པནི་ག་ཞན་དུ:ཤེས་པར་བྱའོ། 

ས་འ གདབ། ཞལནསགསུངས་པས་ཐག་དྲངས་ ཏེ་བག་ཤིསྦྱར ་ཆེར་བརྗེདཔརཀྱའོ། 

@ྷ ཁ་ཆོའི་འབབས སྟེགསབཀོད། 


།ཞེས་བརྗོང་ཅིང་། „ རྔོངྲཾཾ འྲེཆེ་མས ཡས་ཤར་སོ་ནས་བརུམས་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་ 2 
ནབཛྲ་དཱའ་ཨྭ་ཛཱཔ་ཡ་ཏི་ཛཱརི་དཱ་དཱ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེསཕང་། རུ་རྭ་ཝྲུ་རཱ་སགས་ 
།སྒབ་མཆོད་ཞག་ལཱུལ་དང་། མི་ལ ཀྱིྱ་བནི་ ཉེ་དང་ པས། མཐར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མང་་ མ་ཡིན་པའི་པཱན་ལམ་མང་དུ་་ 
།གངས ཅན་ཚྩོངས་འདིར་ཨོངས་སུ་གྲགས ཡ་པའི་ལུགས། །གཞིརྱ་བཱསྦྱ་རུད་དངྲ་གུབ་པའི་ཞ ལ་ལུངགེ 
( 


།ལེགསབ་ཤདའ་དུང་ཆིའི འེ་དོག་ས་པས ་ཟུར་བརྒྱན་ 'ཏེ། ། [བློདམན་རང་འདྲའིབལ་ 
།སྤོས་བཅས་མཐར ཕྱིན་ལས་དང་དངེས་གྲབ་ ཐགས་མེད་འགྲུབ། །ཧློས་མེད་ལམགྱིས་སྲིད་ཞིའི་མྲ་བའ་ ལསྣ་ནམ་པརྒ་ཧལ། །དངེས་ཀུན ྱབ་བདུག་འཇམ་དཔལ་རྡེ་རྗེའི་ག་སང་གསུམ་དང་། །དབྱེརམེདབྱང་ཆུབ་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ 
༦༨ གུརཅིག །ཅེས་བཀའ་བབས་གསུམ་འདུས 


གཤེན་ རྗེ་གཤེད་དམརཔོ་འདེ་ཉིད་རྗེ་དོན་ ལྡན་ཞབས། དང་སྱེན་སྔ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས ་པ་ ལས་ཉེ་བརབྱུ་ཧུད་ཅིང་ཡིག་ཆ་གསར་སྤེལ་སེགས་མཛད་ཀྱང་དེང་སངྱ་རུན་དཀོན་པས འབདཔས་བཅཙལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ཝྔགས མཛོད་ཆེན་མོརབ ཞཱཿ 
ལ་བའི་ཚ། རྣམ་གསའ་གྱི་ཚེག་ཁྲིགས་འདིའང་ཇོཞང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ སྩན་རྔ་འིགསུང གུར་སླཾས་ཏེ། ཀ་མངག་ དབང་ཡོནྐ་ཏནྷ་ཧ་མཚོ་ཕཱི་ སྲིན་ལས་གུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས རྫོང་ཤོ་བངེག་གེགས་འཇུས་པའི་ཕབང་ཆནཔོན་བྱགིས་པདགེ ལེགས་འཕེལ།། 
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: ༤༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་འདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་བདྲདའ་ཇོམས་གྲུབཔའི་རཡ་གྲི་ཞེས་5བ། 

ླ ེ་ཤེས་རྡོ་ཆྗེ་ཐུགསརྗེའི་རང་བཞིན་ཁའོད་དུ་གསལཔ་ལས། _ །ཉྟོགོའཁུལདདུད་གེགས་འཇིགས་ཟེདའབར་བཆེན་བོ་དགྲ་ཏི་སུན་པའི་མདོག 
ཀཱ འཇམ་དཔལ་ཁེས་པའི་དཔའ་བོསབགེག་སྣནམསཉམས་ཤི།འདོད་དོན་འྱག་བྱིན་རོབས། རུས་མཐར་ཝགསྱེ་དངོས་གུབྱ་མུརའྲགབ་ཅེང་། 
ཏཱ འབོརྭ་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་གསཡབར་བཀོད་ཀྱི་ས་བཀའ་གནང་སྙོལ། །གྲབ་ཆེན་ལ་ལེ་ཏ་འཛྲནས་རིམ་པར་བྱྒར་དྲ་རིར་བ 

‰ ཞབོརལ་གནས་པར་འདོད་པ་དགགེས། འདི་ཉིདྱའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསརཔ་ནོས་པསརླུད་ཨྨིན་ཅེདཕྱི་དང་ཁྱ 








བླ་མདང་ཁྲོ་ཐོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཡར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །སྩཾཉེད་ 
'སྟེཐསཇུའིགཟ་བརེཉསེ་བའིའད་ིས་འཁོར་འདས་ཟིྱིསགོན། ད 


།ལྷ་མིན་རབ་འཇོམས་བྲགས་རྗེའི་སྙེབས་ལྔན་པ། 


།གང་དེའིརིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ། 


ཨཔ དྟར་ལས་མཁྱ་བོ་ལོ་ཛཱ་བསགསན་པའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་ཟེདྷལ་དྲག་པའིརིམ་པ་དང་པོ ཁ་ 
ད་པར་ཀི་དམ་ཚོག་ལ་ལེབ ས་པར་གནས་ཏེ། དུང་ཁྲདདད་པས་མཐའ་སོགས་རྒྱུད་མ ས་བསྔགས་པའི་གཞས། 





༢༠། །སུ། སླགཟུགསཉྱི་མྱན་ཝྔརཕེ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། 


ལདོནགྲསམ། ཆོགའི་སན་འྲགོ། དངོས་གཞིབསེམའྟནུས། ཇྗེས་ཟུན་མཚམས་ྱི་བའའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


པཱ་ལར་རྨོསཌེད་བདུད་རྡི་པི་ཡབུ་སྩྱར་བམདུན་ཏུབུཞག་ལ། 


སྙོང་པའི་ངང་ཡས་ཡ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས ་མེའི་དཀྱི་ལ་ འཁིརྱཧི་སིང་དུ། 
ལས་བ་ཡང་གི་ཤ འྭ་ཀླ་ལས་ ཁྱིའི་ཤ། 


གཏོརམཡེགས་པར་འཤམ། ནྡོར་དིལ་ནང་མཆོདསགས་དམ་ཚིགགི་ལོ3ད་ནམས་འདུཿསལ། 


བདུད་ཚི་ཨྱང་བ།  འཁྱངགཏོརའཏངག། 


མོ་ཡ་སྭརཱཀྭ་རཱཾ་ཡཊུ། རངཉིད་སྐད་རྲིག་གིས་རྡོ་རྗེ འཇིགས་བྱད་ ད་གས ཁ་བརྩ་སར། 


ནུབ་ཏུ་དམ ཏཾ འི །བྱང་དྲུཧ་ སྭ་གང་པར འི་ཤ། 


ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ 


རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའོ། 


སྔགས་དེསབསང་། 


འི་ནདུད། དྲབསྲ་སྲུ་ནལས་མིའི་ཤྭ། 
དྲེ་རམས་ ༡སྟདདུ་དངས་སུ་མལས་ རྦིར 


ཤརྭདྭ་ཛཱ་ལས་ རིམ། 


ཉམསསུ་བྲངབའི་རིམ་པ་" 
།དང་བོ་ནཾ། ཀ་ 


སྣ་ཐབས་སུང། 
རད་གོ་ 
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རོ་ཕས་བིན་བླ་རུབས་ཡྱ་སོང་། 


:༧8ྱ།ཨ༣ྷཞ ལྷེ) ®ཛྙ ཨིང 





¿ ཅགས སཁངས་ལྲ་ཤས་གཞུན་མ་འྱབཔབ་དང་སག་སྱོནམི་བྱསེདཕས། རྱབས་སམསནེ། བདག་དཔའགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅུད་དྲུས་འདིནས་བཟང་སྟེངི་སིདྱ་བ་རུབ་སྙིངཔོ་ཁམཆེསཀྱེ་ 
༧ བརྡད། ཡོགསབྱརད་གསམཁི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སྐགསུང་ཐུགས་ཕོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་ཐམསཅད་གཅིག་ཏུ་བསས་པའི་ངོ་བོ། ཆེསྱཀྱི་བངཔོ་སྟངཕག་བྱི་དདྲིར་ཆཱ བཞིའིའཅདགཞུས། འཕྲུག་ 
པའི་དགེ་འདྲུན་ཐམས་ དྱའི་མངའ་བདག་རེ་བཛུ་མ་ བ་དང་བརྒྱུད་པརཐཅས་པའི་དཔལ་ལྔནབླ་མདམ་པརྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །རྫགས་པའཾ་སཔརྒྱས་བརྔོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལར དམ་པའི་ཆེསྣ་ནམས་མཿ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སུབས་སུམཆིཊོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ཀི་དོནདྲ་ན་མཔ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་སརསྦྱ་རསཀི་གོའ་ཕང་ཐོབ་པརྩ་ཧཱ། དེའི་ཆེད་དུབཅོམ་ལན་འདུས་དཔལ་རྡོརརའཇིགསྦདྱ་ཀི་་ 
ནཱལ་འབྱཾཉམས་སུབྐང་བརབགྱིའཾ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒ་འདོདབསམ་པ་ཡིས། །སཔསྒ་ཧས་ཆོསདང་དགེ་འབྲུནཔ། བྱབྱང་རུབ་སིང་པོར་མཆིསྤ་ཏྱི་འར། །རེགཔར་བདག་ནི་སྱབས་ས་མཆི། །ཤཱསརབ་་ 
: སྙིང་བཅི་དངའཅས་པས། །བརོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུབདག །སཔས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནསབཅས་ནས། །ཛོགས་པའྱི་བྲ་རུབ་སེམསུབསྐྱེདབི། །གམམ་སངོན་པ་ཚར་བ་སགསསྲག་། བསའ 
བསྒོམཐཟླས་སྲོན། རང་གི་སྤི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་བཅོམལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་མདོག་དཀརཞཝ་གཅིགྱ ཅགགཉིས་རྡོ་ཇེ་དང་དིལབ་འཛོན་པས་ཕུམ་ལ་འ ཁུད་པ། ཞབསརྡོརའི་ 
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༩༧ ༄༅། །སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གི་སཐཞུགྨས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱིནནྲ་ཤིས་བྱ་ཧན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗི་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་རདདང་མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ། དམ་ཆེགྲ་སེམས་དཔའ་དང་ ༣ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་་ 
༧ གཉིས་སུ་མད་པའི་ངོབོ་མི་བསྐོད་པའ་དབུ་ཆན་ངནདྲུ་གུར། དེའདྲཔས་བར་ཨོ། མགན་པར་ཨཱཿ ཟུགསཀ་རྲའ། ཐུགས་ཀའི་དཔེསྲས་ཟླ་བ་ཝྔགས་ཕྲེངདང་བཅས་པའོ། ¿ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་་་་ ` 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་འཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་པནས་དས གས་པ འ་མིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དམ་ཚོགཉ མས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚུ་བནས་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དགསལ | ཡོཾ་བྔརཾ་སྣངས་མ་ཡ། མ་་ 
3།པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྐ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏྟིང་། ་ཚཱཾམྭཾ་ཊྲ་ཝ། སྭཏྱཾོ་མྷེ་ཐྲ་ལ། ཨནུ་རྟཏོ་མྷཾ་ཧ་ཝ་། སྭ་ཧྱོཧོ་སྟིཏྲ་ཝ། སྤར་སྤྱིདྡི་སྡེཔ་ལྕཙ། སྲར་ཀམས་ཙ་མེ། ཙེ་ཏྟ་ཤཱ་ཡ༔ ཀུ་རྦ་འོ་ཧཧཧཾ་ཧ་ཧོཿ བྷ" 
'ལཱན། སརཏ་ཐཱག་ཏབཛ་མཱ་མེ་མཱའཱཿཇརི་ཧ་ཝཝཾ། མྭངས་མ་ཡ་སྭསཱཿ ཞེ༥་ངིནུསབ་ཐས་མཐར། ཕྱག་འཚལ་འདྲངད་ཅིངྱ་ཕག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདྲད་ལྱ་པུག་འཚུལ་འདུད། །གྱས་པས་ཁྱོད 
ཧཱ ཁལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །།རྡོ་རྗེ་སེམསདཔར་འདག་སྲབ་མཛོད།  །མགོན་པོ་བདག་ན མི་ཤེས་མོངས་པ་ཡེས། །དམ་ཆོག་ལ་ནི་འགལ་ཞིངཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོརྔརུ་འཛོན 
= པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདྲག་མབས་མཆི། །སླགསུང་ཐུགས་ཆུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སླིབ་པ་“་” 
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® 
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སིག་ཞག་པོ་འོད་འབརབ། དེའི་འོད་་ 
ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དག་པརྦ་བིནྤྱ་ཧིས་བླརྲ །ཚོགསབསགས་ ཡན་ཕག་བཟ་མསྱརདསྱབ་དངོསན། རངགི་སཱིངགར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རུ་ཡེ་གང ངས་བཛ་ས་་ 
ཟུམས མདྱ་བད་ི་ང་ ི་ལི་གས་ བགཅིས་བཅད་གསོས། བརཆེན་པོསངསྦཆས་ཐང་སེམས་ཁོ་སོ་མོའི་འཁོར་དར་བཅུས་པ་ཡོགས་བྱའི་ འཇིག་རེ ི་ཁམས་ཡངསྭསགངབནམས དངས་པ བོ་འི་ཀྱིལ་ 
མདུན་གྱི་ནམ མཁར་བཞུགས་པརྱ་ཧུར། ན་མྲོ་གུརུ་བཱ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཏི་རྭ་ལ་མར་ལྕེ་ཐཱཿ རྣམ་རྟོག་དྭ་བ་རབ་བསལ་ཞིང་། འཛིན་མ མྲ འགག་མེངཔས་ ་ ྱཾ 
འཁོརཔ། དོརེ་འཛིན་བཅསལ་ཕགའཚ། (མང གཞི་ས་བོནལད། ས་པའི་ག ོ་མཆོང་པའི་ོབདགཚོགསམའཛནཔ་ན ` དྷིལ་ཙན་ཝི་བཱ་ཏཱ་ནཱནཱ་མཱཧཱ་ཨཱཱ་དཱ་ཧཾས། 
མཆོད་པར་གུར། ཨོནྲིཿྲི་ཧཱཿ ཨཾ་ཛུ་ནཾཕཊ། རྨ ་ཝཱི་ནནྡདྷཱཱ་ཧཱསདམ་ཀཱ་ ༔གཿགཿ ཨོ་ཀུ་སཱརཿ ཛྭཿཛཱུ་ཕཊ། ཆུ རེ་ག ལ་དངྲ། །གང་ཡང་རྗསས་ རངབ། 
སཏཱུ། ཨོཾ་བཛ་ནི་ལི་་ཨཿརི་ཧཱཧོ། ཨོཾཿ མག་ཉགས་ནསསའ། ལུས་དང་ངག་དངཔེང་ོ་ཚིག །བྱངསར་ བ་བཞིན ྲ་བཛི་ི་ོགུུམཆི། 
།ངེ་དག་དྲས་གྲསམ་མགོན་ལ་བཤགས། རང་འ །འཕགསྒ་ནམས་དགེ་ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཇོགས་སདསྤྱ་ཆས་དང་དམ་པའི་ཆོས། 
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༩ ༄། །ཡོནོཏནྱ་རཱ་མཚོ་ཁྱེད་ནམསལ། །རང་གྲིལུསནིའྲབལ་བར་བྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྙེན་པ་ཡི། ། སྷ་དབྱངས་ མཛེས་པས་བ སྭ་སྭུ་ སོལ །ཡཿ ངདག་རྫོག པའི་ སངསྤྱ་ཆསདང་ །དེ'“ 
 ལས་ཁམྱུརྩསའ་སོགསྔ་ཚུལ། །སླ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བུའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསེན་པརབྱཧི། །སེམས་ཅུནྲ་ནམསྦརི་དནསབ་ཕིར། ' །རྫོགས་ ཞྱི པརྦ་བ་སེམ་སརྱརདབྱའི།་ །བསོང་ 
ནམས་གནནཞས་གངབསགསཔ། །རྫོགས་པའྱི་བདྲརུབྱ་པིར་བསོའོ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་ཆེ་མཐར་བེད་དུ། །རུར་ནས་བདག་གིསའྲགྲོ་ཕན་བྱསིའོ། །ཞེས་ལནགསམ་ཇོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དབདེ་བ་དང་སགསཿ་དཆེད་བཞྱི་ཕི་ཏར་འདོན་མ༡། ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགསཔར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོསགཞི་ལ་གསུམ། བསྐྱེདརིམ་ཡན་ཡག་དང་བཅས་པ། དེའིདག་པ་དན་པ། བླ་ཟུས་པའྲིལའབོར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟླངཱ་བྲ་ཀུརྩཿསཾྦཾ་ཧྲཾརཱཿཾསྭ་ཛཱ་བ ཤར ཨོ་ཿྷཏྟ་ཛཱན་བྲཛསྭ་ཊཱ་བ་ཨཱདཱཀོའཱཧཾ། ° ཞེས་གཟུང་འཛིནྱ་གི་ཆོས་ཐམསཅད་གོངཔ་ཉིད་དྭ་ཕང་། _ སྙེངོ་པའི་ངང་ལས་ཕལས་རླུངགི་དཀྱི་ལ་འཱ། ཁོར་མནཱཔོ་གྲུའི་་༠་་ 
དིབས་ཅནྱ་ཧོལུ་མཚན་གཉིས་དར་ལན་རིང་དྲུབ་ལྟ་བའིའོད་ཟར་འཁྲིགས་པ། དིའི་སེང་ད་རེ་ལས་མེའི་དརིལ་འཁོར་དམར་པློ་གུ་གྲསམ་འབད་བའི་ཕངབ་འྔགགས་ཤིངནྡོ་ཇེས་མཚན་པཉི མྱ་བེཔེའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ 
ཿ འབྲོབ། དའི་སྟང་དུཔ་ ཁསྤ་རུའི་དགྱལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁྱབ་ཙིངབུམ་པས་སྤས་པ། དེངའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་སའི་དྱཀིལ་འཁོར་སེར་པྲོ་གུ་བཞི་འོད་འབར་བ། དེའི་སིངདྲ་སམཁས་ ་ 
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།༄༅། །གཡས་གཉིས་ཉྱིས་རིན་པོ་ཆེདབྱ་ལབྱུཀུ། 
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ད གཉིསྭ་ཏིས་བླ ད་དངའ༠༢ ཤྱང་ཤར་ཆྱི་རྩི་བས་ལ་མེ་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། 


བོཆ་དང་དྲབུག་པ་སྔོན་པོ། གཡོནགཉིསྤ་ཉིསཔད་དང་རལྲགི། ཟུབྱ་བང་གི་ཚིབས་ལ་སྟེབས་པོ་ཆེམཐིང་ཁ། མྲབིངདཀར་དམརཔའི་ཞལཿ 
སྔོ་དཀར་དམར་པའི་ཞཁར གཡ་ས་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལགྲི། 


ཏོར་འཁོར་ལོས་སྐར་པྣ་ལང་སེར། ལྔང་དཀར་དམར་བའི་ཞལཿ གཡས་གཉེས་ཀེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། 


གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པྨད་དང་རཁྲ་གི་འཛོན་པ། 


གཡས་གཉིས་ཁྱིས་རིན་་ 


གཡོན་གཉིསྦ་རིས་པྱད་དང་ར་ཡ་གིར ལྩོ་ནུབྱ་ཉྱི་རིབས་ལ་དཐུག་པ་མྔོན་པོ་མཐིང་ཁ། མོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལཿ 
དབྱུག གཡས་ ཉི་སྦ་ཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དངྡ་རེ་གྲསམ། ཨོན་་་`་ 


གཡོན་གཞེསཀི ས་པདྨ་དང་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་ཚྩིབས་ 
འོག་གྲི་རིབས་ལ་རྡོ་རེས་གསོན་པོ། 
ཞལ་མཆེབ་གཅགུས་ཤིང་སྱན་གསུམ་་་ 


ལགཙུག་ཏོ སུ 
ཛེ་དཀར་དམར་བའི་ཞལར ལྷག་མ་གཡས་གཉི་བྱ་ཧོས་རིན་པོ་ཆེདང་རྡོ་རེ། གཡོན་གཉིསྤ་ཏྱིས་པླད་དངརཡ་གི་འདེབས་པའིྲི་རུལྔ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། གས་ཤང་ཧུ། 
རི སྦ་ཉིསམརབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀོང་ན་བྲོཞགས་པ ། 


གྲསམ་བགང་པ། དྲང་སྭ་མིན་མྭ་སཾ་ར་དམར་སི རའབར་ཞིང་ཡན་ཡག་ལྔ།༄ས་བྱཆན་པ། སྟག་འས་ཁྱིཤ མ་ཐབས་འང་ཞིང་ཞབ་སག 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ནམ་སྣངདང་རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་ད་པག་མེད། ཁོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁ་མི་བྱ་སོད་པས་དྲབ་བྱསན་པའོ། དེ་ནས་རེན་གཞལ་ཡཔས་ཁང 


རྐྱངབའི་སྙབ་ 
བྱསི་ཡའི། , 


རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ 


¥ 


08 | 


ཧུ ཨོངོས་སྤྱརར་ཁས་རྡོ་དཱ་ ༥ སེམསདཔའ་དཀར་མཐེངདམརབའི་ཞབ་གསུམ་ཡུགྲ་དགགི་དང་པོགཉིསརཔའདའི་ཐམ་པའྱ་ཇུད་པ། ལུག་མག་ཡས་གཉིསྱསརྡརཾ་དང་ལབྲལ། གཡོནག་ཉིས་ཙིས་རའ་ངོ་ 
༧ ཆེདུངཔྨ་དུའཛོན་པ། _ དེ་ཡོངས་སྱུ་རུ་རབ་ལས་ཆོས་འབུང་དཀར་པྲོ་གགསམ་པ་ཚུ་བ་པ་བྲ་བར་དྲ་ཟུག་ཅིང་བ་གདེང་གཡེལ་བྱཆེནྲ་དབསྟན་པ། དེའི་ནང་དྭྭ་ས་ཚོགས་པླདའི་ལྱེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཆ་ལགནས་པའྡི་ད་ ྣ 
༡ ལས་འཁོར་ཁོ་དཀར་པྩོདཅིས་མཚནཔ་ལས་ནམ་པར་སྣངམ་ཛད་དཀར་མཐིངདམར་བའི་ཞལ་གྲསུམ་རྱག་དག་གི་སགས་གོངོར་སེམས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ཡོངས་སྲུ་ཚུར་པ་ལསྤྱ་བཱང་བའི་ཐུར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ལས་ཁང་ 
£ གྲུ་བཞི་པ། སློ་བཞི་པྲ། ཊྱི་ནས་རིས་པ་བཞིན་དུདཀར་སེར་དམར་ལ'ང་མྔོ་བའི་ཚིག་པརིམ་པ་ཝ་དང་ལན་བ། དེའི་སྟཾངྲ་དྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ག་དམར་པོས་བྭ། རྭ་བའི་སྙིང་ན་གསེརཆི་སི་རགས་བཞིའི་བ་ངོས་སྤྲུར་་་ 
. སིན ཁ་ནས་འྱབུང་བའི་ཇལ་དང་དབེད། དིའི་ཉེར་དྲ་བ་འདབས་ལས་འྱ་ཡང་བའི་ཤརྲ་བ། ཧཱེངད་མདའ་ཡབ་མཆད་རེནྱ་སི་དྱིབས་ཅནྭ་ཚིས་ལོརས་སུབ་ཀོརབ་ལུ། ཆུ་མཚན་དུང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཅན་། ། 
རཾ ཐམས་ཅད་©ྱས་ནམ་པར་འརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ྱིའགྲམ་འདོད་ཡེན་གྱི་སྣ་མ་ུ་དམར་པཾསབསྐེར་བ་འ 


༦ 


སྲོ ུ གས་སངས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲཟུངས་མྨ་ཚམསིས་མཆོད་རྫསྣས་ཚོགས་ཐོགསནས་བཅམ་ `` 
༢ ལྡན་དས་ཡ་མཆེད་པ། ལྟའི་སྒོ་ཕྱི་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་བཅངད་པའི་སྒོ་བཞིའི་མདུན་དྲ་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྙེངདུ། བམཔ་ཁགནས་པའི་ཀབབཞི་བཞིསབཏགསཔ་རི་བབྱ་སི་ཆམཔླད་བགནས་པའི་ཞ་ཆོབ་ཁ་དབ། 


༣ཇམ་དཔལ་་ 

གད་མོ་ངག་ཏུ་ནོད་ཅིང་ 

མ་འྱོག་པོར་བརུཿ 

དང་འཇིག་ཏེན་ལྲས་འདུས་པའི་ལ་ཐམས་ཅེད་ཝིགྲས་མཛབ་ཀྱིས་བཚགས་པ། 
པཱང་ཝིར་བ་ལྷ་བུའི་ཚམ་རམ་ཚི་སཱའི་གངྱ་རུངས་ཉིས་བདད་སྡེའི་སྙིང་འགས་པ།  བྱར་ཟིནཚངསཔ་ཁྱབ་འ 
ཆཞིངརགསུ་འི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་སོམ་ཐུང་ཐུགས་ཤིང་འ་ཁ བགཅན། སྒྱུ་འབུལ་རོ་ཇེགསུསུ་བཆེ། 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་དད་། ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བྲ་བགས་ཀརའཛིནབ། གཡིས་ལགམྒ་རམསྦཀེས། 


འཾ 


4༣ 
ཟོ 
232 
2 
ལཿ 
72 
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ཀླ 
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སྨ་ར་དང་། བ་སཱ་ཧན། ༩ཇིག་རྟེན་༥ 


འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་དྭས་ཀྱི་རུང་དང་འབྲག 


༩:=་@ཾ་"ཀབའ་ 


ཐ*ཆེན་༣ 


༦ 
°*÷. 
¥༦ 





¿ྷ པ། 
བླ་སདཔ༽ རསནསེས་འཇིན་པ། ཐམགཉིས་ཧིས་ 


2 
°ྲ 


ས་མཛཱཊུ། མ་པ། ཆླང་གིས་`་ 
༢ །ཞབས་བཅུ་བཀགཡས་བ མ་གཡོན་བྱཆུང་པ། ཧང་ཆེན་པོའི་ བསྔ ཙིས་མད་པ་ ་ 
ཱ ི ¦ ྭུ མ། མཧེ། གུང་། བོངྲ་བ། རྔམོ ཁུག །ཝྲ་རྣམསདང་།  གཡེན་༢རྒྱན་ཀྱིས། 
ཤརྒད། འག་བ། ཧཱཾ །ནཙྲོ། རཾ སྒྲེག །བཞད་རྣམས་གནོན་པ། དྲེམརསྦ་ཁི་འྱིར། ཚངས་པ། ཧཱ ཅལ་འཇུག གི བཞྲི་པ ད 
 གཞོན་ནུ་གདོང་དྲག །ཡོག་འདྲིན། ཏི་མ། ཟླུབ་རྣམས་ཁ་ཕུབཏུ་བསྒྱིཡནས་མནན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཏམ་པ། འཇིགས་སྲ་རཔའི་ཐོད་སྐམ་ཝ་ལཝས་དྲུབ་བཧུ་པ། ཀབིགའ་ཛགའ་བྱར་ 
¡ཿ ཕྱེད་རྒྱུ་རྨུན་ཁརྒྱུས་པའི་དོ་ཤཡ་དང་། གངྲགཔའི་ཐུཡ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕིར་ཐོགས་དང་ཀུའི་དབང་པོ་བྱཆ་དྲ་ཀིས་ཡན་ལག་དཀིས་པ། རྲས་པའྱི་ཆནྲ་དུག་དང་། །ཁྲག་ད 


ངོ། ཞག་དང་། བཡཆེནྱ་ཧིས་༥༥ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརེ་འཇིགསྱ་འེྱཏི་དིལ་འཁོའ 


༩།༄༅། །བྱནད་ལ་ བོ་ཉིདྱི་སདྲབ་གྱཧན་པརྱ་ཧུར། སུར་ཡང་ཐགས་ཀའྲི་མ་ཕསོན་བེརའ ཐོས་པས་རང་བཞིནཅི་གནས་ནས། 

; འཁོར་ཡོ་སྱན་དྲང་། ཨོརྲིིཿཧ་རྷོ་མ -་ བྲས སཱདཱཱ།  ཞིསཔས་མདྱསིནམ་མཁར་རྱན་དང་། ་མཛོད ཁཡ་བ་གེགསབསལ། ཚོགས་ཞིང་སྐུབས་ལྟརལྔགསྱིས་” 

ཿ མཚེད། ཉོ ཇཾ ཟྭ་ཐྲཱ། ༨༨ མ། སབིི་བཟནོ། ས་སྔོས་པའེལ༧་མྒོ་ནམས་ཏིས་མཆོད་པརབསམ་ལ། སྣ་ཚ གས་མེ་ཏོག་༩༢་ པ་ 

4 སཾགས་པ། །མཆོད་ཝ་སྐད་མ་འཛིན་པྲ་རམས། ་རིཤིན་ཏུ་ཡ ་ །མཛེས་པའི་གརྦ་ཆིསྦ་བྲེབག་བཆས། །བདེ་བ་ཆནཔོ་སེ་རབ་ཡི། །དཀིལ་འཁོརཔ་ཁ་མཆོད་པརྩ་བ། ་ 
གས། ཤ་རི ཁལ གྲཟསྨྲ་པ་ལ་སགོ སྲ་རུགཔའི། ས་མེདནམ་མ་ཁའ་ཉྭབུ་ལཱ། །ཁངཾས་སྱད་ཿྡསར་ཨང །ཤེལ་ལ་ཚོན་ གནད །འདོད་ ཡོན་དང ནྣམསུ་ཁ། 

སཱ རྣལ་འཛོར་རྟགཏུ ཐཊ་ཡ་ཡ་ཧོ། རོཁྲ་ད་གསོལ། བམས པར་མ (ཛོད། མིའཛིན་མཨ་ ་ཉ་བྲ་ལ། གརྦ་ཅསསོལ་པར་མཛོད ་འགག་པ་མེདཔ་ཁ། 
ཛབདོན་ས་དག་ས། ་ཅཆགས་པ་མིད་ཅིང་གས་པར་མཛོད། ། །ཿཔོ་སྤརཏྣ་ཐག་ ཏྭ་པཱ་ཛ རོང་བ་སྲང་ཀོའཧི། ༥ ཞེས་མཆོད སྙེད་པ གཞི་བའ་ཡཤི་ཅིས་མཛོདཔ། ; 


ཧཱཔམི་མངའ་ཡུང་། །སྲིད་གསུམ་གངུག་པམ་ལུས་འདུལ་པའྱི་ཡིར། །ཐགས་ཇེའི་ཐུབས་ཙི་ཁྱོཆ་སྐར་སོརཔ། །འཇིགས་མཛད་གཤིན་ཇེ་གཞེད་ལྷ་ཡག་འཚ་ལ་བསད། །ཐུགསམཆོག་འཇམ་པའི་། 


&༦ 





. ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། །ཟུགས་ཆེས་གྲངྲག་པ་མ་ལུས་འདལ་བའྱི་ཕིར། །གཤིན་ཇེ་འཇིགས་བེདཆེན་པོའྲསར་སྙོན་པ། །མི་བཟང་ངྲས་མཐའི་བགལ་པའི་མེ་ལརའབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན 
༡ མཐོག་སྟོངལྱག། །སུན་བཟ་མཆེབནོར་པ་རབྱརགངོགས། །ནོ་ཇའི་ལུ་བགར་ཐག་པོསཧ་ཧ་བཞད། །མཁའ་འྲོ་དབང་བམས་བཊྟ་གེང་གཟམདྲ་ཡགས། །ཐོས་པས་ཞབས་ནམས་བརབས་པས་ཁམས 
ནཾ བསྲམ་གནོན། །སྡིག་མཛུབནམ་མཁུར་བླསྤིད་ཀིངྱ་་ཆགས་འཕྲ་༽ །ཝགསའིཔ་ཤཆེན་ལངྱགེས་ཁགགསྣ་ཆུས། །ཐང་ཆེག་ཀོ་ཆེན་ཐོད་པའི་བེངབས་བྱརན། །དཔའ་བོ་གཅེར་བྱ་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོའི་་ 


༄ 


¬ ,།ཚུལ། །འཇིགསྦ་ཟེད་མཉཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞཁ་གདངས་ཤིང་། །སྲིད་པ་གྲསུམ་པོ་རུབུ་ཅིང་གསོལ་བརྩཧེད། །འགྲོ་བྱ་ས་ཚོགས་འདུལ་བའྱི་ཕགྱ་ཆའབར། །བདྲང་རིས་གནེན་པའི་ཞབས་ནེ་བྱཆང་བསསམ་མཛད། 
 ཛྡིརའཇིགས་ཅེད་ལེན་པོ་གོད་པའཇུང་། །ཟས་སམངྱ་ཡསས་ྗས་བའདི་ཀསཆོགཙེ། དྲ། དུར་ཁོདྱིརནྱགིས་ཁྲགུས་བྱསན་པའི། །ཞེ་སཱངགདིན་ཆེག་ཤིད་པོ་ནི། །སྤོས་ལེ་དནམའ་ ས་བཅུ །ཐྲགས་ 
ར རྗེས་སྤཱ་པའི་སྐུར་བསྙན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དྲུད་ཁ་མུན་ཚན་ཁྱོད་ལ་འཇདྲད། །ཨོསར་ཏྭ་ཐག་ཏ་སཱ་ཏེ་བྲཛ་སྟཛ་ཝ་སྣཏ་ཀྐོའཧཾ། གསུམ་པ་དག་པ་དན་པ་ནི། དམ་མའི་དོན་ཏྲུ་ནམ་ 


'ི6 


༄༅། །དགཔ། །དུས་ནིདཔའཁོ་ཆེནཔོའི་གཟུགས། །ཞ༠བཅུདྲ་བན་ཆོད་བྱ་དད་ཡེན་ཏེ། །ཞལདགྲུ་བཚོདྱསི་ཡེནནོ། །ཡུགདུང་ཞབས་གཉིསས་སུབུ་དང་ །ཟུབ་ཁྱིད་དང་ཡངདག 
སྦྱོར། །བཞོན་པ་བཅུ་དྲགྲ་དུཊ་དང་ནི། །ཐཱ་བ་ཡི་་ནི་ཞག་ཏུ་འཇ་ཤི་ས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དགྲ་ཏུ་ཤེས། །ག་ཧྱི་ཆུུ་སར་དག་དང་སྩྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བབརུ་གཉིས་དང་། །དྲུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་ 


ཞིནནོ། །མཚོནཆནམསའི་སུང་པ་དང་། །སྙིང་ཇེ་དག་ནི་བཅུ་དག་ཉིད། །གང་ཆེན་ལགསཔ་བགེགས་ཆེནྷསེ། དེག་པོའི་གྲམགོསའི་ཐཱག་བས་ལ་རག །མེལ་བརྡ་བེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་ངོག་ 
པྤོ་མས་པ་ཆེ། ཐོད་པའྱི་རནའི་མེ་འགགུར་བའོ། །དཀྱི་ཡའཁོརྭ་ལཱ་ནྲི་བམས་ཅདངག །རངབཞིནའངབའི་དུས་དགགོ། །དགྱི། ཁ་འ ཁོརྱ་བངྡ་རཱབྱ་ཕོགས་ཡིནནྲོ། །གཞན་པར་བསྟན། ལྭ 
དོག་སགས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སེ། །དགཔ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དུན་པརཊ། ྦ 
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ཀྲ ཐི་ ། གསམ་པ་བླས་པའི་ནལ་འཧོརནི། རང་གི་སིང་གར་ཉི་མ་ལུག ས་པའི་ཏིངང་འཛིན་སེམསདཔའྭདོ་ཡེག་གི་མྤདའ་ 
རྡ་ད་བླཟྡ་བའི་ཝྫགས་ཐངྒ་ར་སྲས་ག་ཡས་བསར་མར་མེ་འབརུབ་ལར་གསུལ་བརྒ་གུར་པརབསམ་ལ་སེ མས་མ་ཡེ 


ཤེ 


རླ སཱ ར་གས ་ སིམསཿ རས་ཕྲས་གཏད་དེ། ༤ ཨོ་ཡྭ་མཱ་རཱཛ་ས་ ཡ་ ཿམེ་ ར་ ཁ་ཡོང་ཡ། “ཡད་ཡོའི། རྭ་ཡྟལེ" 
ཌྣཾཡ། ཡཏཏེ་ཕྱར་། ནྷི་རམ་ཡྭ་རཱ་ཕཊ། རྩ་ཝགསསོ། ཨོཾ་དིཿྤི་ཿཔི་ཀྲོ་ཏཱན་ནྭ་རཱ་ཐཊམ། ཉི་པའའོ། ཨོཾ་ཡ་སྭཱརཱཀ་དཱོ་ཕམ། ཉེ་བི་སྟིངབ་ཁོ། །ཐངས་ནི་ར་ཝགས་འབུམ། སཱངཔོ་འབམ་ཐག་གྲསམ་མམ་བྲང་། 












ཏེ་སྙི དབདྷུཉ་འདུམ་བླཞས་པས་ལས་ ཐམས་ཅདང་ འགྲབ་ཕར་གསུཿས་སོ། །རྩ་བའི་ག.ྲམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བ་བ་ཁ་གསུམ། གཏོར་མཁི་ཆོག །བདག་བསྐྱེ་དབུཿ དབ་དུ་བ། ཟྦ་མཛོམས་ཁ་ འཇྲུག་ ཡོ །དངཔོནི། འདས་མ་འདས ཊི་ གཏུ ོར་མཆ་གཉིས་་ ་ 

བཤམས། ནང་མཆོད་ལྟརྩིན་གྱིས་བརླབ་ཕཿམ། བསྡུན་དསང་པྱང་། སྟཾང་པའི་དབུལས་ཡོ་ཁུསྦུ་རུང་། རལས་མེའི་དྱཅི ལ་འཁོར་ག སྙིང་དུ་མི་མགོའི་སྒྱི སྩིད་བྲ་གསུམ་ལ་གནས་པ པའི་ཡཊ༩་ ཀ་ཤཱ་ལ་ པངས དང ་ཆེ་བའི་ཞང་༥ 
དྲུ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ ལྔ་དང་བརྔང་ཚཱི་ཏཱས་ ཡེངསྲ་སུགང་བ། དེའི་སྟེང ཏྲ་ཨྭོ་ཡཱཿ་ཐ གེའགིག སུམ་གནས་པ་ལ་ ས་ཞོད་ཟེརའྲ་པོས། དེ་བ ཞིན་གཤེགས ་པ་བྲ མས་ཅདཀྱི་སྐ་གསུ་ རཾ ཿཐཱགས་རྡོ་རྗ ཆེ་ཡེ་ཤེསྦཀི་བ ངུང་`་“ 
རྩིའི རྣམ་པར་སྱན་དྲངས དམ ཚིག་ ག་ གྲི་ཛྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པས་ ཁཾ །་དོག་དྲི་ དྲ་རོ་ནུསབཅུད་ྲ; སུམཆོཿ གྲུས་པའཿ ཁི་བརང་རིའྱི་ཧཱ་མཚོ་ཆ ཆན་ པོརྱ་གུར། ཞྲབུ་གསུམ་ལན་མངད་བར་ རྗོད། ཐུགས ཀའི་སྭ་ཐོ་ཨིི་འོ འོད་ཏིས་་་ 

དཔལ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེར ༨ཤེསྱ་ཏྱི་དཀྱིཕའ ཁོརཔ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས ་སྐྱོང་བཅུ་ཁ་སོའ གས་པ་འཇ་ ཇིགཉེན་པའི་ གཏ ཏོར་མགྲོན་ཞམ་ མཁའ ཅགང་བརྡ་སན་དངས། ; དྲེ་རམསྤྱ་ཏྱི་ལྕགས ཅཱཱཾ་ཁས་བྱུ བྱངབའ འིརྡོ་རྗེའི་ (འ འོད་ཟེ ཟར་་ 
ངུ སྔ་གུས་གཏ ཏོར་མཁྲི་བྲརདྲ་དུས་ཏེ་གསེལབས་ མཉེས་པར་གུར། སོ་ཧྲིཿི ༔ ངེ་ཀྲ་ ཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཕ། བཛཐྲི་རབ་ཨཉི་པ་ །ཏ་ཡ་ཨི་རུབ་ལི ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ ་ཧྲིདཱོ་ཕཊྭ་སྭ་ཏཱ།, ཡན་གསྲེམ་མམ་ བདྡའ་ཁིསཱ་འ་ཇིག་ཊ ཉེན ༥ཡ༥('` 
༡དས་པ་ལ་ཝམ། ཨོ་བཱ་ཙ་རཱ་ཇིཾ། ཡ་བ་ཏཱ་ལ་ཙྭ་ན་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ནི་གཱ་ནི། ཀ་དྷཀི་ཌངི་གཱ་ཡ། ཧཱཾ་པྱའྩེ་མཱ་ནཾ། ཕཊྭ་ལྙཏཱ་རདཾག་ཡ། མོཾ་ཨི་དཱིཿ ཡྱའིཿ བཀི། 
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ེསརོེ་ །ཡ། ན་ཨ། ཤུ་དེ། ཛཱི་ཧྷུ ཕའསརྦཾ་དཱཏྱཧྱཾཿ་ ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི་ཛཱཾ་ཕཊ་ དྲྭ ཁན་གསུམྱགྱིས་འཇིག་རྟེནཔ་ལ་ཕུལ། ་མོ་འཛྲ་བླའེ་བཾསཀྱིས་ཉེརྩ་སོད་དང་། །ཨོཾ་"།)© 
མཱཿ གསནང་མཆད་འབུལ། བདུད་ བཞི་མོ་ནི་ནྣམ་པར་འཇམས། །དཔའ་བགྲངཿ༥དཀའ་འདྲལ་ལཛོད་པ། །གཤི་ རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐོངའཁིར་དང་བཅས།ལ་འདུད། །ཅེས་ 

 བསྟོད། སངང་ས་འགབར་སྣང་སྱདྲ་ནམས་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་དང་སོངབ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོངབཆུ་ཡི་འ ཁེརོ་གདོན་ཁ་སགས་པ། །མྔས་འབུངང་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཚམྱ་ཧུར་ཏེ། 

རེ བར་དྲུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་བ་དང་། - ༽མི་མྤབན་ཡོགས་ནམས་རབྱའུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ལཿཀྱེ་ བྱེ་བྲག་ཅཾ་འདོད་དངོསྤྲ་གབ་ཀན། ༽མྱུར་ངུ་འཐོབ་པའི་ ཕིན་ལས་མཛད་ད་གསོལ། ཅེས་ཕེནམ་པས་འརོལ། ༦ 

མེ བས་གནང་བྱ་ཤཱིན་པར་བསམ། “ཡེག་བྱརྱ་ བརྗད་ལ་ལྷག་རྡན་ ཁ་བྐཀང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྱོཾ་མཱཿ ཞེས་པས་མགྲོནྷ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོཝ་ཁོ། ། གཉིས པནི་། ལུགས་འདིར། བཀོ = ཛ་ཿཡྲ་སུ་ ཛ་ཡ། ིཤ་སཱཔཱད་རི་གུཆ 

¿ གརྩ་སཱཐཱ་ན། ི་ཏཏེན་ཏྭ་བཱ་གཏྭ་ཤཱ་སྦརབྷརྷ་ཤཱབི་སྔ་ར་ཡམ་མྲ་ཀྲརཾགཱརྭ་ཕྭ་དཱ། ཞེསཔས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་མའིངྱ་རཡྱིས་མོདལམ་ལ་འཇག་པར་གསུརས་ཀང་། ཡྱིོ་ཐས་ནཁག 

2 བ་སེད་ཇིང་ཁགསཔས། རང་གྷི་མིང་ཁ་ནས་ཌོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམསགསུམ་སྣོད་བརུད་ཐྲམས་ཅད་ཆེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཏེལ་འཁོར་དྲུ་གར། དེ་ཐམས་ཅད་འོདྲདྲད། བླསང་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཐིམ། 

























དེ་འོདྲ་དྲུནཌ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྲིམ། དེ་འོདད་ཞུ། རང་ཉིད་ལཐྲུཾམ། རངགི་ཞལ་ཕག་ནམསྭ་ཆུ་བའི་ཞལྭ་ཕག་ལ་ཟིམ། དེ་ཡར་འོང་གསལ་དྲ་ཞུགས། སྤར་ཡུངབའཔཉེང་འགཏེ། 
 ཤག་ གཉིས་ པར་གུར་། དྲ་བ།བ་ ཡ་བར་ཨོ། མགྲུའ་པར་ཐ ཐུགས་ཀར་ཧཱོ། མེག་ཏུ་ཝི། རྣ་བར་རྔཾ། སྣ་ལཁ། ཁེ་ཡ་ག །དཔྲལ་ བརྡ་སཾ། ༈ྟེ་བར་སཾ་ རྣམས་ ཀྱིན 
རྒྱས་བཏབ་པརགྱུར། ཅེས་འརྗེད་ རྲིང་བསམ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅངད་བདྱེ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྩོན་མེད་པར། །གང་གི་ཁམ་གིས་གོལ གྱུརབ། ། _ 
ཌྣ( དི་ཡེས་ 'ས་སངས་རྒྱས་རྨུར་ཐོབ་ཤོག །བགེ །གས་ དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུག་པ་འདྲུལ་ཕིར་དྲཔའ་བོ་ནི། །ཤིནཏུ་གཏུམ་པའི་ ཁྲོ་གྲཟགས་ གྱིས། །མ་རུངས་པྱ་རམས་ཆར་ ་` ཅྱི 
པི གཅུད་ཤོག ། ཅེས་སོགས ཟུན་མང་ས་ཡིན་པའ ི་སོན་ཡམདང་འྲཤིས་ཀི་ཡོགསམབཅད་པ་ ཅི་ལི་གས་སྲེལ་པར་ བྱའོ། །རྱན་ཝྔའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངཉིད་ཌིཿ བྱིན་ཆེ་ཡང་། །ཚིགས་བ ཧདབ་སྡས་དང་བ་ེ སྙེམ་དོན་འབྲོད་དཀའ་བས། །ཁྲུགས་་ 
།ལྷ་མཆོག་གར་ལ་དང་པའི་ ྲི་བོ་ཡིས་སྦྲབ་ཐབས་ལེགས སྱར་མཇུས། །སྩྱེ་བ་ཀུ ཏུ 
༧ འཇམ་དཔལ་ཁོ་བས་འབྲལ་ སེ་བ །ད་གཞིའི་གཡས་བསར་བཅང བདནན་ ཁྱབ་བདག་ཆེ་། །འཇིགསྱ་བེདདཔའ་ཐོའི འི་དབངྱ་ཤུག་གངདངསཉམ་པཏིད་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དག་ཀེ་ ཚང་བཀའ་བརྒུད་རིན་འ ཆེརའཀའ་བབས་" 
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/༩༡༥༄༅། །གིང་བརྒྱད་པམྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲགས་གཅོ་གསསུ་མཛད་ཀྱང་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་མཕཡུགསརྒྱད་ལྡེརིནཔོ་ཆེ་རྣམསཀྱི་གྲལདུའང་བརྒྱད་ཁས་གཤེད་སྐོརཆ་ཚབབའི་ཕྱིརད། སཱནསྔ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་ཕའི་དགོངས་པ་གཞེར་བཞག ། 
ཐཱ རྣམགསལབཀླགསཔས་ཆོག་པའི་ཁྲིགསས། ༢རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབསྲསགྱི་རྗེས་འཇུག་རྟགསཚམ་འཛོན་པ་ཀྲར་ངག་དབང་ཡོནཏནྱ་རཱ་མཚོས་རྫོ་པ་ཤོང་ཐདེ་གཤྲེགཞདུས་པའླིམགནས་ཆེན་པོར་བཀོདཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེའཇིགས་བེད་ཝ་དགུའི་བདག་ཉིད་༤ནྱི་དཀི ལ་འཁོརྩཧི་ཆོག་བདུད་འདུལ་འཕྲཝ་ 
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ཧྱི་རྣོ་མཚོན་ཧེས་ཀྱ་བ་ 
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༢༠༠ །བཅོམྔ་ལན་འདས་རྡོར་འཇིགས་ཆེདྷ་ལ་དྭགའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཙིདཙི་ཡ་འཁོརཀི་ཆོ་ག་བདུད་འདུཁའཕུས་གྱི་ནོ་མཚོན་ཅེསཿཔ། གླ་མདང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགསཧདྲ་འོ་བོའྱི་རླལ་པོལྷ་ཕགའཚལཁོ། ། 
དཔལ་ཝནའཇམ་པའིརྡོར་ས་ལཞིའྱིར་ཁྲ་མིདལ་གནས་ཏེ། །རབགནས་ཡེ་ཤིས་སདའཾདགསང་མཆགགཏོདྨ་བགས་ངོམཚར་བས། །སྲིད་འབྲོ་ལྔགལ་པའྲི་དི་གྱོར་གོའཕང་རུད་འཁིགསའཇོག་པ། །བདླེསར་བབསཆེནའྲཕལ་༽ 
གྱིས་ང་ཆུབ་མཆོག་སྨྱིན་དེལ་འདུད། ལཱ །དཔལ་ལྡནགཤིནེ་རྗེ་གཤེད་ཅི་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱད། །ལྗོངས་འདིའ་བྱོན་པས་ཀི་ཚང་བཀའ་བརྒྱད་ལ། །བཀའ་བབས་གཞེསྱའིཕྱ་ཁལ་མལྱ་བྲོ་ལགས། །གསུམ་ཁས་ལ་ལིཏ་ 
ཡི་བཞེད་བཞིན་འཆད། །འདིའི་དིཡ་འཁོརྩསི་ཁས་ལ་འཇྲག་པའི་ཐོག་མརབ་སྟེན་པའི་འིམ་པ་ནྲི་སླབ་བྲབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཐར་ྱྱིན་པརབ། སྐར་སྣོཾདལྔ་མཁྱིཨཱཾབམས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཕ་ན་ཞག་བདྡན། 
ཁ་སགོས་པར་གནངབ་ཞྭ་བའིབསྟེན་པྱ་ངས་ལ་མཚན་མ་བརགགོ །ཡས་རིམ་དངོས་ལ་བྱད། སའི་ཆོག །ཉྷག་པར་གནས་པ། དཏིཡ་འཁོརཞག་གི་ཆོག །ངཉིལཁཁོར་སྦབ་པ། བདག་ཉིད་འཇྫྲཤ་" 


2 
ཟེ 
ལྔ 
-3 
༡༩ 
3 
722 
རོ 


[ཟླ 


ར༡༡བའར་ལྷལ་ནའ་དད་ 
༽༄༽ 





༢༄། །ཅིང་དབང་བླངབ། སོབོམ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསླར་བ། དྱ་ཏིལ་འཁོརཉེརབསའྱི་བབ་ནམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་བརྟགཔ། སེངབ། སྩོངའ། སྦཿབའོ། 


༤ „༤ = ༠ ར་ར ལམ་མ ཏོ ད རེ 
དང་པོནི་སྱིདང་མཐུཊ།  ཉིས་པན་མཚོདཔ་དབགཏིརམ་སགས་ལྩ་བདན་པས་རོགས་པར་འསནས། ཡིཤེ་བྱརཱ་པ་ཚར་གྲསམ་བརྗོད། བདག་ཉིདཿ དཔལ་ནོཇེ་འཇིགས་ཆྷདེུན་ ༣ 
༤...= སྔིནྨ་ཡྭ་ད་ པ་ 


སྨྲབ་ཐབས་ལྟར་དདུད་རྩིི བླརབས་ཁྱ་པང་། ཝེན་འྲགོ་གཏོར་མ། །ཨོཾ་ཡྤྭ་མཱ་རཱ་ཀས་བསང་། སྭཱྷ་ཏཱ་བས་སྣྩང་། མོ དཱཱཾ་ཧ་ཧེ་ཧཱཿསཿིན་ཁྱིས་བླརབ། 
ནྲས། པ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཏའིབར་ཁན་གསུམིསྦ་ཧོགས་སྒྱོངདང་འཇུ་ངབོ་སྱི་ལ་ཐྲམ། ཨྭཀཱ་རོ་ཁནགྲསརམ་འྱན་ཅིས་གཞིབ་བད་་་ས་། གང་ཡང་འདིརགནསྟེ་ལདར་ཀུ། ། 
གནོད་སྦན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བྲསང་བར་བཅི། །དྭཏི་འཁོར་རྡེནོ༔ ྱིདྷ་ཚེས་སྣཾལ ཤིས་ལའ 


ན་གསུམ་ཆྱིས་བ སེལ་བ་བ བནས རལ་མོའི་` 





རཝ ་ 
༩ =༄༅༠༅༠ 


༄༅། 


ཚར 


མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། 


)9ཚྗེ༦ ༡༥ 


པ། །མགུན་པ་དྱཀི་ལ་འཁོར་བབར་མཛོད། 


།ལན་མང་དུཊ རྔོད་ཆིང་ཐུངས་ཀར་འརྡེག །བཞི་ཕ་ལ། ྟའི་རྣལ་འབྱེར་བསྒོ་མཔ། བགེགས་བ སྐྲད་པ། ག ་བྡོནཾ་མས་ལ་པརྦབས་གདག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 


སླེབདཔོན་དངྲས་དངསྤོའོམ་རྣམས་ཀྱིསབསྐོརཏེ་་'“ 


འདུགལ། མཆོད་པྱ་ཟིན་བླརབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་དགདྲན། བླཟུས་པའི་ཕར་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ ར་བཏང་། སློཐ་མརྣ མསྦ་ཉིས་མཆོདཔ་བཤམསྐཏྱེ་ཟིན་བཅུབ། ཡོཾ་ ཧྲིཿ རེ ཧཿ སྐགསླསགསྦཀི་སྦརགཉིས་དིམེ་ཏོག་༥ 


ནང་མཆོདདབུལ་ཞིད། ངཱཾ། དུར་ཁཾདྩྱ་ཆཱན་ཁ་ས་སགས་ཅིསབཙོད། གཤི་རྗེ་འཇོམས་པའི་དགྱི་ལ་འཁོར་འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུགྱ་ི་གཙོ་བོ་ནི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟདམ་ཛད་་ 


རར །ཅེས་མགིན་གཅིགཅུ་གསོལབབཏའཔས། སཱོའདཔན་ལངས་པའི་ལག་གཉིས་རྡོ་ཇེ་ཁྲ་ཚུརྱ་གིས་མཛབ་མོ་བྱོརབའི་རེ་མོའོག་དུ་ཐོགས་པ་མྱི་བོརའཟུང་ཞིང་། རཱཾ་བཛྲོད་ཏིཏླཾ།  བསྒྲོམས་་ 
ཡའི་དྱི་ལ་འཁོར་ཏེན་དང་བེན་པར་བཅསཔ་སྟེངགི་ནམ་མཁར་བཞགས་པསྡྱ་དུར། གཉིས་པདི། མབ་དདོན་རང་ཉིད་གཙོ་བོགཉིས་པའ་གནས་པའི་མོག་གཉིས་སུམ་དང་ཊ་ལསཏི་མ་དང་ཟླ་བཏ འོད་ཟེྲིས་ ༤ 


འཇིག་རྟེཞ་ཨྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཤིས་གནོན་པ། རྐང་མཐྲི ཡ་དྭུཛཱ་ལས་ ཚོགས་རྡོ་རེ་འབརབརེ་རྒྱ་གུར། རྡོ་རྗེའི འགྲོས་གང་ཡང་རྦང་བ ས་གཡས་ས་བསེར་ལ་དབང་ཝན་མཚམསྲས་གནས། ཊཾ ཡུས་ངག་སེམས་ 
ཤི ཁ་གནས་པ་ཡི། །བགེ་ཅྭ་ཉི་ཚོ་བྭ་ན་མས་ཀུནཉོན་རིག །ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཆེ་འཆང། །པྲསངབའི་འཁོར་ཁ་སྱོརབ་པོ། །ནྡོརགཟུགས་ནི་འབརབ་ཡིས། 


།ཡུས་གསུམ་ལས་སྩེས་དགས་པར་བྱ། \ 


ངེ -ི 


/()] 


བདན་སྒྲང་བ། 
༈ རུ་ལུམ་ཚན་དཔབད་མ 
༣ ི་གིད་གཞི་ཐམས་ཅུད ཁག་ཞག་འ༔ 


༤ 


ཐ་ 





༩3 


རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁོད་ཟེར་འྲཐས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔལ་རྡོ་ཇེའཇིགས་བེདཆེག་པོའི་དྲ་རིལ་ (༩ 
སྐར ནིའཱེས་བགེགསབླགད། ཛཿཧཱུང་ཧོ ཿ གཉིས་ས་མེང་པར་བཅེམ། སྐ་ཆོགྱོངསྲན། ནམ་མཁར་འ 
མདུན་བྱ་སེདྷ་སབས་ཏརྩཧིན་བཅུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཁས་པའི་དིལ་འཁེརད། །མི་་ཟང་ཨྫ་རཱའི་རུན་ཆེན་པོ། །ཕྱི་ནངགསང་བ་རབ་ 
བཛ་ཌྷེ་ར་ཝ་མྫཇ་ལས་པ་རི་བར་མྒར་པཏྲཱི་ཧླཱས་ར། དེ་བཞིན་དྲྭ་སར་ཏེ། ཅུ བགཨྟའི་ཆེན་པ་ཞིས་པའེོད།  ྡོ་ཇྲ་རཱགཙརྦ་ཁྲཱས་ཀྱི་རུན། ཅེསདང་། 
ཨོཾཛྲངཾརཾཝ་ས་པ་རྟི་ཱ་རབྲཛྲ་པྲའ་སཱཿཧོོ།། རྡོ་ཇེ་བདགསོས་སྲིན་ཆོགས་འབིགས། ཇཱ་ར རྡོ་ཇིའབར་བའི༥ 
ཇི་བཟའ་བཅའྱ་ཆ་མཚོར་འཁྱིཊ། ནི་ལྭིརར རྡོ་རེརོམ་མོའྱ་ཕཱ་བྱརྲ་པ། ཤྫ་ར བབ ཤྷངཱ་རྭ་རི་ཏ་སོགས་རོལ་ཆེནྱཊ། 
༤ སྨི ངི་ བའ 
།གང་པོ་རིན་ཆེནྷ་མུམའྲྲོ་རུང་གྲི་ཀུགས། །ཐུན་པོ་དྲ་བང་བཅ་སནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྙབ་མྭཏ་ ་ 


ཌ༼༩)5 





3 དེད་པའི་ ཡཏ །འཇི པ་མེདཔས་མངོ་པར་མཆོད། 
།སོབཞིའི་བྱང་ཆུ་བཆོས་ 


་ 

ཡག་ཆེ། ནགོང་ཡྱོརདྱ་ཅིབསོ་ ནང་མཆོདྱ་ཊི་ ན་ཤིས་བནབས་ལ རྒུད། ཉེས 
ཀཱ བངག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཡལི་ཏ་བ། །ངོན་ཡང རྡོར་ཁ་ཆ་ །པདྨ་བཛྲ་བལ་ཕོ་བྷ་དརྟ། ཏི་ཱིཏིའི་ཞལ་ ཨོས 
# སྒྲབ་ཤ་བ་རི་དངའུ་ཡེ་པ། །དྭ་རིཀ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ །སྦྱོད་འཆར་གུརྱ་རྣམརྱཧལ་བའི་ཞབས། ནཱ་རཾཕམ་མཐིང་ 





༩༧༩ ༄༅ །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་མཛངད། །རམ་རི་པྲ་ར་ལ་ རིལ། །མི 

དྲ །དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ། །འཇམ་དཔལ་སསསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་མཛད། པྲ་ནཱལུ་ འྱརཊ་ར་ །མི་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ཁེལ་དང་ཡེའང་བ། །བ མ་འདུས་མཁྱཀྱོ་ཁྭོ་ཛཱ།༩9 

ཤཱ ཁློ་གྲོས་གྲགས་པའི་ཞལ་ུཿ ས་ཆེནཀྲུརྷ་སིངབསད་ནམས་ རྩེ་མོ་དང་། _ །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་རྐྱ་བ ཏཾ _ །འོས་ཉྱི་རྒྱཝ་ མཚན་ཆོས་གི་རིན་ེ། སད གཞ རིན་ཆཞ།པད་ ན་གསལ 

དཔལ་ཤེས་རབ་དང་། །གྲགས་པ་འབུངགནས་དམར་སྟེན་ཆོསརྒྱ་ ་མཆོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ མའ སྦུན་སྔ་ཆོསཀྱི་གགས། ཁགས་ལསྒནམྱཆལ་ཞལདང །མེ མི་བྱསོད་ཇོ༔ ཇི་དཀེན་མཆོ ཆོག་ཡན་ལག་དང་། །གྲཊྭ' 
༧9 པ་དོནགྲུབརྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །བག་དཔང་ནམཅུ་ཡབའ་ཤིས་དཔའ་གབ་དང་། །ཀྲ་རྙཉི་མའི་ཞལ་དུཿ །ཀ་མཛཾན་ཁས་གྷོ་གིདོན་ཡོངྷཉིང་། །ཆོས་ཀི་དོན་ཟུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་མརྦ་བེདྭ། དང 

ན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་ཟླ ཱསའི་ཞས་ད ཨོ ཞེས་ཐུམ་དཆུད་པྷ་ནམས་ལའབག། གོ་འ ཁེར་ཐམས་རའྲིལྕགྲསྣ་ཛཱཁས་བཱངབའི འཱཾ་འོད་ཏི་མཱ་གཱས་དངས་ ཏེ་གསེ་ལུ་བའ་བུར། ཤཅུཨུ ་ཧཱིཿིཿི་ 

ཀྲོདཱན་ན། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མ་ཡ། ཡཡ་དོ་རྭ་ ཡང་ཡོནིར་ལྭ་བི་ཡ། ཡྭའེ་ཡྱ་ཐནི་སཱམ་ཡ། མསྙནུཀྲ་འཱཾ་དཱ་རཱ་ཕས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཀལླའུཔྲ་དཱ་ཕྲག་ དང་། ཨི ཧཾཿཙམཱི 

ི ུ་ཕཊ། ལ་འབྲ་གསུམ་སྦྱར་བས་མ པས་ཐམས་ཅདརིསའ ར་བསམ། བསྙེདཔནི་སྡུན། ཛོ་ དར་ཁིདྱ་ཧནྱ་ཧྲིས་སགས་བརདི། སྲོན་ཨ་མོ གྒྱས་མཛོདེ་པནེ། དྲི མེུ་ཐུརྨ་སེ པོ་སཱགྱི་མ ག ། 
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ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །འཁོར་བ་ནུཨ་ཤེསབྱ་ནད་དྲག ་ །དུར་ཁྲོད་གན 


༣མེད་ཁང་། འདུང་བཞི་འཇོམས། 
།འཇམ་ པོར་བ „ །བདེ་བའི་ཡམ་ཆིསའ ཁབ 

འེ བཟོས་ཡནའཇམ་པའ་་ིནི རྗིན། །རིག་ཝགསྦྱ་ཆམ་པྱོ་ཕག་འགལ 
བས་གནངབར་མངད། །གང་གཞན་ཝ་ སདང་། ལས་བསྙེཊ་ཡ་མརེ 
་་ཅན་ཆབས་ ཁ་བརམཛོད། །༣ ཅེས་ན་གྱསམ་ གྲཟུགས་སྒཝ་ ཆོགས །ཞས་དཛིས་དང། 2 
ཐེམ ཀ ཅེས་དང་། རྡོརེ་གཙུག་ཏོརྒ་གྱི་ཕག་ཆས་ནམ་མཁརབཏིགས། སྙང་ཡང་མཆོདབྲལས་རིཞནཅང་། བཅོམོ་ཝན་འདས་དཔལ་དྡོ་ཆེའ་ཇིགསྤ་བེན་ 








༩༠༥ ༨༠༅། །སེན་པོའི་དྱའི་ཡ་འཁོར་ི་ཝ་ཚོགས་རམས་ཇི་སྲིད་སཱན་མངངས་ཙི་བརྡད་སེ་པགི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལབྲསངབཆེན་པོམཛད་པ་དང་། ནང་པར་དིཡ་འཁོར་རིན་ཅིས་་།༧ 

ཤཱ རྨོང་པ་དང་། བདག་དང་སེབ་མར་བཅུས་པ་ལ་དངོསྦྲ་བུབ་མ་ལས་པ་ ` སྣ་ཡ་དུགསོལ། ཧཱིཿབྲིནགསཿམཚྱིསཐསྲཔབ་༅ས་ཁའ་ཞེགགོ- །གཉིས་པདི། ཟུམ་པ་ལྷ་གངས་དྲག། ཁས་ཟྲམ་དུངབྱརུར་བ་ཤད་ 

°ཾ རྱང་རྣམ་རྩལ་དང་ལསཐུམགཉིས་ལ་ཐུམ་མཚ་ ན་སྣ་ཚོགསཔདྨའ་གྲི་གྲུག་བྲེས་པགདགས། བཅའ་ཡཤས་རྱེ་ལྟར་ལ། སྙི་པོ་བློབ་ཞི་དཕམས་དཀར་གྱིམ་བྲབ། ྱལྱི་ཁརདང་ཆས་ངའི་རམ་གང་བར་བཞག།ཨོཾཛྲ་མུདཀུ། དཅི་བཿ -. 

@ རྡོ་ཇྡེེ་ཏོག་གི་ཕེངབ་བཇས་བཀོད་པ། བསང་ལྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པ་ཁས་པྱད་དང་། ཕུས་ཡ་སྣ་བུ་བའི་གདནྱ་གི་སི་དད་། ཛྣི་ཁས་རིན་པོཆེའི་བམ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཅེབ། ལོ་བ་ཝི་མཁིང་༽ ༨ 
 མགྲིན་པ་ཐྭ་བ། མཆུ་འྱ་པཔབ། ཝའི་གོས་ཧི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་ཙི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱཅན་པ། ནོངྱ་རུ་དང་བྱརདཇྦཾམས་ཧདྱ་ཧིས་ཡོངས་ས་གངབརྦ་གུལ། དེའི་ནཔགཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡོངས་ཛོགས་བརེད་པའི་ཕགས་ཁང་ཡད་མད། སཱ་ཁོ་ན་བསྐེདཔ་ཉིད་དོན་དར་མེ་འགམ་ཞིངབྷ་ལོ་མདོན་བདེ་འས། རྦ མྱྱ་ཧྭལ་བུམ་པའིནང་གི་དྲབསསསཚོགས་པར་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེནག་བོ་མེ་དྲག་པ་ལས། བཅོམ་ལན་འངས་་ 

-རཾ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདནས། བལ་བར་ཡངམ་བཟོད་པའིབདག་ཉཾང་ཅན་ཏྱུ་རུར། རོགས་བཞི་དང་མཚམས་རམསྲས་རོལངས་ཆེནཔོ་བྱ་ཧད་སགས།འོད་པ་འཛིན་པ་ནམས་འཁོད་པའོ། ཨས་བམ་དབྲ་དདྲ་ཕི་འྱའི་ཨ་པ༽ 


༩༥ ༄༅། །སཱོབདཔོནི་ས། རྗིས་སུ་གནང་བའི་འཁོརབཞིཔོ། །རང་གི་བསབ་དང་ཤོ༽ྱ་ཏྲ་ལན། །ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་བོ་ཆེན་ལ། །བདེ་གཤེགས་ ཡང་དག་ཆག་གསུངས། །ཐགས་ཀྱི ` ¢ 

¿, དངོསྤ་གབ་དོན་གཉེ་རགང་། དགེཔའཁརདིན 'འཇག་པར་བེདུ། །བསདོ་ནམས་འདོད་པདེ་ལསུ་གཞན། „ །གཞན་དག་ འགཧགཞནདན་གཀར། །འཇིག་ ཉེན་པ་རོལ་དནགཉེའ་བའི། །དད་པཱ་` 

ཕམ མངྒདྷ་བདབ་ཡ། །བཱོ་ལྡན་དྱཀ་ལ་འཁརའཇ,ང་གྱབ་ཡི། ཚེདདེ་་འབས་་འ་བ། །ཚེ་འདེའི་ འབསྲ་བ་དད་བལ། ༈འཇིག་རྟ ཤ་པ་ ༢ཁ་དའ་མ་ འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་ དནགཞེརན། །འཇིག་ 

7 རྟེནའདི་ི་འྲབས་བུའྱབུང་། །དེ་བས་འཇིག་ གུ་ཏེན་འདབ། ་ལྦབ་ཕྱར། །ཁོདྱ་ཧཾས་བརྟན་པའི་ཡི་དབྱས་ཤིཿ „།ཅེས་བརྔོད་མདོན་བཤད། གལཡོབ་གདབཔནི་ གཱན་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་དགའ་འོ། སླེབ་༽ ˆ 
དཔོན ཁད དགངསྲ་ས་གསལ། གྱངྲ་རུབ་ཆེན་པ ིཚུལ་ མན་ན། མགོན་པོ་ རེན་པོ་བདག་ཞཚསའ་ གོ་དེཏིད་བདག་ ག་ཁ་སྙཾལ། རྒ་རུབ་སེམསྱ་ཁང་བརག་ལྭ་སྡེལ། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་དང་ ་ 
དགུ་འཇུན་ཏ། །སྦྱབསགསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་གྩེལ། །ཐར་པ་ནེནུ་པོའི་ཐེངྱ་བེ་རྲང་། མོན ན་གཞུག་པར་མཛོད། ཅིལ གང གནང་བྱ་ཉིན་ལཞི། བལའི་གཙོ་འོའིལག་པ་ནས་གཟུང་ 

ལྷ བྲི་ཚཅོམ། ཟླུ་བུདྲ་བེགཆེན་ཕོམ། །།ཆརནྱི་ཚལ་ཆེནྷ་སེད་པནཏེ། །གསང་ཝགས་ཀོ་ཚུལ་ཆབ་ཚ །ཁྱོད་ལཿཡང་དག་བསྟན་པ་རབ( །རྫོགས་པའིས་པསྦས་གཔའདསདང་། །དེབཞིནགང་ 


{¬~ 


ཤྲ གིག གི 


།བག་མེད་པ་ཡིག་ནསྤྱ་བར་པའི། 
ག མགདསྣ་རཔའི། །ཇ་ 


པར་པླདལ་ཨཱཿ དྲཔལ་བར་འཁོར་ལ་ལ་ཨོ། བསམས་ནས། 


ཌི བྱ་གུང་དྲི་བཟང་དང་བཅུསུ་པས་གྲ་བཞིར་ཇུགས་ཕའི་སྟེངདུ། 


གི་དངོསྤྲགུ་ བ་ཐོབ་པརྦལལར་བསན་ཏོ། 


།ཆང་ མཱ་པར་སང་བར་5། ར་ར 'ཨ་མེན་ཏེ་། གསང་བདག་ལ་བྷརས་པ་དང་། །མཚན་མ་ལ་སོགས་འགོང་བྱ་རུམས། 
རཱི ེ་ལརླ་སདང་ཨཱ་ཡིག་ཏི། །གསང །སཱཾཐམའི་གནས་གསུམ་རྡ་རིའི་ཇིག་ལེ་རས་ཏེ། ིང་གར་ཚོ་ར་། མགྲིན 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཝེས་གནས་གྲསམ་ད དྲ་རོ་རིགངུག །སྟིངགརངི། མགོབམེ་ཏོག །མདུན་དུ་ཐོས་དང་མར་མྡེ་ནམས་སོསའི་སྔགསིསིན། 


¿།བད ཀུནི་རབ་ཏྱུ་ཁཱག་པར་བྱསི། 


ས་ཤིང་སོར སོརའྱརུ་གཉིས་པ་མ་ གས་ཤིང་སོག་ཆགས་ྱིསསནོས་པའི་ཚེ་མོརམེ་ཏོག ཏོག་དང་འས་པ། ། ཛཱོུ་ལས བྱང་ཞིང་ཌྫོ ཁན་འདུན་ བླཟུས་པ། 


ཞེས་པསབགེགུས་ སྩྱཔསལ། _རྱེ་མོས་སྲོདུད་ནས་ཁ་ཤརྡདྷ་ཐོགས་པས། འཇ་ཧ་ས། 


པོ་ཁས་བུང་ཞིངཔ། འ ཁན་བདུན་བླས་པའི་དྲི་རུས། ཡྷོདིཿབྲི་ཱརྙ་ཧཱམསརྦ་པཱ་བཾནི་ཤཱཱསུཿ 


.སེ་ཤིང་གི་ཁེས་བྷཅག་པ་ནེ༽ 


སླབམ་ཐལ་མོ་སྒྱརབའི་ལགནུ་ྩིནཞིང་། ཐོ་ཛཛ་ཀྲོ་ 


ཞེསབརོད་ཅིང་དོར། རྩེ་མོ་ཤརྦ་ཆོ་ནུབྱ་བང་སེངདང་འོུག་ཞུ་བསུཞན། ཁྱི་ཆུས་དབང་དག་མཁའ་སྱོད་ས་འོག་ 


སྱཤོཛྟ ཡ་སྤརྦ་བོཀྲལན་ ༦ས་ལཾ་ན་ཡྲ་དཱ་། ཞེས་བླུབས་པའི་ ཁོརྦ་ཆུ་ཧིནལ་ལན་གསུམ འཚྱད་གཞུག་་ 


× ཤོ། །སྤང་སྐུ ད་དམར་པྲོ་ལསཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམསྨི་ཁ་ལ། ཚུལས་ཚུངབའི་མཇུན་པལ་ཨུམ་རྡན། འཁྱིཁའའི་སྲགས་བཏབ། ཧྲཱིཿ ྤྱིའིཝཱགས་ཨྱིས་དཔུར་ཕར་བཅིང་ལ། བླ་མའི ཞེས་བརྗོད། ། 


= 
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་ འོོ ལོ་བ ÷--------------ི- ིག་་ ------- 3¬-¬¬ 
༄༅། །ཐབས་ལྟརཏདུའོ། །གསམ་པ་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོག་པ་གསུམ། བིག་གདབ་པ། ཚོན་་གེབ། དྱཀྱི་ལ་འཁོརྒ་གྱི་ཧྒན་དྲགམ་བའོ། །དང་པོན། ལྭགས་ཁདིའྱི་ཕག་བཞེསསྭ་ཐོག་མར་ལས་ཐིག་འདེབས། སར་ | 
༥ཡ་ཐགགས ནྱོ་ཡིས་བླ་རབ་པ་གཙོའ་མཛོད་པསདེ་ལྟརན། ལས་ཀྱི་ཐྲཾག་སྐད་དཀར་པོ་ལྔ་འམ་གསུམ་ུཿསྦྲེལབ་མིདདུ་ཇིལྟར་མཚམས་ པ་བསང་ པ། སྙོངཔའིངང་ལས་པ པཱ་དང་ཏི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བ དུད་ཚིའ ཁྱིལ་བ་ལྔང་གྭ་ཌཱང་ད ཀར འའ ་ ྣ 


ཞབས་གཡོན་བརྐྱངཔའི་སྟབས་ཏིས་མེ་འབརབའི་དབབ་སན་བའུགསཔ ངེ་ཞབ་ལས་བིག་སདྭ་ ཇེ་སྦྱིཤ་བླརབ་ས་ན༣ན།། གདབ་པའྲི་ཚུལ་ནི། ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཟར་ཐིག་གཏཉིས རྔ 
ཀཚཿས་ལས་གཡས་གཡོནཆ་བརྒྱདདེ་། ག་ཉི ། ཞུ བགྲ་ད་དདེ་ངོལ། ཐེ ཡི རེ 

།ཀ་བ་གདཱང་རྣམས་ཆརེ་ཡ། །བར་ཤཾ་ཆ་ བྲན་གཉསསྲ་གདབ། ྒོ་ཞིབཞི་དང་ཡངདགུ་ཝན། ]ཟླམ་པོའི་ཕྱེ་དྲིག་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཆ་ཆེན་ཞི་པ་ལཱ་ཧྲམ་སོ། །ལྔ་ཕ་དབུས་དོར་མཐཁ་གཏིས་དང་། 
།དྲྭ་ཕཾད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་འགྱུར།  །ཚངསནས་རྩ་ཐིག་འཇོད་སྣམསམཐའ། །འིམབ་ཞིན་ཆ་པད་གཉིས་དང་ཝ། །དྲག་དང་འདུན་དང་འརྱད་དོར་ལ། །གཉིས་མའི་ཕི་དང་ཝ་ཕའི་ནང་། །ནཤ་ 





| ༢༠ ༄༅། །ཚུལ་སྱན་ཇ་ཐམས ་ཅད་མྱེན་པས་ཚོགསབཅད་ནུམཛད་པ་ལྟརྱྱའོ། །ཡེ་ཐེག་ནི། སྲད་བུདཀརསེར་དམར་ལྗངཔ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་སྲིདྲ་དདྲ་ཅིས་འཁོརྩསི་ཉིས།གུར་ཁྔསོམསྲསྦསའི་ཏྲི་ཤུའི་ཆའྱབུང་བ། རྲིདཔའདྡདཱ% 


ཤཱ རི་ལྔ་དངའ་བྱང་གིས་ཐུགས་ པའི་མཐའ་གཉིས་དང་དབས་སུས་ཨཱཿརཱ་གིས་མཚན་མར་མོས་ལ་འསྡོགས་༥ ཡི་ཆ་པྲ་ཤོག་སབ་ཞི་དང་དབར་སྲ་སོད་གཙང་མརའཞག །འསུངྱསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལུས་ཏྱེ་ཆ ཀླེ་མ་མེ་དྭ་ཡ་ལསབྱུང་བ་ག ཏི་མུག་གཤིན་ རྗེ་་ 

གཤིད་ '། ཆ་ ཕ་སེགས་པ་རིགས་ལའི་ངོབརྩོ་ཆུར་། རུང་གི་མིག་གཉིས་སཱཉི་མ་ཁ་གནས་པའིཛཿདམརཔོ་རེ་རེགསལ་བ། མེག་གི་རྫེ་མ་འདེགས་ཤི བརདབ་པས་དྷི་པཐྱཱ་ཨཾ་གྲ་ཤ་ཛཾཿ ནྭམཱ་མཁར་བའྲས་་ 
4 པའི་ནཙོ་བོརིགས་ལྔའཱི་བདག་ཊྭ ཉིདྲ་བགས་ཀ་ནས་ཡེེ སྤ་ཀྲི་ཟིག་ཁདའབར་བ་སྱན་དཔས།། རམ་ཚིག་གི་ཟིག་སླ་ ཡཔ་ཞུགུས་པས་དྱཧིར་མེརདྲ་གུར། ་ཨོ་བི་ཀླ་ཏཱ་སོགས་ཙིསརིཆབ་དང་། ་ཨོཾ་ཀཱ་མཱ་ར་སཾབང༥ 
×” 


ཀྱས་ལ་ ཏོག་དང་།, ཙ་ཛཱི༔སེས་ཅིས་ བརྡུག་པ། སོགསྱ་ཉིས་མར་མེ། ཨོཾ ཨོ་ནེ་བྱ ཧུ་སོགསྱིས་ ཞལ་ཟུས་ཏེ་ ཟིག་སཱད་ ད་པ་ཝ་དྲེ་བལ། གཏོར་མྱིན་ བླནཡས་བསས་པ་དང་ ཨོ་ཀཱ་ལ་ཀཿཊ་ སྤར དྭ སྣྭྭང་མ་ཀ་མྲ་རྣ་ངདཱ་ཏཾ་་ 
ཨཨྔ་རི་པ་ཏི་ཨེམ་བལྲི་ན : གྲ་ཧཱཔ་ཡ་སྭཱཧཱ་། ས་ཡོ ཕུཡནས། ¿ སློབདུཔོཞ་ནུབ་ ནང་གེང་ མ་ཤར་དུ་གནས་ཏེ ཏེ། ཐིག་སྙད་རིམ་ ཕས་བརྐྱད་ནས། སོ་སཾ་ དིས གཅིག་ཏུབསླེལ་ཞིང་ ཟི ཨོཾ།སྤྱ་རྩ་ཟ་ སྤ་ཝ་ག་ ཏཱསརྦཿ ཛིམོཿ 
ཤུ པ་རྭ་སྭ་ར་ཨྲ་འྲ་པཾའྱིང་ འས པ་ཨཐབྱིཿཿ སརྦ་རྷཾརཿམོ་ ཉཱ བླ ཞེསབརྗོད། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་དངསླེབ་མཐརྐང་རྩི་༣ཁྱིལཿ་གྱུར་པས། སློབ་དཔོན་རྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཚུར་ གཡོན་པས་ལེ་ལོ་པདདབཟང་ིཐབ་ཐི གྭ་ཝ་་ 


/[0 


ཛཿ གསུམ་བརོདནས་གཡས་པས་དེའི་གཡོན་དྲ་གཏང 
དུའཏབ་མའི་སྦས། 


ར་བཞག 
ཐམས་ཅདྲ་ད་བཝ་ཞིང་། ཞེས་ག 

སོགས གསཔ་རྣམས་དབྱིའོ། ཌཱ རསེ 

རིགས་ལའི་བདག་ཉིདྱཀྱི་ཐེགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེསྱི་ཚོན་འོད་འབརབ་སྤན་དྲངས། 


འ། ། མདྲུ་མས་ཁ་་་ 
ང་པའི་རང་ལས་ 
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བརྟགསནས་ཆད་ལྱག་གི་སྐྱོན སམ་ཁོ། །གསུམ་པ་ནི་ དཀིལ ཁོརྱ་གི་ུན་ཏུ་ཁ་ཟས་བཟང་དྲགཡས་བཅོས་པའི་འདས་གཏོརཤ་ཁག་སགོས་ཀྱི་ས་འརྒྱན་པ་དང་། མཁའབསྐོརདུ་མ་ཧེ་དངྱབ་ནོདལ་སོགས་པའི་ཤའྱི་པ་བཤོས།ྱརད་དང་། མེ་ཏོག 
པོ། ཤ་ཆེཧི་མེས། ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ། ཁགྱལ་ཚོགས་པའི་ཨྤྱར་སོགས་མཆོདཔའི་ཛས་་འབྱོར་བསབྷ་དོར། ཐྲ་བྲ་ལ་ཝི་ལ་སྐོགས་པས་གནསཉེ་བརབྱཧནཏེ། ུམ་པྱུ་ནས་པར་ཡོད་ན་དྲབས་དང་ཕྱོགས་སོ་སརད་གརཔར་ ˆ 
གྲསཔས་ཉང་། གཉིས་སོགས་རོལ་མོ་དང་སོསྦ་ཧིས་མདུན་བདར་ནས་ཐོགས་ལ་གཡས་སྲ་བྣམརནས། རྣམྱ་རུལ་ཤར་སཾའི་ཐད་དང་། ཁས་ཐམྱབང་ཤརྡད་བཞག །ཅོད་པན། ནོར་དིལ། རྗེས་གནང་གི་ཆས་སོགས་དབངགི་ཛས་ནམས 
དང་། ཚོནོ་ཁགོ་དངྱཡི་ཕོབྱི་གཏོརམ་སགས་ཉེ་བརམུཁོ་བྲམསྭ་ཀངབསགས་ཤིངཡགལེན་ལུརབཀོད། རས་བིསྱ་ཀི་དྱ་ཊི་ཁ་འ ཁོར་ལའང་ 

བདག་གྲི་རཁ་འབྱོར། ཟུམ་པྲ་སབཔ། མནུ་དྭཀིལ་སྦྲབ་མཆོདདངོས་སོ། །དངཔོ་ནི། དངེལ་ 
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གག ༽ ཟིག་ཆོན་གྱི་བ་བ་དོརབ་ མ་གཏོགས་ ལྷག་མརྣམས་འདྲོ། །བཞི་པ་དྱཀིལ་འཁེར་སྦྲབ་ཅིང་མཆོདཔ་ལ་གསུམ། ¿¦ 
འཁེརྩ་བི་ཞལ་ལྷོརབྷསན་ཕའི་མདུནཏུ་མཱབ་དཔནྷ་བཱ་ནས་བངདྲ་ཡོགས་པས་འཁེད་བདད་རི་བིནབླརབས་ཞས་འབུརགཏོར་་་་བཏང་བ་སྫོན་ཏུ་འགྲོ་བས་་ 
སྦྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགསནས་བརྩམས། ཏེན་བརྟེན་པ་བྱསེདདསི་མ། དུག་རྲན། བླགས་པའི་བར་སུབ་ཐབས་ལརྩ་ཧོས་པར་ཊ། གཉིས་པ་ནྲི་བུམ་པ་ལག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེ་དབ་སྙིམ་བ་ཟླས་པགསོལ་གདབ་ཁྱི་བར་ཤ།- འདིཊང་་ 
དབང་འ སྐརཙམ་ལ་ལྷག་གནས་3ྱི”་གོ་ཆེད་པས་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟརའོས་པསའཁྲས་ཤེང་། སྒྲུབ་མཆོ ར་ཞག་ལེལ་ཁ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ས། 


།གསམ་པཔ་ལ། མཧུན་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ནེ། བསང་ལང་། ཧཱཾ ང་བའི་རང་ལས་ཡ་ཞས" 

















།རུངགི་དྭའུ ལ་འཁོར་མེན་པོ་སོགསནས། བར་མེད་རྲུ་ཁུབ་པར་གུར། དེའི་དྲབས་སུ་ཨེ་ལུས་ཆོས་འྫབུང་དཀར་པྲོ་མ་གསམ་པ་ནས། ནམ་པར་སང་མཛདུདཀར་པོ། ཡོངས་སུ ༥ 7 
རྱུར་པ་ལས་ཐུང་བཌི་ བར་པ་ཆེན་པའི་གསམ་་་་སས། རེའུ་མིག་དྲག་དང་ཝེན་པའོ། །དབྲས་སུ་ཡ་ལསྨ་ནུང་གི་དཀིལྭ་འཁོར་ བའི་ཁ་ངོག་ཅནཾ ཉེ་བ སྣཚགས་ཕྲདདབཅིམའི་ད་ཡི་་ 
ཿ ཁཁུརྦཝ་གདན་ཁྭ་དཱ་ཡཾ་གནག་པ་འོད་ཟེར་ཝ་དང་ལན་པ། དེ་ཡས་འོད་ཟེརྦ་ཕོགས་བྱངུར་འཕྲོས་སགསནས། བལཱ་བར་ཡང་མི་བཟོར་པའི་བངདག་ཞ ཧནྲདྭ་ཙུའ། གཔཞི་དུང་མཚམསྔ་ནུམསྲ་སུ་པདེ ཧི ངད 
ཊྲཱ་ཡཾག་གེས་མཚནཔའྲི་བྲ་གྲག་ལ་སར་ལཇས་ཆེན་པོ་བ རྒྱ་དས། ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནམསའཁོད་པའློ། །གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟུབ་ལ་གཞས་མའི སགོས་ནས། ཐྲགས་རྡོ་རིན་མསྲ་སྱ་ཅུར༽ བརྩོ 
» ཅིན ཧྱི་མའེ་དངང་གཞས་གྲསམ་ིན་བུབས། དམ་ཆེག་གི་ཞཁོར་ཕོ་ཚོགས་པརྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཕགྲ་ཞུག་པནི། སྐར་ཡངྡ་བགས་ཁ་ཞྲི་ར་ལ་སནས། འཁོར་ལོ་ལན་དངས་པའྦ་ཀུའ། དྱེ་བས་དང་བིལ་དུབས་བཇབ། 
འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆསྤྲ་རམས་ཀུནྱ་གི་དངོས། །གནས་མེད་འྲགོ་འངྲ་དལྭ་བན་མ་མ།ཁའ་བཞིན། །དུས་ཀི་ ཁམས་བཞིནྲ་ཐུགས་རྫས་འགྭ་འརྲབལ། །སཱཱལ་པ་འགྲ་དང་བལ་བགྲཟགས་བྷ་ནནབ་འའ། ། 
ཉཱ' འགྲོ་དང་འོངབའི་མཚན་ཉི མ་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞནྡ་དགར་དམོགས་དེར་ཅྣངབས་། །དེང་ཁདི་རྭ་སུན་འདྲེན་གཤེགསྲ་ས་གསལ་བའྲི་པ། །སངསྤྱི་ཧས་ཀུནྱ་བི་ཡ་ཤཾས་འཇམ་པའི་དྱབ་ངས། ། 


























༩89 ༢། །རྒྱས་བསྔུས་ཊ འཚམས་ཤེ་པལེགས་པར་འགྱུར། སྤོས་པ་ ལ་དག འན། ¿ དཱང་པོ་ཐ རུགཉིས་ ཉེར་སྱོད་ནི། 
@) ཆེའེ་སྦ་བའཾ འི་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི། །ཨརྒྷ་མཆོག་གི་མུཆཱེད་པརབི། །ཡོ་བྷཱིཿི་ཧཾ 

པའ །ཞབས་བིལ་ཆེདད ཤུས་པས་དྲང་པ། \ཨོ་ཤྲོ་ཕཊ་སཱ་ྲ། ཁྲག་དང་མཁྲས་པ་ཡང་དག་ལྡན། །བདྲུག་པའི་དྲི་ཆབ་འཟང་པོ་ཡེས། ལིང སྭ་ཁོས་པའྲི་ཟུགས་ཀར་ནི། བུགཔས་ 
༼ ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱསི། །ཨོཾ་བྲི་ཀ་བནཱན་དྲུའཱན་སཏཏད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ ཆུབས་ནག་ཚེར་མའི་ཤིངལ་སྦ་བུང་། །མཐིར་ཤུན་དབང་ལྔོན་མུན་པའི་མངོག །རྡོརའི་རིགསྱ ཙ་མེ་ཏོག་ཚོགས། ཞྱི 
ྣ ཆུར་བཞིན་འབབ་ འ་ཆྕཾག བ་ད ཤདབྱུར་བླ་མལ་བའི་ཤཆེན་ངོལ། །དུར་ཁྲད་ ཁ་གདུར་ཆེནྱ་བཾ། ཀདམ་ཚིག་སླེས་མཆོག་བགགས་པ་ཡི། །དུད་པའི་སྨན་ྱིས་ [ཁྱབ་གྤུར་རྲེག། ཟེ 
སྟ དྷ ཀུ་ར་ཱ་ ཛཾ ཧྲཾ་པཊྲུ། „ མངེན་གྱོད་ལདོ་རུ་མི་ཛོལ །མར་ཁྲུ་རོ་རས་སྔོང་བུ་སྨར། །ཁམས་གསུམ་ཀུནཏུ་འོད་གསལ་པའ། བ་སོའི་ཚོགས་ཅས་ང་་སི། །ཨོ་རྷི་པཱ་ཝོ་ཙན་པེ་༥ 
-ཤ ཐྭ་ཊགའ་མཾ་ཨྭཿཐཱ་ཊཱཾསན་དེནདྷཾཐ་ཡ་སྣ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་བཞིན། །ས་དངཊམ་མཁའ་ལྱ་ཆུའའི། །ཤྭ་ན་བར་ཙི་ཞལ་བསན། །འདུད་ཙི་དདག་པས་ཚོམ་ཅུར་ཅིག །མིཾ་ཀཔྭ་ར་སར་ 


འཇིག་རེ རྟཀ།པམས་མཉམ མ་སྣོད་ཡངས་ཿ སའ། །སྣ་ཚོགས་རཁུ་རྩ་མཚོའ རའ ཁྱལྭ། །ཞགས་་ ¢ 
དྲག་པོའི་བྲིདང་སྦྱར་བའི་རུ། „ །ཐོད་པའི་ སྣདོ་ཆཱེན་རབ་བཀང་བ། །སྲིད་གྲསམ་ཁྱབ་པའི་གར་བསུར་ ་ 
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རོའྱི་ཕག་རྫྩས། ར་སྭཀ་མྲ་བཱ་ཇ༢ རིག་ལྭ་རོམ་་ ་ཀསུམ་ 


༠༄༅། ཟི །བད་ག་ག་ གི་རིགས་ལ་འབུལ་ །དེ་ཉིདུབཅོམ་ལན་རྡོ་ཆེ་ཅུན། །མེ་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཚུལ་བརྙས་པའཾ། །གོས་ཟུང་འཛོན་པས། སྤྲན་ཀཱ་མ་གུ་ [རྔ ཞེས་ཝགས་མྫངག་ཝ༣་བཞིན་ཕྱའ། ༧ 
ཇྒེགས་སོགསའཆྱྱད་ནི། སེག་མྲོ་འླུ་ཚུར་དྲགརྡ་འནམ། ' རིས་ཆེད་ཕེང་བྱ་ཕག་ག་ །ཉེས་བྱསམས། །པ་ལཾ སློགས་པའི་གསུཉ་དབྱངས་རུཞ། །གར་€ ཧྱིས་འགེ་བའི་དོན དཱན་ ལ་བརཱུན། །བདུག་སས་ལ་སྲགས་་ 
- ཡྱོ་བར་འཛིན། །ཡིདྲ་དུ་འང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ྱག་ རྱ ལྔགས་རྣམསའ་ཇྲད་ ་པས་མཆད། ༈ཨོོལཱ་སྱཾར ནླཱ།ལེར གཱིཏིཿ རཿ རྫུ་བ ཧཱཿ 


རྣམསྱི་སྔགས་མཇུཤགོང་མཛུམས་ཕྱད། མཆོདདུམ་འཏིགས། གཔ པརི་མེཔ་ཡེ བུམ་པ་ལཱཾ་ཆེ་བེ་ཚད་པ། _ །མཆཱ་འཛྱུང་མགྲིན་རིང་གདན་ རྦུན་པའ། །སྙིང་བེར་ལྔ ནཔའི་སྒྲན | 
།དི་དང་ལ་པའི་ཁྱ་ཆན་ཅན། །བདུད་མིར་ལཱན་པ་ཡས་ཀང་མཆོར། ཨིི་ཟྲཊ་པཱ་ར་ཀ བྭ་ཏྲཱིས་ཏ། དི 
གཟ གསྒམ ་ལ་སོགས་དྭག་པོ་འདི། །དངོས་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་སར དཱ་དྲ་མརྦ་སིང་། ། 
།རཱར།(ཡ་ ོ་རལ་དུགསེལ། . ཀསྣོམས་པར་ མཛོད། །མི་འཛིན་སྒྱ་མ་ལྟ་ུ། །དགྱེས་པའི་གར་ཁེས" 





༩༢༣ ། །ཞག་པོ་ཡིས། །རོངས་རེངས་གསོད་པའི་ཁས་རམས་སྦྲབ་ལ་འདུད། བྭ་མེདསཁ་གཞས་ྱིར་དབུ་སྒྲབ་རྗེས། །གདུགཔ་སྔརསྱེད་ཕྭཊ་སྲ་དྲག་པོ་སྒོགས། །དུས་གསུམ་ 
ཧཱ མངོན་གཟིགས་ཞལ་ནམས་སྱན་གསུམ་མངའ། །པྱ་མཚོགས་ལེནོ་ཏནྱ་རནྱ་ཙསཾས་ལར་དད། །ལྷ་ཆེན་འདོད་པས་མེས་རོག་ངོད་ཅིང། །བརིར་རེའཔོམི་ཟས་མཆོའྱངར་པའི། །ཅེ་དྲ་ནུད་ 

„ བད དབའརྱབགིི་གས། །ཞེ་སྣང་དག་པའི་སྦུལ་རྒྱནའཆང་ལ་འདུད། །དབྱངས་གསལ་བརག་ཉིད་མེ་མགོའི་དོགའབྱང་། །ཐམས་གསུམ་ཟླཊུས་ལྔགས་འདྲེལ་མཆེབ་གཙོགས། །སཱང་གྲསུམ 
4 མངས་པརྨ་རཱདཔ་འ་ཝཱ་བ་ཅུན། །མཆགག་དཔའ་བའྲ་རམའྱཚུར་མཛོད་ལ་འདུད། །གཏི་མུག་ཚམ་དགུ་ཆས་ངྱབིངས་ཡ་ཤེས་ནི། །ཉིདའྲི་བྲགས་སྲུ་རུདའས་གདུལ་བྱ་རམས། །ཐབས་ཤེས་ཟང་་ 
༢ །ཇུག་ལམ་ཧིས་ཇེས་འཇིནྲ་ཡིར། །ནོངས་པ་ཟད་པའི་གངྲ་ཐགས་བྱསམས་ལ་འདུད། །ཕག་གཡུས་མུ་རིག་མུད་གཙོད་གྲི་གུག་འབར། །ིརི་་ཁཱས་གྲཟང་འཛིན་རམ་ཏོག་དང། །ཐན་ཉམས་ ་་ 
„ འཛྲཾདངས་གཞོམ་པའི་གཏུན་ཤིཔའཇེག །སྲེད་པའི་ཉེསགཏུབྲ་རྲུ་གི་འཛིན་ལ་འདུད། །ཡུས་ངག་ཡིདྱ་ི་སྐྱོནའཇོམས་ཀ་ཆ་ཡཾ། །བགྲ་རགས་བན་པའྲི་རྒུན་གངོད་དྲག་སྣནོ། །ལོག་ལྟ་ཐ་མལ་དབུག་་ 
རྫ། པའ་བྱིད་པའི་མདུང་། །མདའ་རེའ་མ་རག་ཟུག་རྡུ་འའིགས་ལ་འདུད། །གདུལ་བར་དཀའ་བ་དབར་སྡུད་ལྕགས་ཀྱས་འགྲུག  །ལས་ཊི་སླིབ་པ་བརླག་པའི་ དབྱུག་བ་གདེངས། །བཛྦརུབ་སེམས་ཊི་རང་་༥ 
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ང་སངས 


ཞིན་ཁྲ་ཚིག །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ཁོ་ བསྐེརབར་མཛད་ཡ་འདུད། , 


བྲ 

 ཏེའུརྒྱལ་རྣཾམསཱ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ་ལ །ག་ཡོཿ ཁྱིས་དམ་ཚིག་རྗེས་ བ་ཀུ་ལ 
ར་པའི་འ ད། རཾ སོས དངས་ཡེ་སཡ ་འཆིང་བའི་། 

| སྒྲོགྲས་ཁ་འདུད སྣ་ཚོགས་ཕྲི སྲ་ཕིན་ཁས་དབང་བླ་བུརྦ་ལག་པ་དང་། 


.ཏ༥ ལ་འདྡུད། །སྣང་གྲམམཁོད་གསལ་དག་ཤངི་ཡི ཏྲང། 
ཏཱ།མཚོན་ཡ་འདྲད་། མ་རྟག་ཆད་སྤེས་པ་ཀྲན་ཞི་ཡང་། 
ི± ཚོར རྣམ་རྟོག་དང་ཟལ་བའི ། 


ཡབ 


།ཡེ་ཤེས་ མ་ཝྔ་དབྱེའ་མད་རྡོ་ རེ་རྗེ་གསོར། །རྡོརྫ་ཁྲོབས་ སེར་སྣ ་ཐལ་བར་བླནག 


།བདག་ལྟ ལའི་གླབ་མ 





།རཡ་ཧྲིས་ཐུན་མེང་པ་ ཡསི་དངོསྦ་གུབ་སྟེར། །ཅྱང་ི 


།ཚད་མེད་བཞི་ ཞི་ཡི་དོན་མཛད་ཚངས་པའི་ མགོ བཱརྡདེ་ཀྱིགཡུལ་ངོ་ངེས་པར་ ཟློག་པའི་ ཕྲུ ། ཧུབ ཊ1༅1'*` 


།ཐུགས་ རྗེབདརྡརིས་བླནན་བའི་ ཐད་ཚལུ 'ངང་། 
།ཀུན་ རོབ་མྩ་མའ་ བརྡའྭ་སནླ་དུང་གི་ རས། 


ས་གནཞས་ཆུརརོ་ལངས་ཆན་བོབྱཆད། 


།མདུངས་ཚོགས་ལྲ་དགྲ་ཤུལ་བསམ་མི་ ཁྱབ། 


ས་པ་འཇིག་ ཉེན་གྲསམྱ་ཆལ་མདའ་འཕེན་གྲཞུ། །སྭངོ་ཉིད་ཆས་ཁི་བརྡ་སྟོན་རྒྱུ་མ་དང་། 
་སེལ་བའི་ད་ཁོད་ལས། 


།དངོས་ཀུན་སྙོང་ཏིད་གྱས་ བུག་ སྐྱེས་ཐུའི་གཟུགས། 
།བདུང་དྲཔརྡ་མགེད་ཕིགས་རཛ་ འཕན་འྩེ ཙེ་གྲསམ། 


།དྲིལྲ་བཱཤེར་ཕྱིན་སྒྲ་ཆེ ཆེན་་`` 
།གསཝ་ཤོ་མར་བྱ་རི་བརྲས་ 
། གྲསམ་ས་གྲས་མ་དྱངར་ཡད་ 


།འཇིག་ཏཱེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་ མིགྲས་མཛཛ་བནི། །འཁོར་འདས་ཁུབ་བརེག་མཚོན་པར་་ 


།སྒེ་དང་མཚཿ མསྲ་སུནམ་པར་གནསལ་འདུད། 


ཡས 






ཤཱི འལ 


@ཾ ཡགས་ས། 


ཉེ་སི་ཕགང་རུང་ 


-ཧཱཾཾ།ལྔ་ཕ་བདག་ཉཾདེ་འ ཇྔག་རྱིང་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཆོས་དང་གཟུཞསཨི་སྐུ། །བལབའི་ཡེན་ ཏན་ཇི་ཧཱེད 


གསཔ 


མཆོགྱཏུ་ཡངས། །རནོ་དབཡྲངག་པོའི་འཁོར་ལོ 
ཏཱ [གཞུ་ཅདོིར་གུར་མཆོན།ཏ འབིངཔོཤོ ཨའ 


ིས་ ཁོ རྒྱུལ་རབ་ འཇིགས་པ པ། །དུད་ཁཿ མུན་ཆེན་ ཁྱེད་ལ འདུད། 


བསྡུས་པརན། 


།དེ་ནསབཟླསཔོབཞི། ནྱི འྷི་སལྔ་ཆེ་གཅིགཔའི་བསམ་གཏན་ད་ པརེས་སུ་འབྲེཡཕ་བའམ། 


རྣགཡས་སྲབསྐེརབ་འོད་འབར་བའི་ 


ད་ཟེར་ བུག་གཉིས་ནས་འག་ཐམས་ར་ 


དཱཱཾ། རྡར་ཁྲོད་ 


དམངའབར་མས། །ཡེ ཤིས བ་ལསྲ་གྲབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
བྱ 


འབ རྔ་ཁོདའཇི་ སྭ་སརར། །ངོམ ར་བཀོད་པ་དང་ཚའ་ 
ྲི་ཧནྱིས་ལ ས་པ འབར ནིག །དངོས་མེར་ནམམཁ 
ཅེས་ག ནྡ ཡངནུ་དྲེ་རམསི་ཚབྱའུ། མིའུཐ ངྲ་སྒིག་པོ་སགས་བརོདན་འང་ ་ 


ཡཔབདག་བསྐེད་གཙོ་བོརགཟུཿསྟེ། རང་གི་སྟིདྲགར་ཉི་ ཉི་མའི ཉི་པ་འཁར་ཆ༡ དྲ 'ཝཱགས་སྙིངཔོ་་ 


ཤྱསཏེ། 


དབང་བླང་བའི་ཐྲོག་མའ་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོནཏུ་གཏོརིམབཏཔབ་ཁ།  རང་གཏོརརཾ། སུབ་ཆའ་ྟང་ཉིནཆུན། དགྱལ་འཁོར་པའི་ལྗགས་རྲཾ་ཁས་ུཛ་བའི་སགེསནས། 


ར་ཡང་ནང་དྭ་འྲགས་ཝགས་ཕྲེངྱ་ལ་ཐཾམ་པ་ཐོ་བཝཊི་དམིགས་པས་མགསཿྩོར་སྟོང་གར་འགྲུབ་བཟུའོ། ། 
སླར་ཡང་ནང་ གཱ ལྷུ བོ ག་ི་བགས་ཁན། 





༡༢ 


ཧྭོ། རྒསམ། ཉེནར་སྐྱོདདང་ནངམཆོདཕུལ། བདདང་བཞི་པོན་བགསནས། ཕགའཚལརང་། །དངསྲ་བབ་སཱུལ་བརག་སོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པསཁ་སྟོད་ཅིངགསོལ་བུ་བཏབ། ཕི་མོབ་ཏོར་མནི།  སྦྲུབ་ཁངགི་ཡྱི་མོཝ་ཡེགསསུཿ་་ 
༡ སམཆོདགཏོརབཤམ། བསང་སྱང་། གོང་ཏརྱཧིད་བརའ། ཟགས་ཀའི་ས་བོནྱ་ཧི་འོད་ཚིས། ཡུགས་སྩོར་བཅུ་ལ་སོགས་བ་ནྡས། མཉེས་པརྡ་ཧུར། ཨོ་ཛཱཙ་རྭ་ཏཱ་སོགས་སཱགས་ལནགསམ་ཧཱིས་ཡཝ། ཉིར་སྩོདརོལ" 
ཌཱ མོནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱཿཐཱ་བས་ཚི་མསཔའབལྟས་ཏེ། ས་དང་ས་འོག་བརྡ་སང་སྐྱེད་པ་རྣམས། །ཅེསསོགས་ཅིས་ཞོད་དོན་གསལ། ཙསོ་ཡྭ་སྙརཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིགྲེ་རུ་ཕལནགསམྱཉིས་ཁབཀང་། །ཨོཾ་སཱཿཧྲོ་མཿ གཏོར་། 
` མནྒོན་ནམས་རང་གི་གནསྲ་སུགཤེགས་པརྒྱ་ཧུར། ཞེས་དམིཁས་མཆོདཔ་བསས་ཏེ་གཏོརམརྦཐགས། མཆོད་ལྡོ་ཧིས་ལམ་ཕེསནསགཙང་སར་དོར། དེ་ནསཉེ་རེག་དངྱི་སོར་ཁསརམ་ངིསྔ་དས་ཧ།་ དྲརིལ་འཁོརལ་ལན་གྲས་མགཡས ང་ 
༡༥ སྲུཐསྐོརབདང་། ཨོཾ་བཛོ་དྷྱ་ཊ་ཡས་མ་ཡ་ཐ་བ་ཤ་ཡཕཊ། ཅེས་ཕའིསགསྦརས་ཉྷོས་སོགས་དབི། ཨོཾ་པ་ར་མ་སཱ་ཁ་ཤ་ཡྭ་སཱལ་ལི་ཏ་ན་མ་སྟེ་ནྭ་མྭ་མི ན་མྲོ་ཌྷཱ་ཏག་ཝྷ་རཛཿློ་བཧོཿཀཱསཱ་མྭལཁི་ནཱ་པཧོཿ 

_ཤཱ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དྲབ་པ། ཨོཾ་སཾ་མ་ ཡྲ་པ་ཝེ་ཤཱ་ཡཱམི། ཞེ་ ཕས་སར་ཡ་ཤྱི་ཕཱོར་འཞག །དྱིལ་འཁེར་བ་ལ་རགཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདང་སྲ་གབྱ་ཏི་བཀའ་དྲིན་སེེལ་ཅིག ཀཅེས་དིལ་འཁོར་གཞན་ནས་་ 
4 འབྱུངབ་ལྟར་བྱསཁྱངཨསི་འགཝ་ལ། གྒོད་བྱེ་ིནཆེདམྱས་3ཐདངོས་བསྙན་མེད་དོ།  །འཇིགས་རྱེད་ཆཱ་ཡུགས་སཾགེས.ྲ་དག་འཇྲཤགི་ཐོག་མཐའ་གར་ནར་དཱ་ཡྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་གྱིའཁོར་ཁོས་མཆོད་པགལ་ཆེ་ཐར་གསུམས་སོ། །དེནས་མཉྟཝ་ 











° གསལ་བ་འན་གྲ་སམ་གདང་། 


ཊུང་ཆུབ་སེམསནིཾ་བཞ་མེད། 
སར་བརྟན་པོར་བཟུང་། 








ཿ རིགས་བསུས་ལ། །རྡོ་རཾདིལ་བའི་ཕྱགྱ་ཆ་ཡང་། 


༄༅། །ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་རློསབྱར་གཞུག ། 
སྣོད དཔེན་ཆྱི་ ནེ ནི་ཕོན་ལ་ས་དང་ ། །སངས་ རྒྱས་གུནཙ་ ཙི་དམཚེབ གདང་། 





དུས་དནས་ཊངྦརུབ་ སིར་ཕེ་ཁ་ མཆེས་ཀི་བར་ ར་དཱ་སཾ་མ་པ་འདྲི་རམས་ འཛིན་པའི་འདྭ འི་འདུན་པ་དར་ལན་པས༔ པསྔརེས་ཟོས། 
ཟི པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དདག་ མིང་འདི་ཞེསྤ་བ་༩ བ་ ཡཾས། 


།དམ་པ་བདག་ གེས་ ཊབྱསེད་པར་བྱ་སི། 
།སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་ འདན་ཏེ། 







།ཐཱན་མོང་མ་ཡིན་པཡི་དབང་གི ཀིཆེད་དུ ། 


།དུས་འདི་ ཞེས་ནེབ ཟུང་ནས་སྭ། 


།དེཉིདྲ་ཧི་ས་ནི་རབཏུ་བཟྲར་། 








།ཝ་མ་པ་གསུང་མཆོགྲ་མལ་དགསེལ། 


།ཆུཾ་ཡ་ ཡ་ཁྲིམས་བླསབ་པྭ་རམ་པ་གྲསུམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་ ཐུན་མེད། 


འཁེར་ཁྱོ་ཕར་མི་ལྡོག་ པལིདབང་། 


།སྨོབ་དཔེཞ་དགྲ་ཀང་བྲཟུང་བར་བྱསི། 





།སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་དོན་བྱ་གིདྱ་ཕིར། 


_ །དག་བ་རང་འ་ཆོས་ལྡད་དང་། 
།སྡེ མ་སངས ཅྒྱ་སརྣལ་འབོའབུང་། རཾ། 


།དམ་པ་བདག་ལྭ་མལནས་མགན། 


།རིན་ཆེན་ཆེན་པའི་རིགས་མཆོག་གི 





སུམ་མགོན་པྲོ་ནམས། །ཅྱངྱ་རུའ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། 


།སེམས་ཅག་དེན་བིདྲ་ཚུལ་ཁིམས་ནི། 
།ངེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བྲ་ཟངབར་བྱབི། 


།འཁྲོར་ཁོ་ལྷ་ཡེ་དེ་ཉིད་དང་། 
།གེབ་དཔན་བདག་འགུརར་གྲསར་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
སརས་ཆས་ཀངྱ་རརཱངབ་སེམསདཡའ་ རྣམས། 
།རེ་ སུདྱ་བརྡ་ཆུབ་ཉིང་པོའི་ བར། །རིལར་རུས་གསུ 





! 








།བདག་ཁ་དགོངས་ ་ པཾ 








།བདག་གིས་སྲོ་་ 
། རཾ རྗ ཆའ་ པའི་" 


།ཀདམ་ཚིག་ པདྲ་དའོངབ་ ༠༥ །ཉིན་ 














རེ་བ་ཞིན་དུའའྲ་དུགུ་ཏུ། ༽ཕིན་པ་ནམ་བཞི་རབ་ཏུ་མྦཾན། །པླད་ཆེན་མོའི་རིགས་དག་པྲ། །བརྒ་དྭབཆེན་པོའི་འབུང་བ་ལ། ། ཕྱིནང་གསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། ཀདམ་ཆོས་སོ་སརབྲཟླར་བར་བྱི། ད་ཧ 
ཆེན་རིགས་མེབཝས ༣༥༨། །སྔིམ་པ་ཐམས་ཅུད་ཡངདག་ལ འ། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅྲཾ་ནུས་བཞིན། །ཀུན་ནས་སཾ་སོལ་བྲ་ཟུརབར་བྱའི། །སེམས་ཅནྭ་ཀར་ི་དོ་བྱསི་དྲ་ཤར། །བྱང་རུབ་སེམསནིབ་་ 
: མེར་པ། །གིི་པ་ཡང་དག་བྱས་དབྱས་ཞིང་། །སྡོམ་པ་མ་ཝས་འཟྡུཿ་འགྱིས་ཞས། ཀ།མ་བན་ལ་བྲ་ནམས་བླ་མ་ལ་བར་བྱསི། །མགུ་ཡ་བནམས་བདག་གིས་དྲགསཔ། དབུགས་མ་ཕྱཾནརྣམས་དབ བྱུགས་་ 
¦ དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅུན་མ་རན་འདས་ལ་དགོར། །ཅེས་ལན་གྲསམཚིས་སྡོམ་པ་ཟུན་མོས་ཕ་ཡིན་པ་ཤྲཟང་། དཞས་རིགས་དང་འདོར་པ་རོགས་པའི་སད་དུ། ཅེ་བྲོས་ཡེརིལ་དགའ།  ཞེས་རྲིས་པ་ལ། ཀེས པྩ 
 བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད། དེ་ཡཾ་སྲ་བ་ལ་ཅི་ཞིགྱ་བ། (ཞེས་དྲི་བ་ལྭ། སངས་རྒྱས་མཆེགྭགི་དམ་ཚེགགོ་ །ཞེས་ལན་སྒྲརབཅོལ། སྙཾང་གར་ཀྲན་རྫོབ་བྱར་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་རོ་བ 

' རཱདལཱ་ལཁར་ ང་དྲ། དོནདས་བྡ་ཆུབ་སེམཿ་ཆིངཔ རྡ རྡོ་རྫ་དཀར་པོཾ་རྩེ་ལྗ་པ་རཾ་གྲཞས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷོ་ཏྷི་ཙྭཾཏྲ་ལྭ་ད་ཡ་མཾ། རནགྲསམྱ་ཀིས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བྱསེད། ཨེ་་ 


.| ཏོག་དང་བཅས་པའ་རྡ་རྗ་ཉེ་པ་གར་འཞག་ལ། ཨཾསཱང་ཏེ་ ༦ཧས་མ་ཡ་ སྟཾ་ཧཾཿ སིི ཁྲ་ཡ་ ལཱ་སུ་ ཁྲི ! ཞེས་པས་བ རྟན་པར༡། ཡྱིརགསརཔར་གདམས་པ་ནི། རེར་ ཁྱོད་དེ་བ ཞཞན་གཤགས་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀིསིཿ ཚྭ་གཁས་ ཆའས་ 


\ཏེ ༦༦༡1. ༦ 
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༄༅ །པར་འགྱུར་གྱེས། ཆེད་ཡས་ཁངདེ་བཞིནགུ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོདདོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིསྣྟཱཀྲཾཏ ཡས་ཉི་ོ 
༩ སྒོཾགསུམ་གྲྭ་ ས་པཆེན་མ། ཁྭ་ཡག་༩ འཚོལ་བར་མོས་ ལ། ནྲ དཿ དཁེདེ་ཉིད་ 


༨ [ 
༩༩༨ 


ཀཀ ་ །བག་མེདྨ་སུས་ 
།ཀུད་པ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་་ 











༩ ཅེས་འརྗོད་ལ་དའའ། ཏིབ ཇྲཾ། ཞེས་པས་བཏན་པརྱཧ ། ནི 
།བསོད་ནམས་ཇི་ལཱར་དེ་ལྟར་ཤོག འལ 
བཛྲ་ཧཱ། 


' ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པི། 











ར་ཆེ །སྔརབྱིན་པའི་མེ་ཏོག་རིནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཐུལ་བའི་མོས་པས། བ་ཏི་རཿ རཱ 


༥ རེ་ཏིད་སློའ་མའི་མགོའ་བཞག 





ྲོ་བཏི་བྷཾ་ཏཱ་ཨི་མ་སྣ་མ་ཐཱབལ། 





རོལ་མོ་དྲགཏུ་བྱ་ཞི་པ་འེབསཕའི་ རྫསའདུག 


༄༅ །ྡོརཾགསོར། རིལ་བུདྲཀོལ། 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས་པ་ཆརབ ཞིན་དུ་བབ་པ་སླེབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམལ་སགསནེ། 


། 


ཏི་འཁིལས་འྲྱ་གང་འོ། །ཉོནནི་ཚུར་བཅད་པ་རྣམས་སོ། །ནུའཏུ་ནི་དདང་ུ་བ་དང་དགྲུག་པའོ། འོ། 
བཱ བོ ཞིསབརདཾ། མིག་གཉིས་ས་མོ་ཡགའོད་ཟེར་འབར་བ་བསམ་ལ། 


དངོསྤ་གབ་ཇི་ལར་འྱགུར། 
ཞེས་པས་དྱཀིལ་འ།ོར་དངོས་སམ། ར་བྟརག་པའི་ཚོཿ མབཾའི་དྱའིལ་འཁོརདུ་འདོར་དུ་གཞུག 
།ཤརྡ་དཱནྱི་ཧྲས་པའོ། །རི་མོའི་ཕི་རོལ་ཡམ་མཚན་མ་གཉིས་འི་བརྡ་དཁན་གྲྭསུམ་བའནུ་དབང་མི་བ། 
ཨོཾ། རྡོ་རེའཛིན་པ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་ 





༢༨༠ ༤ ༠ 


མོཧིཿི་བི་ཀ་ཏཱནན་ཛཱུ་ཕཊ། _ ཨཱབེ་ཤ་ལ། པཱ 





པོལ 


གྲསུམ་འབའ་ 


རར་ར་ར། 


ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣངབརྲིས་ལ་དངོས་གྲབཁྲེུརབསྟན།  བདེནཔ་བརྗོདཔ་ནི། ཡང་དག་པ་་ཡེ་དཀིལ་འཁོར་འདིར། 





ཤཛཱཾལ་ཡ་ཚཱལ་ཕདྲོ་ཧཿཨཱཿ༔དྫོ་ཧཱོཾ་ཕཊ། 
།བདག་གས་སབ་མ་གྲའུག་པར་བྱས། 


།རིགསནི་གང་གི་སཱོད་དུ་འརྒྱུར། །བསོདནམས་མཐུ་ཡངཿི་འདྲབ། །དེ་ལྟར་དྱིལ་འཁོརོ་དྲ་" 
།མཚན་ལྟས་ནི། ཊརགི་སྣ་མ་ཐུའི་མཚན་མ་ལ་བབ་ཞ་ 


(དབང་ཨི་ཐསྐུརརོ། །ཞེསབཤདཔ་ལུརབན་ལད། མེ་ཏོག 


།ཡེ་ཤེས་མི་སྭ་ 


༩འབྱེད་པར་མཛད། 


།བ་མའི་ཟུགས་ཀཁི་ས་བ་སི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་ཡོགས་བྱརའི་སངས་རྒྱས་བངསེམས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེགཤེད་"" ( 


༧ི 
༩༩ 
[¬~ 





༩༧ བུ །ཏུ་ཁོས་པའི་ཆྱབུད་ཧན་ཐོད་སྤལ་ནུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་མུམ་རོ་རྗེ་རོལངསམ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐྲོང་འཛིན་པ། 
£ སྙིདགའ་ཉི་མུ་ལ་གནས་པའ་སོནྩ་སི་འོད་ཟེར་ཙིས་བླསས་པདང་འཇབའི་ཡེ་ཤེས་པ་མནདཔས། དབུང་རྫསཀྱི་ལ་དང་དབིར་མེད་དྲུ་འུར། ཡབ་ཕྲམ་ཧྟམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བ་བམ་མའྱི་ཆུ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པརྒྱ 

ཤཱ སླར་ཡང་སྙེངགའི་ས་བོན་ཙི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགསམ། སིམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ ཁོ མའི་ཚོགས་ སྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་ྱི་ནམ་མ ཁར་བཞུགས།པལ་ཉེར སྩོད་རོལ་མོས་མཆོད། རྡོ་རྫེ་ཅུན་༽ 

ཧཱ ཅིས་སུངསྦྱ་ཆུས་ལ། །འོ་བ་༠སྐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དངང་། །ཡོན་ཏནའྱུདང་གནས་ཇི་ལུར་སལ། །དེ་ལུར་འདི་ཁ་སུལ་དགསོལ། །ཞེས་གསོཝ་བ་འཏབ་པས། བླསབཐས་པའི་དིལ་འཁརོཔས་དབང་གི་་ ཊཾ 
 དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཙཅི་ཀཱ་སཾགསྦ་ས་གྲདགས་དང་ཆུ་ལ་མཚན་སབམའ སིངྱ་ཡོགསྲ་སུའཚན། གྲ་གར་མཛད་རཱི ལོལ་མོ་བརྡང་། མ་ཉོག་དང་གུར་གུམ་ཁ་སགས་པའི་ཆརའབེབ། ། 
ཛྩུག་གིས་རུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུངབའི་བུམ་པ་དཀར་པྱོ་བངྱཅུབ་ཊི་སེམས་ཙི་བདདུཅུས་གངབ་ནམས་ས་དབང་བླ་གུར། གཟུགས་རྡོ་ར་མ་སྲགས་ཊིས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཀུ་དྷབངངས་བཇོད། ཁ་བྲོ་ནམསྱ་ཏིསྱ་ཡོགས་མཚམས་ 
ཧཱ ཀྱཾ་བགེགས་བསྐད་པར་གྱུར། ནམཆྒྱལ་ཇེགས་ཏེ། བཀ་ཤིས་གངཞིག་སེམསཅན་ཀན་ཁི་སིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅང་བདག་ཉིད་རིགས་ཀྲན་ཆི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ཝཱས་སེམས་ཅན་སེད་བེད་བདེ་བ ༤༥༤ 


ཐོད་པ་སྐམ་པོཿ ཁི་དབུ་ཆུན་དང་དོཤལ་ཅནྱ་གིས་འྱུད་པའི་སླར་གྱུར། རང་གི 


ཆེན་པོ་སྟེ །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐྲར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསདང་། ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ་སེགས་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ྱི་་ཤིས་པ་འཇོད། རྡོརྗེ་དངབཅས་པའིཁྲམཕྱའི་ཁ་རྒྱནག་ཡས་པའི་རྡོརྗ ཁྲ་ཚུར་ཁྱིས་བཟུང་བས 
རུ་བླཔས་ཏེ། དབང་བསྒྲར་རྡོ་ཇེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེས་ཕགྱ་བས་པ། _ །སཔས་རྒྱས་ཀྲཌགྱི་གསང་གསྲམ་ཁྱི་ ] །གནས་ལས་བྱུངབ་ཕྱེན་པར་བྱ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨྭ་ཏི་ཏྲིཾ་མི། ཞེས་དབངབསྐར་ 
བྲས་ཁལྲས་གང་། བདེ་བྱ་མོང་། དྲི་མདག །རུའི་ལྷ ཨ་ཡརྦ་ལུད་པ་ལས་མ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརུར། ནམ་མཁའི་དབང་ལ་ནམས་ཀར་སབ་མ་ལ་ཐིམ་པརྦ་རཱར་པ་ཁ། ཉེར་སྱོདོ་དང་རོལ་མོས་མཆོད།_ དེ་ལཱར་་། 
ཆའི་དབང་འགོ། ཞེ་སང་གིི་དྲིམ་སྩངས། ན་མ་ཤེས་ྱི་ཕང་པོ་གནས་འྱསར། ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏྱུབས། ོ་ཆརིགས་ཅི་གིན་ཡས་བླ་གབ་པ།་དབང་ངོ་། །ཞེས་དོན་ངེས་སྲ་གཞུག་གོ། །གཉིས་པ། ༩ 
དྲྱ་ཧུན་དབཔནི། བསང་མྱང་། སྐོད་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སོོང་པརྱ་ཧུར། སྣོང་པའི་ངང་ལས་པྱད་ཉི་མའི་གདནྷ་ཧི་སིངྷདྷཱམདང་ནོར་ཁུལས་སེར་སྣ་གཤིན་ཇེ་ག ད་སེརཔོ། ། སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གྲསམ་པ། ། 

ཚྱགྲ་དུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རངའདའི་ རམྨ་ལ་འཁྱུདྲཔ། གཡས་གཉིས་ནོརབྲ་ལཔ་གྲི། __ གཡོན་གཉིས་འཁོར་ཁོ་པླད་བྱ་སམས་པ། ཐད་པྭ་སྐམ་པ་ལ་ཝས་དངྱ་ཧན་དང་། རཱོན་པ་ལྔ་བརུའི་དོ་ 
ཤལ་འྱང་ཞིང་ཀུ་བྱཧུདྱ་ཀིས་སྲས་པ། ཞབསག ན་བྱཆང་གི་སཱབས་ཅིས་བཞེངས་པ་ལ། ཡམ་ཟོདབ་སྐམ་པོའི་དྭབྱ་ཧན་དང་དོ་འལ་ཅན་གཡས་བྱ་ཆངག་ཡོན་བསམ་པསའྱའུད་པརྱ་སུར། དྲང་ཆན་སྟེངཔའིཔང་ 
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“° །འཛྲ་ཨ་ངྷེ་ ི་པཏིཧཾ ཁྭིའཱ་མི། ཞེས་འདག་པོའི་དབངབིན། དབུང་བླསར་རྡོ་རེ་སོགས། དབང་བསྐརབས་ ཡཱས་གངནས ། „ ཕུའ་ལུད་པ་ ཡས་དོན་ཡོདྲ་གབ་པས་དྲབ་བྱན། ནམ་་ི}¡ 
ཝི མཁའི དབང་ལྷ་སེགསབསྟམ། ླ དཾ ཐུག་དོག་གྲིངི་མ་སཱངས་། འདྱུཐེད་ཁྲི་ཐུང་པོ་གནོས་གུར། ཤཱ་བྲ་བུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུངས། ཁས་ཀྱི་ ་རིགས་©ི་ ཕཊ་ལས་་་ 
༦ བསབ་པ་ལ་བབངངོ། ༤ །མཔ་མིང་བང་ནི། བསཔ་ལྱང་། གེབ་མ་མེ་དམིགས་ཏེསངོཡརྦྱ་གུར། ཉི་མའི་གདན་ཛ་་ སྟིར ་རརའཁརལོ་ཁས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཁུ 
༡ སོགསེ་དབང་གི་ཐོག་མར་ ང་བ་ལུར། འ་ཁུད་པར་གུར། བརྱ་ཧིས་གསལ་གདང། དབངཚས་མེད། ྷསྨྲུན་ཡང་ ར་གའི་ས་བྲོན་ནས། བགེགས་བསྟད་པར་གྱུར། སློབ་མ་རྣམས་ཉྱི་གྱི་བོར་རྡོར་རྲིལ་པསྣོལ་ཏེ་བཟུ་པནས། 
ཨོཾ་བྲངཾ་སྭཏྭཾཾ ཙཱཨངྷླསྡཛནཱ་མ་ཨཾའི ཌྱིཊིཿཿཀེཏ། ཁྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིས་ལྷ་གུར་ལ་བཐསཔའི་ཞབསས་རྡ་ར་ ཚན མངས་མོར་གདགས། དབང་བླས་རརོ་ཇེ་སཾསས། དབང་བླ་སར་བས་ལས་གངནས། ཡར་ལུད་ 
ཀུ! པ་ལ་ས་དམཔར་པར་འཛདྱང དུ་བ ནམ་མཁའི་དབང་ལྷཱ་སོགས་ཉིམ། _ མཆོན། དེ་ཏར་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏྲི་མུགགི་རཾ་མྭ་སཔཔ། གཟུགས་ཅི་ཐུང་པོ་གནས་ཆུར། མེ་ཁོརཝཱ་དཱའི་ 
'ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏྱུ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ ་རིགཔྱ་ཉི་ཕཾན་ལས་བླ་མབ་པ་ཁ་དབངངོ། ཀནཾ་ལྟར་ རིག་པའི་དབང་ལྔས་རྩ་བ་སྱོད་པ རྒྱུད་བཤད་པ་དོང་སགསབསྫྲབ་པ་ཡ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོཇེསོ། 















མནྱོཾ་ཧྱི་དབང་བསྐར་ཞྭ་བའི་ཡོནཏུ་མ་ངཱ་ཡ་ཕུལ། གཡསོཁོ་བ་གདབ་པ་ནི༽ ` = = 
སོཡ་ཐ་ཡན་གསུཿ ཇིའི་གཏེརྱ་ཧི་སྭ་སཱལ་དུ་གསཾལ 
ས་གསོཡ་ཐ་ཡན་གསུམ། ུདངརྡོརེ་མི་དུཔ་པས། 


ཚིག་གསུམ་སྩྱི 
རྗ་ ་་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་མཆོག 
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༩༠༠༄༅། །པ་བམས་ཅདྱཱ་ཀི་ང་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེསན་པས་གསརོལ་སིབཀར་ཞཞག །རིལ་བུ་སཱཿལས་སྐྱེས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་གསུང་གི་རང་བཞིནདུཐསམསཔ། འདིེ་དེ་སངས་་ 
@, རྩསུ་ཐམསདཀྱ། །ཞིས་རབ་དྱྭ་བརས་ཉི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཊྱོད་ཁྱས་ཀྱངན་རྟག་ཏུ་བཅང་། །༔ྱང་ཆུབ་མཆོདགཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། ཅེས་པས་ལག་གཡོན་པར་ཅིན། ཤསའབྱ་ཁི་ཕ་རོལུ་ཏྲཱ་ཕིན་མའི་རུང་ ་ 
° བཞིན་དབངས་ཐམས་ཅུད་པའི་ཇེསྲས་འགྲོ་བ་ནི་དིལ་ཐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་དྲྭ་ཐག་པར་གནས་པའི་ཕིར། བདག་གི་ངགཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིི་གསུང་གེ་རོབོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་༢་ 
/ཌ པས་དགོཁད་གཞུག །ཡི་དྲ་ཀི་ལུས་ནིབྟཏན་པ་ཉིད། །པྱགྱ་ཆའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཇོད། །གང་གིལས་ནི་ཐམས་ཅད་བརུན། །དེས་ནྭ་པགྱ་ཆརརབཏུབླ་སགྲས། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པགྱ་རུ་འདུས་བས། ༩ 
° ནས། འེའི་འདོད་ཡེནལ་ཡོངས་སོད་བཞིན་ཕས། ལྷ་སྒུ་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུལས་མི་འདྲའ་བའི་དམ་ཚིག་ནྲི་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིང་ཡིནལ། འདི་ཉིད་དྲྭ་ཐག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་བདག་གྲིལས་གང་དེ་བཞྲེར་གཤེགས་པ་་ 
ཐྲམས་ཅྱ་ཀྲི་སའི་རོ་བོ་ཉིད་དོ། གཞེས་དྦན་པསྱ་པགྱ་ཆའི་དངོསྤོ་གུབ་སྒྲོབ་ཕལ་སྩརརོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུཿགྲོ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ནེ། རྡོར་རྲིཡ་འཛིན་པའི་འཁྱུང་ནྲུ་རྩད་དྭའཇུག་ལ། ས་བ པི 
ཉཱ། དྲུག་ལེན་པས། །ལག་པ་དག་གེས་ཡང་དགའ་་བུད། །རྡོ་ཚ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྩོརབ། །སཱེབ་དཔོན་དབང་དྲ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེསངལཝྨད། རང་གི་ཐགས་ཀའི་ས་བནྱ་ཙ་འད་ཟེརྱ་ཕས། ང་བཞན 


། 


ཧྭ ཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སོགསགོཔར་ག བགེགས་བ་སྤྲདཔརྱ་རུར། ནམ་ཐུམ་གཱིས་དབངབསརའ། དབར་ཟསྒུར་རྡོ་ེ་ཆེན་པོ་སགསི་ཚིགས་ཐཅད་དང་། ཨོ་ཨཱཿསཿ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡོགས་དང། བླ་སྤྲརཱས་དབང་ 
ཤཿ བསྐརབས་ལྲས་གང་། བདེབམོང། དྲི་མ་དག །རུའི་ཊག་མ་ཡརཝུདཔ་ཡས་མིབ་སྐོད་པས་དྲབ་འྱརན་པཡ། ནམ་མཁར་བ ཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡྤྲོ་སྭ་པ་ཏླི་བ 

༼ པོ ེས་སག་ཡོས་རཔྱ གཞས། ཤེརྷ་སཡ་ས་ོ། རེནས་གཞལ་ཕམས་ཁ་ངདང་ སཱོདཔོམདང་། ལུ་ནམབ་ཙདཉ་དགསམ་བོང པནི། སང་སས་དངགསུསམ་ཡནཔདེའ 
༣; དཁ་ཉིདདུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ཟུ་བའི་པ་འོ། །དནབ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ཤརྱ་ཅི་སྒོ་དང། ཡང་དག་སོང་བ་བཞི་དག་པའི་ལོའི་དང་། རྫ་འྲལྱ་སིནང་པ་བཞི་དག་པ་ནྲིཐུབ་ི་དང་། དད་པ་་ པོ 
, དོའ དྲང མཉལ །རྫོ་ས་བའ་ཚསཿ་འཁ་རོལོཏགུ་བསོར་བའི་ཅིར་རའི་ཕེར་ོ། །འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རེ་མོ་མི་ཐོན་པོ་ཉྲི་ཤུ = ཞའུ | དད 


མ་མཐནཔ་ཉ་ཤུ།འཇོམས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་རྭ་ཉི་ 
དངོས་ཟབ་བྱ་ཆད་དུང་། ཡོནོ་ཏའིབྱ་ཟདདང། དམང་ 


ལཾ ཤུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱད་དག་པ་ནི་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་བཞིའོ། །ལྷ་ནམས་ནི་བངཔོ་ཝ་དང་། ང་བ་བཞི་ནམ་པར་དག་པའི་ཐུདག་ཉིང་དང་། པཱ 
༧ ད། །བསྲུང་པའི་དམ་ཚག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་་ 


༡ རྫོག་དརྨད་དང་། ཁམ་ཡན་ཁག་བྱརདྲ་ནམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ནམས་དང་། བྲས་བའི་རངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེདཔ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 





ལས་བ ་བའིརིམཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཞདསྱ་འ [ཀྱི་སླ་ལགས 
ཉིད་བཅུ་རྲུག་དག་པའི་ཞབས། ཞེ་སང་ནམ་པར་དག་ཁྲོ་བོའྲི་སྭ། 


ཤཱ མནུན་པ། 


ཨི་གུ 


།དང་། གཏོརམའི་ཆོག་དང་། 


།དག་པ་བརྔད་པ་འད་ཐདག་ །་འཇྲག་སྐའབ་མི་ དགོས་སོ། 
གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་ཝྔགས་ཐངལས། 
ལྕ་ཝྔགས་རྣམས་ལན་གསུ: མེར ཞློས་བཔགཞུག 





བསྲང་བ་དང། ཛཾརབཟོར་ དང་། 


དཀིལ་འཁོར་བླམབ་པ་དང་། སོ་མ་གྲའག་པ་དང་། རབ་ཏཱ་གནས་པ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉིདནྡི་སོའ 


བརབ་ཡན་ལག་དགྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ (ཞཁལ། རྱརྦ་རུབྱ་ཀྱི་ཐོགས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་རམ་པར་དག་པའྱི་ཕག །སྣོངཔ་ 
གཏྲི་སཱག་ནམ་པརདག་པཱ་མ་ཧེའི་ཞལ། འདོད་ཆགས་རམ་པར་ད དག་པ་ལྗདྱ་ཧྲས། དྱ་ཧལྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལྷ་རྣམས་ཞབསྦ་ཅིས་་ 


„  ཟགདོགྲ་ནམ་པཱརདག་པ་མཚོན་ཆྭས་ཚོགསཔ་འཛིན་པ་སྟེ། ཇི་སད་དུ། དྲུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གྲམ་གས། །ཞེསསོགས་སྦབ་ཐབས་ལྟརའརྗོད། ཅིས་གསུངས་པ་ཧེ། རྨུག དྭནུ་རེས་་ 
ལ་ལོ 


།གསུམ་པམཐའ་ཏེན་ལ་གྲུསས། ཆེས་གནང་། བཅུལྲ་འུགས། ཡུང་བསྙན་དབུས་དབྱུངངོ་། ཀདང་བོ་ལེ་ལས་ཀི་ ` དཔོན་དྱཀིལ་༥ 


མ་ལེ འབར་བ་ཁས་མཆེངལའྲིད་ད་ 
ལེ་ལེ་འབ་ ་མེ་ཏོག་སྱིཟོརབཞག་ལ། པ་ 


ལྟ་བུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལནས་ སོབ་མྭ་ཝ་རགསལ ཞགས་སྙིང་གར་ཐྲིམ ཡའབསམ་ལ། | 
འཅོམ་ཛིན་འདི་ལྣ་མལ་བདྲ་བཅེ། ཐཱསྭཱ་སགས་པ་ང་ཡིཞཔདུུགས་ཧི །ཡན་གྲསམ། སོཐམས་ཀྱངཨེ་ 


' 
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༩༠༠༄༠། །སསྤྲ་དང་། ་ཨཱཿཡིས་གཡོན་དུ་དེབ་བ། །ཨཱཿཞིས་པསྦ་ནུདྱ་འི་པོ་ཏིགཏདཔ། ཐམས་ཅུད་ནམ་མཁའི་མཚནཉིད་དེ། །ནམ་མཁའལ་ཡང་མཚནཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་།༦ 
ཌཱ: དུང་མཉུམ་སྩྱེརབ་ཡིས། །གུན་མཆོག་མཉུམ་པ་ཉིད་དུགསལ། །དེང་ནས་བ་རམས་ཏེ་སེམས་བ་སེད་པ། །ཙུམྱ་ཙིས་ཆོས་ཀིའཁོ་རཱལོ་བམོར། །ཆྱོད་ཁིས་ཐེ་ཚོ་མདོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་་ 
༤ མེད་པའི་སེམས་ཅིས་སཱ། །ཆོས་ཙི་དུངནྟི་བུ་ན་མེད། །ཇི་མེད་ཀུནཏུ་གང་བརྱ་ཚིས། །སྔགས་སོད་ཚུལ་གྱི་ཆོག་ནུམས། །སྐྱེ་བོ་ནམསལ་ཅྭགཏཱ་ཤོད། །དེ་ལུརྩབསན་སངས་ནུས་ལ། །པའ་་ 
༄༧ འདྲོགས་དེནདབཟོཞེསྤྱ་བ། སྣ རོཇིའུཛིན་པ་དྱེ་ཀུན་ཡུང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་མཛད་། ༽ཅཾསའྔོད་ལ་མེབ་མྷ་ནམསསེངགེའི་ཟིརབཀོད། གདུགས་དང་བ་དན་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་ཊྱི་བག་རྣམསྤ་ཏྱིས་མཔའ་གསོལ་བར་དམིགས། 
4 རིགས་ལྔའི་དཀྱིལའཁོརསྦཡབ་ཤདྱྱི་རྗེས་གནང་ནི། སོ་སོའི་ངྱ་རུམ་བཟུང་ཞིང གྲ་ཆུའཆིདྡདགཞུག་ལ། འདེིག་ཉེན་ཀླན་ཏུ་ཐམས་ཅུད་ནས། །སེམས་ཅནུ་ཀུན་ལ་ཕའ་པའྱི་ཕིར། །ཇི་ཝརྭད་ཚོགས་འདུལྱ་གུར་བའི། ། 
( ཆུསྱཏི་འཁོར་ཁོརབ་ཏུ་བསར། །ཆོསཉི་གནསས། དྡོ་ཇཱིཿ རིན་ཆེནན པྨདར ཁསྱ་ཏིར ཞེས་ས་སོརབྱསར་བ་བརོདདོ། གཉིས་པའི༽ སབ་མྲ་རམས་རིགས་ཐརས་ཚརྩའི་ཁྱབ་དེདག་དཔལ་རོ་རེ་ ་ 
རཾ སེམས་དཔའ་དཀར་བྲ ྫོརའང་ངེ་བབུའ་ཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ ཆེས་བྱརན་པ། ཞབས་རོ་རེའི་སྐཡ་མོ་ཁྲང་གིས་པང་ཟུའི་གདན་ལ་བཞགས་པ་ཁྭ་ཕགས་བྱརའི་སཔསྱྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཅིས། རྲཱཡས་ཐུང་བའི་རྔོ་ 
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ིའི་བཅུ་པ་ཞུགས་ཅིན་པ་པམས། སྐུའོདཔཅིས་ནཇིགསོར་ལ། འདི་དེ་སངུས་ཆུས་ཐམས་ཅད་དེ། རྡོ་རེ་སེ་ུསངཔའྱི་ཡག་ནགནས། །ཁོད་ཁི་སྲ་བཔའི་ཏྭགཏབ་ཅང་། །ཡགན་རྡོརོའི་བད་བྲགྲགས་བཏན། 
ཞསཔས་གཏན། ངེས་ཅང་། ཡོསོ་ས་རཏ་བཏུ་སིརིབཛེས་མ་ཡྭྱཱིསེ་ཊཧཾཧཱར་ཡཱ་མི། བཛ་སྔ ཤི་ཧི་ཧྷ་རཱཾ། ཞེསབཟངཔོ། །གསམཔནི། ས་བདཔཞོཉིདསངསྱནས་མཆག་གི་བར་རསར་་ 
༼ བད གཡོའ་པའི་ལརྱ་ིསབགོསཀ་ཐས་གཉིས་སྟེ་ནར་འཇུང་། གཡས་མཆོག་ཉིནཅས། ས་པསྱྱ་རསྱ་བང་སེམསྤ་ནམས་དང་མགིན་གཅིགཏ་ལངབསན་པར་མོས་ཏེ། འདི་ནི འེདྲནམ་མངས་ལབསན། 
; རྡོཛཾ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོགཏྲུ་གབ་པའི་བིར། །སྲིད་པའི་ངབ་འགྲོ་རམས་ལས་བཏོན། ྱབྱ་དཔལ་ཆེག་མོ་ཤེསྤ་པབ ཁིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ། 

¿› སསབས་ལེནཿཅསསི། འདོད་ཆགས་བལ་བྷ་ལུ་བའི་སྲིག །ཁམས་གྲུསམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །རེ་བས་འདོད་ལ་ཆག་སྲ་བལ་བར། །ཁྱོད་གྱིས་ནམ་ཡར་མེ་བྱའོ་། 
ཧཱ ཕྱིན་ཆད་འཆིཔབ་ལོངོམེདདེ། །སྲིད་པ་ཤིནཏྲུ་གུབ་པའྱི་ཕིར། „„ སཱད་པའུ་སྡག་བཝལ་ཡས་ཁྱོད་འདས། _ །རང་གི་བདག་པོས་ཡརས་བཏར་ནས། 
༡ བར་ནི་བདེབརྡ་རང་། །འདི་ནི་མྭ་བོན་ཚོགས་སངསྐྱ་རས། །རནི་ ཁྱོད་ཉིད་དགྱི་ལ་འ ཁོར་ཁྱི་། །སླབ་དཔན་ཝགསདང་བརྒྱ་དའཇིན་པར། ། 


།ཞེས་པས་ཝུང་བསྟན། དེ རེ 
།བདེ་ཆེན་ཐིབ་པ་འདི་ལྔའི། 
།དཀའྲ་བངྲྱ་ཀྱིས་ང་གྲདང་མྲི་བ། །ཅ་བངེ་་ 
སངས་ཆསྱ་ང་རུབ་སེམས་དཔའལདང་། །ལྷ་རམས་་ 


12)9) 














་ཁཾདཀར་བོནས། ཐུགས་དེ་ཇྷ་ནམས་སྲུ་ཚུར། ་ཡབྱ་ཁིགསངགནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རཱོ་ལས་རྡོ་རྔ་ཝེ་གཅིགཔ་ཆེ་མློ་རཱ་གིས་མཚན་པ། ཕྭམྱ་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ཁས་།་ 
ཨཿ ལས་བླདའདབ་མགུམས་པ་ཟྲེའུ་འྲབམསཿས་མཛན་པརྩ་གུར། ཐཱརས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ཐེས་སརས་བོས་ཡར་པཔདཔགད་མེ་ས་དངས་་པོང་ གས་བདག འངང་མགས 
པ་འཁོར་ལོ་བཞིའ་བབ་པའི་ རིམ་པཱས་དགའ་བ་བ ཞི མས་སུུ་མྱོང་། བུ ནོརྦ་བུའི་ཆེ་མོར་བརྟན་པརྱ་བས་པའི་བརེ་བས་ནྭ་བ ཞིན་ག ཤིགས་པ་ནམ ས་མཉེ ས་པརྦ་བས་ཏེ། ཿགོ་སྤར་ཏྭ་ཐ་གཏ་ཨཾ་ནྲུ་དག་ངསྭ་བཱ་བ་ཧཱ། 
ཀྲོའཧཾ། ཞེས་རྗེས་སཱཉགས་པ་ནྡོ་འི་བྱཆུལྩང། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཨིསཅིརཏེ་བཏོན་ནས་ཤིན་པར་མོས་ལ་ཐོདཔའི་འདད་རི་དངབོནཏེ བཏུང་བརིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །དྡོརེ་ཡི་ནིལས་སྲབ་པར།ི །ཐྭ་འོདྱ་ཀྱིས 

།ཡིད་ལས་ངུང་བཏྱི་ཆུ་འཐུང་ཞིག ¿ །ཧེས་གཛོད་ཅིང་། ཧཱཿ བདུད སློབ་མའི་ལྟེ་ལ་བཞག །དེས་ཀྱང་། ཨཧོ་མྭའྭ་སཱ།ཁ་། ཞེས་མྱངས་ལ་མིདྲ། ཐེད་ཆ་བགཉིས་ཕྱ་རིན་ལ། ནཾསརང་་ 
„ མྨ་ནགནས་པའི་ཇིག་ཁེ་ལུག་མ་དེའི་ ཁར་ཅིན་པ་འཐབརབས་སལ་སྣ་ཚོགས་ལུདམིགས་པའི་ཉོག་པ་རགས་པནམས་འགགས་ནསཉམས་གསལ་སྟང་བདེ་བས་བརན་པའི་ཏིངངེའཛིན་མངོན་ུ་ 
ཙཾ བྱས་པའ་མེས་ཤིག །ྲབགྲསམ་ཆེས་གདོངགཡོགས་བསལ། ཐྷག་ཁ་བལྟར་གཞུག་ཅི་པདེ་ལས་ཉྱེས་པའི་བདེ་བ་ངོ་སྲད་པ་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཕིན་པའི་དབར་གིདོན་ཏོ། །ཏེགོས་པ་བརྫོད་ 'ལྟར་བྷ་གའི་དགྱིལ་འཁོར་དྲ་ཊ་། 
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ཱ ༄༅། །གསངབའི་དབང་ཐོབ། .བྦན་མེངབ་ ངག་གིི་རིག་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མོངམ་ལེ་ ང་མ་ཡའ་པ 'ནུད་ཆགས་ལ་སོ་སོར་སྦྲུང་ཞེནཧྱི་རྲིམ་འཁུང་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦོང ཡཤ་གག་རཱོལ་ཡན་ལག་དང་་ 
བཅེས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། „ འྲབས་བཀའོངསྨས་ཐབ་པའི་སྐལལ ལྡནཏུབཾས་སོ། །ཞསཞེ་ཐར་ཅའོ། གསུམ་པ་ཤ ཤས་རབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་ནི། སྤོཐ་མས་མངྟཡཤྲལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་ལརྟ་བ་མེད་དཔའ་པ་་་ 
འེ ཡིས། །མགོན་ལ་དབང་ནི་བ: ར་པ་བཞིན། །བླ་མེད་བྱར་རུབ་གནས་བྱའི་ཕྱེར] །འདུག་མཁང་མགོན་པས་དབང་བསརགསལ། །ལན་གྲསམ། _ མོཐ་མ་དང་རིག་མགཉིས་ཀུག་དོང་གཡོགས་པར་མོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ ་ 
¦ བརྗོད་། རིགམའི་ཁག་པ་ནས་གཟུང་ཧེ བ་མའི་ཡག་པར་གཏད་པར་མས་ལ། གཟུཿསམ་ཡིད་འོང་འདེ་དེ་ན། །འསྟེན་བྱར་སངས རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་བརྟགས། རརྔོ་རྗེ་རྗེས་གས་ སྦྱོརབ་ཡཾས། །བརེབ་དམ་ ༧།' མོངབམ་ „›‹«. 
/; གྱིས །ཐབས་གཞན་ཁིས་ནི་སངསྱ་ཧས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དྲི་བྲས་འཁོར་བར་ལྩོ༢ རྦ་བཝ་ནཾ། །ཁྱཾདྱ་ཏཾསཐམ་ ཡངམ་ཁབྱེངད་རཆྱིག །འདེ་དེ་སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཆདྲ་༠༥ །རིག་་ 

མའི་བཅུལ 'ཞྲགས་ ཐཱ་ན་མེདྱ། །རངོས་པ་གདཞིག་འ༩ྱངད་པ། དལ་མཆོག་རངསྦཟབ་མད། །ཇེས་བརྗོད་དེ་ྱི ན་པས། རིག་མ་ཡང་ལྲས་དི དྲིས་བུགས་ཆན་ཚིས་བྱན། གྲེབ་དང་ བཡ་པས་ ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་ པ 
ལྔཾ། པ་གསཁ་བར་སྟེན་ཅཾང་། ྲི་ཆནདྲིངུ་བཟའ་བ་དང་ །ཀྲག་དང་ཁུབ་དེ་བཞིན་ཤ། །ཐུད་མེད་ལ་གྲམདེ་བཞིན་ཏུ། །བགའི་པདདྨར་འོ་བེདཔ། །བངྲེ་ཁོད་ཝོབ་ཡིནནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བརྡ་བུས་སོས་ཤིག། 




























༩ ༄༅། །གནས་སྲུའོ། རྔཨྱྱེ་་༠ྲང་ལས་གེམསུ་ནི་ །ནོནྦ་ུའི་ཞང་དུ་གནས་པར་བལ། ངགང་ཡེ་ཤས་སྩེ་འགྱུར་བར། ས་དེ་ནི་རིགས་ངོབ། །འདོད་ཆགས་མེད་རེང་ 
6 ཆགས་བལ་མེདྲ། །དབུ་མར་ལངའ་ བླི ནེསའར་གངམ་ཡེ་ཤེསས་ཐརི་། །བདེབ་གནས་རྩིང འགྱལ་བཞསིན། སའགུར་བར། །ལེ་གིསདའི་རིགསརོ། ཐུབ་འམ་ྱ་པེདལོདནི། །བསྐལ་ 
ོ པའམ་བྭསལ་པ་སྟོརདྲ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་མཛོནལར་སོར རོབག གནས །ཞེསགྲསུངས་པའི་ དོགས འོ་དང་འཁུད་པ་ལ་སོགསཔ་ སྐད་ཆྲིག་དང་པོ་ཁ་དགཁ་བ་རྩ་བ་རྩལ་ ཏེ་སོམམ་པརྡ་ཞུགསབསམའ་ | 
། ཆིག་གཉིས་པ་ལུ་ག་ཆོག་དགའ། རིམ་ཧིས་བྲསབས་པསྱ་ངངྨ་རྭབཏི་ སེམསྱའསགས་བགནསྱི་བར་ཤར་བ། དགའ ཞོརྡ་བུའི་ཆེ་མོའི་བར་གང་ནས་པོར་མཁཐོས་པར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བཡྱའི་མཐའ་དངས་བ་ 
ཐེ ལྷན་སྙེས་ཀྱི་ཡ ་ཡེ་ཤེས་རུམས་སོ་སར་རོས་ཟིན་པརྱ་བས་ལ་དགའ་བའི་ངོ་བྲོ། ལྕོསཏེ་མཉམ་པར་ཞོག་ཆིག །འབུ་གྲསམྱ་ཧིས་གདོང་གཡོགསབསལ། རྟོགས་པ་བརྗོང་ཡ ་ནེ། ངྭ་ཉར་ཀུན་ཚོབྱ་བངྒ་རུབསམསྦཀི་ད དཀིལ་འཁར་ 
དྲ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ཐེབ། བྲན་མོངཔ་ཡིད་གྱི་ཝྔིག་པ་གསུམ་དང་ ༥། བྲན་མོང་མ་ཡིན་པ ་གང་སྣང་དདེ་སྩེངདེར་མེང་དཱའཆར་བལ་གིབ་པའྲི་དིམ་འཁཁུང་པསྲ་བགས རྡོ་རྗེ་སྐྱོང་། ཊྱགརྒྱའ འི་ཡམ་འཁོར 
ཧ་ར བཅས་བསྒོམ་པ་ལ དབང་། འབྲས་དྲ བཅོསྐ་སླུ་ཐོབ་ པའྲི་སྐལྭ་ཝན་ཏྱབས་ས། ཞེསགོ་བསྩྱ་བའོ། ༈འཞ ཞི་པ་ཚིག་ དབང་རཾའ་པོ་ཆེ ཆེ་ཞི། མཇལ་ཐྲལ། གསེལོབ་གདང་ པ་འ ཁྱིད་ཞབས ་སྨརཁི་བཀའ་རྲཾ རྲིན 


ཌཱ གྱིས། །གཙོ་བའི་དབང་བསླར་རམ་་ གྲསུམ་ཐོབྲ །དེ་རིངའིནཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དཱེ་ གྱིསནིབ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ །ཅིས་ལའནགསུལ། དབང་ སུམ་པའི་ སྤས་ཉམསྲ་ས་མང་བའི་ཝན་ཅགྲོ་སས 

: པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཆོན་པའི་དནྱི་་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དབར་བཞི་བཚོག་གིངྲོམད་པར་ཇྱ། བ་དག བས་ན ད།ས། རབངགྲསས་པའདས་མུཏམསུསབོང ར་བ 

བསྒཾམ་པ་མེད། །ཁྲས་མེདྡ་རམ་པ་དེས་པའང་མེད་། །ནམ་མཁའམཉཏཱམ་པ་ཉིདྲ་དགནས། ནམ་མཁའ་ཏབར་བཀགམེད་ །ཆོས་འདི་བདེབ་ཆེན་པོའོ། །ཞེསུགྲ ས་པས 

རྣི པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅང་་ཅིས་སྟོང་པའི་ འདགས་ཁནམ་མཁའ་ཏྟ་བདང་། ོག་པ་དམང་འདནམ་པར་ཝངས་པའི ངེ བ་ེ་པ་ཟབད་འཇག་པ་ས་འངགི་རགཔའིམཚནཉིངཅནི ཞིན ། 

#,|གླབམཔ་འ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ །འཇིན་ཞབས་རིས། དེ་ཉིདྡ་བན་མེཌ་པ་འོ་བ་མཐའ་ད གི་དནྭ་སཱབ་པ། བརྟགས་པའི་ཆོགས་པ་དངྲེ་བལུ་བཚིང་ལྭས། སམར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དང་པ་བབ་པའི་ 

ཤཱི ཚོ་གས་མཐའ་ ཡས་པ་འཐ་བའི་དྲ འཁྲོར་འྭའོན་ལའི་བདྲག་ཉིད་ན ཡིང་བཞིེན་ཅྱི་ ་བར་བཏན་པའི་བབོའདན་ོང་ མཁ་ཚིག་གྲིས་ུན་པར་བའི། །ཞེས་གྲསངས་པྲས། དབང་གསུམ་ 
༥ པའི་ དུས སུཉམསསཿངབའི འི་ལྷན་ཅིག་སྙ སྒས་པའ འི་ཡེ་ཤེས རྟིིཿྱརི་བཅིངས་ཅད་པརྦ་ཅདདང་སྱརྟ 






བསྒེམས་པའི་སྙོབས་ཁྱིས། བཅགས་པའི་ ཆྙོག་པ་མལས་ པ་དྲབལ་བའི་རངབཞིན་ཐམས་དདསངའོདོ་ 


༄༅། 


༤༨. 


།མི་ཚུགས་པ་དང་མའཆངས་པས། 
།དམ་ཚིག་སྡོམ་པྲ་ཐུབ་པ་ ༥ 





༈ འདི། །ཅདྱ་ཉིས་རུག་ཏུ་བྱསང་འརྩ་བ། །སངས་རྱསྭ་ཀྲྱ་གིས་མཐུན་པར་གྲསས། །མཆོགྱཏུ་ཏུག་པའི་བཀའ་ཡིནནོ། །ནལ་འྱོརྦསངམོས་མྱི་རུ་ཞང་། ནལ་འཅོར་སོངབར་མི་ཅཱ་སྭི། །ཏུག་པར་ 
།ྒྱུན་ཏུ་གསང་ཐུགས་། །ཏེག་ུ་དམ་ཚིག་ལ་སེནས་བཏིན། །ག་ེའ་མླ་མདོབ་དང་། །དའ་ཚག་བག་མདུཔརྒགརན། །དྦའདའི་བའཁོར་ངས་བེས་ལ །བད་གཤེགས་ནམས་ཁདིགཔ་བཤྲ། 

ྲ་ཡིར་འད་གི་ཡིགསགནས་པས། །དེང་ཁྱད་སེ་ཊ་འབས་བར་བཅས། །དམ་ཆིག་སུ་ནམས་དང་མཉམ པར། དང་ཚོད་སུར་པར་བེ་ཆོམ་མེད། །སངསྒྱས་རྡོ་ འཛོནབུཅས་པ། སྲ 
དབང་བླསའ་བས། །བཡསགསུ་མྱབྷ་ནྱཾ་རྔ་ལྲ་བཾད་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་བདག་བེརབསྣན་པ་ཡིན། །དྲངནི་འདུད་ཁས་ནམ་ཆུལ་ཏེ། །གྲོང་ཁེར་མཆོགཏུ་རབྱཏྲ་འུགས། །ཁྱང་ནམས་ ལལ ་ 
༼།དེ་འདར་བོདརྲར་འ། ང་བ་འ རངུ་དདག་བརབླས་པ། ཟེན །དེངིབདདས་ནམ་ཆུ་ཏེ། །ལོ་ིར་མཆོག་འབྱས་གུགས། ཁ་ད་ཆད ི་ོ 
ཤ།རབུཏ་ཏོགས་པརྱ་སིས། །ཞེསམཆོད་ལ་དོག་བཟོལ། སཱབོ་མསྱ་ཡག་འཚལ་ཁ། གཙོ་བས་ཇི་ལར་བཀའ་སྱལ་པ། ྟཏརབདྲག་གིས་བྱསི་དཔར་འཚོལ། །ཞེས་ཁསྭ་ཐང་། གཏང་རག་མུསལ་དངྲ་འེས་ཁོངས་སོདའབལ། དྭག།༥། 
༦ བསྔེབྱསཔས་གྲུབ་པ། །བདྲན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་འ འྱིབ་བཞི། གོངདུ་མ་སོང་ན་ ར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོགས་ཅི་འཁོར་ཁོའམ། དཔའབོའི་དགའ་སྟེནགྱིས་ཚིམས་པར་ཇ། སྦྲང་མཆོད་ཞག་སྡེལབྱེདཔའི་ཉི་མཛཱ་མ་རྣམས་ལ་མཚེ། ད་པ་ཁགསས་ཁ་རྩན་" 





4, བོ། 





།བདག་ཀྱར་ 






































ཤཱ གཤིགས་ལ་འོག་ནསའྱབ་བགོསིསཤིས་བྗརོ་ཝ། ཉིན་ཐ་མར། མཆོད་བོདརུང་ཟད་ཆས་བྱབ། རས་ཐིས་ཡིན་ན་བཅུཊ་བྲཞགསདཔནཁཚོནྱསི་ཡེ་ཤེསཔ་རབགནས་སུགཤེགས། དམ་ཚིག་པམས་རངཉིདཡ་ཐི་མ་པརྦ་གུར། བདགའརྐེདབསྣ་ཝ 

¿ྨ གོང་ལྟའྱའོ། །ཚས་ཐམས་ཅུད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་གཡོན་དྲིལ་བྲདཀྲོལ་གཡསརྡོ་རྫའཛིན་ཕས་ལྷ་མཚནའསྡས། རྡོ་རྗི་རྨེ་མོས་ཤརགྱི་ཚངས་ཐིགཞས་དྲབསཏི་བརྡའི། རུ་ཡཚོན་མགོརབཞག་གོ །དིནས་པདྨ་སེགཾས་དང་། སྒེྣོམསདང་། ཟྦམ་རྣམས'" 

ཌཱ དང་། རྡུལ་ཚོཞ་ལྷག་མ་ཡང་རིམཀྱི་ས་བསྡསནས། རྣམརྒྱལ་བྲམ་ཕར་ཁྲུགས། གོས་རྱིསའརྒྱན། གླ་དང་རོལ་མོ་དང་འཆས་པས་འབབ་ ཆུ་སཾགསིའྲགམྡདྨ་ཀཱའི་དྱིལ་འཁོརྩརས་ཁ། མཆོད་གཏོན་ཕུ༧་ཏེ་རྡུཡ་ ཞྲ་རུ་མདོར་ཁུས་བཀུརའི་ཆེན་པོསས་འོགྱ་ཏུ་སུན་ ཿ 
| རངས་པར་བསུམས་ལ། བུམཔ་དྲེ་ུསབཀུ་སེ་སུརའོངསནས་དཀིལལཁོརསི ཁངཔ་སོགས་མགཏོརརོ། །བར་ནཱམསྐསམ་པའྱིཕགྱ་ཆུ་དང་། །ཨོཾདྡཛ་ཀཱིཡ་ཡྭ་སྐཏིལ་ཡ་སཇ་བྱིཧཱནབ་ཛྲ་ང་ར་ཨཱཛ་པ་པྲརཱཾཛཱཾ་དཱ་ཕཊཱ་ཧོ༔ ¿ །ཞེས་་ འོ 
3 བརྗོད་ལ་དབྱུང་། ཨོ་རྡ་རྭ་ལྭརྡུཛོལ་ཏྣིཿསྫིརྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སར་ཨྔར་སྭ་ངནེ་སྭའཱ། ཞིསབླཟས་པཿ འོམས་བྲཀསཕསབགེགས་རམསསས་པརའསམ། 8ུར་ཁང་དགང་། ཕའར་བིའ་ལལ་མཚོད་དེ། ་པ། ༣མ་ཨ་དཱ་མཿ 

ཤཱི ཞེས་གཤེགས་སུ་གསུལ་ལོ། །བཀ་ཤིསའརོདཔནི། ཞལཡནས་གྲསངས་པའི་ཚོགས་སུུ་བདདཔས་ཐོག་དཔས་ཏེ། ཁམ་སྲག 

༧ ཇྗེས་ཆེད་ཁྲོསའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི། ཁོའ 






པི ཨཱ ེ པས། །འཇིག་ཏེནྭ་ཙ་ཆེནམཐའདག་ཚར་གཅོད་ཆིང་། །ཐནས་ 
འི་དབང་ཕྱུག་ནྣམསྱ་ཀ༡ང་ཟིཡ་གནོན་པ། ཛྲྫཾ་འཔྲ་ལཆིམངའརོལངས་བྱ་ཧདྱ་ཏྲིས་བ་གར 


སུམམ་ལས་ཁྱབ་པརྭ་དབང་མཛད་ སཱ 
༈ །གངསྱ་ཆས་ཡན་ཏའ་ཀུན་ཛོག་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཏན་ངང་ 








༄༅ བཅེན་པར་བཅས་པ་མ་འྲུས་ནི། །ཡི་ཤེས་མཆོག་གྲི་ངོ་བོརྦ་གཅིགྲགུརཔས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཆོགས་ཇི་སེདྱཀིས། །དེང་འདིར་བདག་ཅུག་སྦབ་པ་པོ་ཡི་ཚོགས། །དངོས་ཟབམཆོ། 
གེའ་འགངབདང་། ན་བཅས་པམ་ཡུསའི། འེ གདགས །ལནདངི་བའ་ ུརགས་ཇིསེ་ཉམ། ཀད སས ཛར །ཡེ་ཤེས་ ། 
༡ བཟྱི་ཟི་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཆེན་ཚིས། །བདུད་སྗེ་ལ་མིན་འཇིག་རྟེན་སྲེག་པའི་སོབས། །ཞྙིགས་མའི་མཐར་ཡང་ཟླ་མེད་ཆེས་འབར་བ། །འཇམ་དཔལརྡོ་རྗ་ཁྲོབོའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། - །རང་རྒུད་སྨྲོཞེ་ནས་གཞན་བྱསརྒྱུད་དགྲོལ་ཇིང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཏྲིརྣལ། ; 
ཤཱ འརྱོ་དབང་དྲ་ཛྫུར། །ཞག་ཕྱོགས་དབརའཇོམས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱལབའི་མཚན། _ །སྲིད་ཚེར་སྣྲེ་ངབའི་ མཐུ་རཱལ་རབྱ་ཆུས་ཤེག །ཅེས་པ་འདི་དགུ་ཀེ་ཚངབཀའ་བྱརད་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་བ བས་ཤིང་བྱུད་པ་ཝ་མྲ་རམེས་ཊིས་ཟུགས་གཙིགསས་མཛད་ཁུརྨ་རཱ 
4 །དཀོན་པ་དང་། མར་ལགསྦ་རད་ཝེ་ནམསྦ་ཏྲི་ཟལ་པཿང་བྲོ་ཆུད་ལས་གཤེད་སྐེར་ཆ་ ཚང་བའི་ཕིརྐད། རྩེན་ལཝ་ཆས©ྱ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ གཞིར་བཞག །རྣམ་གསལ་བཀླགས་པས་ཆེག་པའི་ཁིགསྲས། ༧རལ་དབང་ཀྲམཔ་ཡབསས་ཀི་ཆེས་ 
ཚི འཇཾག་རགས་ཙ་མའཇིན་པ་ཀྲ་མངོག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་ཆམཆོ་སྭ་ཝོང་ཞོད་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་སྦྲབགནས་ཆེན་པའིབཀོད་པ་དགེ་ཡེགས་འཐེམ།། སྲར་ཐ་མྤད་ལ།། །། 





7༠4 







༣༽༽ ༠ ་ ྣ་་ 


།དཔལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱ་མགནཔ་ཕྱགབ 


ཞི་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ 





¬ 2 


གྱི་མངོནརྟོགས་དབ 














རར 


ད་ཁྲིད་སྨྲུབརྒྱུད་ཀརྨ ཀཾ་ཚངགི་ལུགས་སངས་རྒྱས་མཉ ན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སནས་བྱརུད་ད། འ།། 





















ངོ ཤོ དོ། ® 


ཕུག ལས་ག ༡ ་བཚནཔདི་མ་ ཤོ་ོ 
བརྩ་བསནས། །པཔོ་ང་ ར་བྱུང་སརྦབླ་ཿ མས་མ དཾ ཛིམ བབ ` 

པ་པ ཅུ རྫ 

>± ལོད ོང གབཞི་པ། །ཆརར་སྲིན་ལངས་པ་ ་ དམ་ལྭ་གུམ ཐམཔའི་ 


༡ ----~------ --5༨༨༡༡༤༨༡༨-༡༤-༧འགབའིདརསམཁས་འཆམ་འཛང་འབའརཆགམབསམཟསམའསམསྗམ་འམམས་འརརམཆས༡༠༠༧༦༨༩༢༤༤༨།༧༤ར༧༩༤༠༤༤༤༤༤༨༡༧༤-༡༨༩༤༤༧༤༤༧༧༡༩༤ 
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།སྱནགྱསས་ཕན། ཅིང་མཆེབགཅོགས། །ཞལནས མགྱ །གདྭ་ཡཱགས་ལགས་ནྲི་ནམ་པར་འྱགུར། །དབུ་གྲ་སིན་མྣསབ་ནི། ། 
སདང་པ་གྲི་གུག་དང་། །གཡས་འགའ་ལྷ་གི་འདེབས་པའི་ཚུལ། ཟགཡེནྱ་སི་དང་པ་ཀྭདཱ་ལ། བླདབྱསབགདབྲ་བུས་རང་ང་། གཡོན 
་་ ཡུག ། །་བའི་སབས་འཔོནབེ་མགྡོ། །སྐམ་པེ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱུན་དང་། | །རྣོན་པ་བྲག་འཛ འཛྲསྡུ་ཝབྱརཱ་ཡེ། །སབ་ལདར་དདནཔོཆེ། །ནྲ་སཔ་སྦུལ་དང་བིལྲབ་ཡི། །གཡར་ཁའི་་ 
ཕེད་བས་འབྱ་ཏུ་བྱྱ་ཧན། །སྟུག་ཝྲགས་གསར་པ་ཁྲག་བཅས་ྱིས། །སྨད་གཡེགས་གྲ་ལས་ཡཤས་ཅེ། །མེདཔུང་འབརབའེ་དྲ་བུས་ཉིདན། ། མིས་བྲ་སུབ་བླསལ་བའི་གདན། །ད་ །དཔའ་བའོལ་པའི་་ 


ཧྩབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡིགཡས་སྲུ་བུ་ཡིག་ལས། །༢ །ལས་མགོན་བྱའོག་གདོང་ཅནནི། །སྦུ་མདོག་ནག་པ་ཞ་ལགཅིག་པ། བྱག་གཉིས་སིུག་པོདབག་འཇེན། །ནག་པ་སྟང་གི་ཚོགས་ 












































། །ཡི་གེ་བདྲུན་པའབ་ཏུགསལ། _ །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀལ་ཉི་སེང་རླ། །སཿཉོ་འོད་ཕེའ་བ་བའབ་འི་མཐའ། །ཨོཾབྲང་ཀྲ་ལུ་ཝཾ། མཐུ་ཀྲ་ཝཱཡྭ་ཛདཱཾ་ཊ། ཅེསཔའིི་ཕགས་་༥ 


ྲ ཕཱ བའོར་བ ་གུཌ་། །རང་གྲི་བུགས་ཀ ཧཱཾ་ཡིག་ལས། །ཁོད་འཕྲས་དང།ལྔ་ལན་ནག་པ་ཆེའི་། 
ནས་བདགཉིད་ཞལ། ། ད 
སཾ མུ་ཡིདམ་གད་ཡིན་དང་དཔལ་ཆེ་ནབེ་སྦུགས་ཏེ་བཟླསཔ་ཅིའིགས་ུཿནས་གཏོར་མ་འབུལབར་འདོད་ན། 





།ག་ལབདུད་རི་ལ་པོ་དང་། 





























@3 
-ཿ གང་དྲིམདག གཔ བ་་་་ིུ གོས གཡས་བ །བསོརྦ་ནམས་ཀུན་ལ་བཅོམྲ་ཕན་འ འབས། 
ཌཱ དེ 


།ཐུགསཀའ་ཕགར་སྤྲ་བུགསརེ་རེ། 


ཤཆངདཔབཅསས་པའི་གཏོབསཕྱུམ་ཚོགས་ལ། པོའི་ཁྷབ་རོཧེ་ཾཕཊ 


།བདུད་དྭགའི་ཤ་སྣ་མུངས་པ་ལ། 


མིབྱསོདནརེས་བྱརནཔརྱ་གུར་། བདག་ཉདབྱར་ལནའའེ བོ་གཡ། གསལ་བའླེབགེས་ 


།བླ་མ།ལ་ཉེ་དངསྔ་གབ་བིནྨ་ཐཱབས་གུན། 


།འོད་ཟེ་རཁ་དགྲུས་མོགསྦྲ་ཚུལ། །མགོནཔའི་ཞུལ་་ 


ཤིས་བསང་ ཀྱིསབསདས་ཏེ། འཐཱབྷཱ་ཝྲས་སྦྱབས། སྟང་པའི་བད་ལས་ཡ་ལས་རྒུང་། །ར་ལསམདང་ཀ་ལསནེ། ། 


།ཱོཿུཾགིས་སུགསུང་ཐུགས། 


| 
འིསང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་འཁོར་བཅས་ལས། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉམང་འབྲོས་ཉེ། །བ བདུད་བཞི་བུལ ཅིང་ཕེུན་ལསཔཞི། །ཐཾགས་པ་མད་པར་སླུབ་པའ་གྱུན། ]ཙེསབདིདགས་ལ་་ 
ྦ 


།དེ་སྔདྲརབལ་མོྱ་བེནདུ་སྱེདདེ། འདྲི་ནབས་དང་པོར་ལགཔ་གཡོན་བསྟན། 


























ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལནགསུམ་འཇོད། ཡེ་མསབད་ི་ིམགླ་ནས། །ལྷ་ཚོགསདེ་དག་བྲམང ྱ་སྱངཔིདཝགས། །འེདྱ་ཀྱི་མུ་གུས་བདུད་ཅྡི་ནམས། །ཟས་ཞིད་༤། ། 

; ་ ངས ཏི་བ་ལོ་ཁ་བ་ ཧི མར་ཡན། གོ ། 

ཇིས ཧུནཧག། སསིནས་ ¡གས་མེ ནས་ག ནམ གམས་ོ་ལགགོ་གདམ་་ནྱ་ེལ་འཞོ། ད་ཧདཧཾ། _ བ་ཚབ་ཙ། ± རཆ །སེདསདོ། ཟབ 
ཨ་ོ་སས་སལེ ྣསིི་མ་ང། ཤ་ ྙིད་པོའི་མཐན། ཨ་ཡཱཿཧཱཾ། ] སྲེགས་སེགས། ཆོས་མོས། ཉིས་གཅིགགིས་སོ། _ཌགསས་བནང་མཆད་སུལགས། རྐད་པ་བརྒྱད་འ དད ཏྲ 





།སནགྱབསས་བསྟན་དབལམས་ཅདོན། འབདབམདཔའ་ 
མཛད་དུ་གསལ། ཞེབ སའྲི་ནུབ་ཀྱིས་ཕིན་ལག་འཇོལ། 








ཁཱ །དེ་ཀུནམགོན་བོས་བཟོད་པརགསོལ། །དགེབ 
༡ ོཾ་སུང་ཏྲིབཛ་ཡཾ་སྨྲུབ། དདབནིནགནས་སྲུ་བྲད་མཱུཿ ཞེས་བརོད 
„ །དུ་བད་འདབ་བཞི་ལ། དབུས་མཐིང་། སུཾགས་བཞིདམ། མྡེ་ནུད་སེར། 


སཱཾ།དབུས་། །པད་ཉི་རོབ ལྡན་འདས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིགཕྱགགཉིས་པ། །དེ་པང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའམབ།ཅིག་མ། །གྲི་ 
_ ལྒ་སྐྱནབྲ་ས་དབངབསུ་སྨིབརདི། །འིགས་བདག་བདེ་མཆོགའཁོར་ལོསབྱས་ན་པརྱུར། །སྣབ་ཡང་ཡབ་ཡུས་ཐུགས་ཀའྦདིདོ། དདན་ | །རྒྱེརབམཛདཔས་ ཀུན་ཇེབ་དནད་མྱ་ཊི། །བུང་ཆུབ་ 











གལ དབད་ལྡན་སཱ། དེའྱི་ཕི་སལ་འདབ་མ་བྱརྒད་ལ། འདབ་མདམར་པ། མུ་རན་མན་པའོ། དའྱི་ཡི་ོལ་དདུརབོདབད། ྱི་འ་སུད་འཁརདར་མེའི་དང་བཅས་བྲ་འི། ལཱམཚནནི། 
-ཚི)།གཕོབོ་དང་། ལེགས་ལྡན། _ ཁུནོག་གདོདཅན་ནམས་ལྔའི་དང་། ཐམ་དངམ་མྲོནམས་ལྷ་བྱོབཀོད། དེ་ནསུམ་བ་མཚན་ལྡནདར་ནགགི་མགུལ་ཆིདས་འྱུརན་གྲཟངས་ཐག་དད་བཅས་པབ་ཀོད། ཕུམ་སྨན་ཆུ་དད་བཅུས་པས་ལེགས་པརབ་ཀང་། ཀྭ་བ་ལབདུདྱ་ཅིས་གང་བརྲདད་ཅི་འིལ་བུདད་བཅས་པ།་ 
དང། གཤཞན་ཡད་མཆོད་ཚོགསྐ་ཀིསལ་གར་ཏེ་བཞགག །དེནས་ཡི་དྱ་སིབདག་སྲབལ་སོགས་བིནབའི་ཇེས་ལ། རུཔ་བབླགཔ་བཞི། 





༤༽ ༧ 


སྦུངས་ཏེ། སྟུང་པཏིད་ལས་རྷྷུཾ་ཡིག་ཡོངསཱགྱུར་ལས། །རྡོཇེའིབུམནང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ 
གྲི་ཐོད་ངནྱ་གིས་ཁྭ་བུད་པའི་གན་སགསུམ་ལས། །འོད་འཕེས་ཡེ་ཤེས་སྤན་བབས་སར་ཡང་ནི། །དབད་་ 





།ཡ་ཤེས་མགན་པོ་འྲགབྱུ་གུར་ནས། །འག་བག་ིགྲཾ་གརམ་ལུསཔ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བསླ་སྭ་ལབའི་མདུནབྱསེད་ཡོདད། །༣༠ 
ཁེ ཡསད་བད ལྭ རོ ད་ནིདཔལ་ཆེ སེན་ས་དབང་བླསར་ཞིང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་མོས་སྐྱོད་ལསེགས་བའི་ཉེན་དགྲམ། ད་གིལ་ལཁོརྱསི་ 


7 












སེམས འི བདུད་ཅྱི་སུན་དབས་ནས། །བུམང་གད་ཞིད་མགནཔ་ཡབ་ཡུམ་སྱི། །ཞལནས་ཨོ་མཛཐྷཱ་ཀཱ་ལ་རླུ་པཊ། ཅེས་བླས་བྱ་ཆདིདམཆོད་བད་ ཨཤས། སྣས་ཡད་དཔལ་ལན་ཡ་ཤེས་མགོན་པ་ནི། ཨཅི་དམ་པའི་་` 
བསྦྲ་གུབྱ་གུར། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་ཀཱཔ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི ་སཅས་སྤངས་ཝར་དད་འདུབ་ལས། སས མས་བ །རྡ་རེབེདནང་པྨད་འད་བབཞིའི་དབུས། །ཞེས་བུམ་སུབ་གབས་ མཛས ལཱན་ལད་ཟེན་”་ 
བའི་ཚིག་རྐདགཉིས་ཁྱའབརྔོད། སུམ་པག་ཞིད་ཟེརབ་ལདོད་བ་གད་ཞིང་ཞེས བརོད། དེ་ནས་མདུན་བསེད་སྦྲུབ་ཚུལ། བསངས་མྨྱདས་ནས་གཾདནུ་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་འབུལདང་བཅས་བྲ་གུབ་པརྱ་བས་ནས། སེབ་མ་ཞུསྱ་བམ། མརལ་ཕུལ་ནས། རྡོརེའཛིན་བ་མ་ཡུས་ 
དང་། །རྒྱལབ་མགོནཔོ་ཁས་བཅུས་ལ། །དདོསྤ་གུབ་འདོད་པ།ས་མགོན་པོ་ཡི། རབ་བ སལ །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ད་ནསྦྱ་ནུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། དེཧས་རི་གསྡ་ལའི་ཚྡམ་བཟུད་ལན་གསུམཔ་རས་ཏེ ཨསབའི་ 
ད་ སུ་པན སླའོ ཞབ་ུ་བར་ྣི་སིན། ཨོ་མཐཱ་ཀཱ་ལ་རྭ་ཀཱའ་ཏཱ། ཞེས་བསྲ་སུབ་སུད་ནག་ཕྱིན། ནིཾ་བུ་ཕཊུ། ཨིས་ཡུབས་ཀརྩསིསྦབབ། ༠སོ་མགཱ་ཀཱ་ལ་ཝཾསྣཱ་ནཱཱཾ། ཞེས་པས་གོས་ནག་བོགསའ་བ་བཀོན། ཤཚྡོ་ཛ། 
རྣཔརོགཐམསམན་སེལ་ཅིག། ་ཅོོམྭ་ག་རུལཱ་ཙཱུཾ། གིསམ་ཏོག་ཅིན། ལྷ་ཐཱ་སི་གར་བཟུབ་སེ། ཨོ་སཐཡག་ཕཀ ་མེ། ཞེས་སོབ་མས་བརྗོད། ཨོིསུའ་ཏེ། སམ་ཡ་སྣ་ཧེ༔ སྫིདི་བྲང་ཡྭ་ཐྭ་སཱ་བྲ། བུང ཿ མཆིམ།ཁླ་་ 
_ གི །མཧྭ་ཀཱ་ལའི་བདག་ཉིར་ཅི། །ལིང་ལ་ཡར་དགྲ་ཞུགས་མཛོད་ལ། །དམ་ཆིག་བདུང་ཆིའི་ཆུ་འདི་འཐུངས། །ཨོཾརྱ་ཤཱཨ་མཱཾ་ཏ། སཡུད་ཀ་བྲ་བྲ་ཝ། ཞེས་པས་དམྱུ་བིན། དངས་་གུ་ས་བ་འོ་ི། ། ཛྲི་ཐབད་པོན་ 








། 





= ཤིལ 























ས་གོ ི་ོ ཅར འི་ལས 


འཁོར་འདིར། །རིགས་མཐུན་དངོསྲ་གུབ་གསལ་བར་ཤེག ཅེས་མོས སཿ ཧཱཾ གིསད་ིལ་འཁོརོ་ལ་མེཏོག་གཉོ་རོནས། གླབ ཡཱ ཞེས་མེ་ཏོག ཊ་སོབམཞ་མགོལ་ ངི ངི 












བཅིངསནས་མིག་དརབྲསོལ། ལྷ་ངོོ་མྨད། དེ་ནས། པུབ་མྲ་ནམས་སླཱ་གསུང་བུགས་ཡོན་ཏན་ དཔགས ངེ 
ཤཱ གོབ་དཔནྱ་གྲི་ཐུགས་ཀན་ས། འོད་ལས དབང་ལྷ་གཤེགས་བདད་གཤེགསམ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ལེཾབདང་ལོཿ ཟིགས་ལའི་དོ་ མ་ཝན་འདྭསྭ་སྲགསུང་ཐུགས་ཡུན་ཏན་ཕིན་ལསྤ་ཝ་ཡི་་ 
༢ཕེ་ཤེསྦ་འི་མགོན་པ རིགསྣ་ལསདབངབྲསརབདྲ གེངས་པ་སྲང་ པཛད། གཤགས་མ་ནམས་ྱིསདི་ ིམ་བྲ་བདངཆོས་ྱི། བོད ོསདསཏི། གབ ་ ཁི གེ ང་བཅས _ སེམསདཔའ་སེམས་མ་ནམསྱ་ཀིསབྲབ་ 


ངི 


ཤེསསུ་མཛད། 







མ་ཞང 





|) 


གུར 











ལ་བདདཞཾསྔནམསཀིས་བར་ཆད་བསལ་ནས། དབང་བླསརབནི། དབང་བླསར་རྡོ་རེ་ཆེནཔ་སོགསདང་། ཇྷི་ཉརབྷཉ་མསཔ་སོགས་ཀྱི་མཐད། 


ིཞམས འབསམས། 


༣༣༩ 


ནས། ཨསཾ་མྭ་བ་ཀཱ་ལརླད་ཨྭདིཁྱིཧཱདྡཱཾ། རྒོརིལགུ་གཏད་ལ། ངྩ་ད་ཡྲ་དིའི་ུ་དིཿ ཟིལྱཱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ཀྲ་རཿཡྲ་ཧིྱི་ཡཱཱཿ མས ཨོས གད 
ཙུ བ་བའི་མིང་གིསདབང་བྲསུར། གཏ་རླ་བུབ།ས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་བབ། རི མགོནཔ་འིགུས་ཝཱ་ལ་རིགས་བདག་སསང་ 
¡ རྔོགསནས་འྲབས་བདག་པན་དུ་ཆལའཛྲན་པ་དང་། དབང་གོངམ་གསུམཨིསདརུདུ་བྱབའི་ཕྱིན། རྣལ་འབྱོརཆེནབོནངགིདབངབསྐརབཞི། ར་ཡིན་པ 


ཙཾ ལན་འདུས་ནག་པོ་ཆཔའི་བད་སང་གིཉམསྤ་སོང་བུམས་ཅད་མོནདྷ་བུས། ཡུམགྱིཔ་དྨ་ལགནུསང་འྱུརབ་ལས།  མདུནུ་གསྐྱེང་ཀྱིག་་བ 
༧ ཀྱི་བདད་རྩེ་སྐྱན་བྲབསག་སཨོབ་མའི་ཁའ་ཨྱོརཔས་བརྗོདབྲ ཡུམྱགྱི་བག་ལསཿ རྤ 











སྱངྒ་གུད། 
དེལྟུར་རོགསཔལ་སླབདབན་ཆྱིསདོ་སྤདབཞི། བཅོམ་ཝནནག་པ་ཡབ་ཡུམཡེ། _ །བདེ་སངགཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་ལ། །མངོན་སུམདག་པར་ཉམས་མྱོངས་བས། 


ཀ་ལྭ་ཨུད་ཀ་ཡྔ་ཧི་ 


ཝཨྭིའྱིཅ། 


བཛྲའཱ་མ་ཨྭ་འིའྱི་ླ། 


ཞེས་དང་། ད་ན་བཅིདས་ ༠ 

















༩༡༢ ༄༅། །ཡུང་སྦྱེན་པཞི། སབདཔོནགཉིས་ཀབཅོྔ་ཕན་འདས་ནགདོ་ཆེནཔརགསལ་བའྲི་ གས་ཀའ་ཉིདྱཀིལའི་ད་དུད་ པཱ ཡིག་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཡེག་གི་མཐའ་ཅ་སྲགས་དང་། ་་་ 6 
ྷ གཅིག་ལསབ་ཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལདུ་སོབ་དཔོནྭ་གྱི་ལགས་ལམནས་བྱནུད། སབམའི་ཁར་ཞུགས། ལུས་སྐེ་བླམས་བཅིརིགས་བེདབྱུག་ནས། བཅིངས སྐ་མརསྱམེག ྭ དམིག 
བསྲེས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་དབངབསུར་བནི། གབ་མནག་པོ་ཆེན་བར་བྱསེད་ཅིང་། སླེབ་དཔནནགཔ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལབ་ལས། ཡ་ག སཔའི་བད་ཀྲ་ནགགས་་ལསའདཟར་འབརབས། བཅོས 
༧ ལྡན་འདས་ཡབ་༦ུམྱསི་དགངས་པརྒ་ཨལ་ནས་མཱུར མཚམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཀླུ་པཱ་ལུའི་བདུདྲ་ཇི་དང་འབིས་པ་དྲ་མབ་མའི་བཟག་ཞུག་ལ་མྲ་བ ཐླ་བསུཿབ་ཨྔ་ཧིའྱཱི་ཀཱ་མཾ ཞེས་བརྗད་པས། གླག་ཉོག་དབ། པ་ངག་གི་དབང་ཕུག བླི 
ཞེས་བརྗོད། དེནསསཤེས་རབ་པ་ཤེསྱ་ཀིདབང་བླག་རབ་ནི། སླབ་དཔོན་ནག་པ་ཆན་པ་ཡབྱ་ཀྱི་ཡུམ་ལས་གཉིས་པ་སློསནས། སབདབན་ཆིས། རིག་མབསེནྱ་བརབྲ་གས་པ་འདི་། །ཅིམ་བཞིའི་མུལ་གིསྭ་མུང་བཟྱ་སོས། །ཞེས་པས། 


ཧ། སླེབ་མནག་པོ་ཆེན་པོའི་པད་པར་འགུད་པའི་སུངབལ། སླེབ་དཔེནགྱིས།  འཆེ་བའི་ འཇིགསྲ་ཕག་ཤེས་འབ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོནཔ་འཇམདཔ་ལྱགི་བདེབརྡ་གུབ་བ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསར་བནི། 
|, །འབྲས་བུ་ནི། _།འབྲསབུ་ནི། །དྲི་མ་གུན་གྱིས་གཾས་མད་ང་ན། །བཅམ་ཝན་ཁོ་ནའྲི་བུགས་ལ་གན་ས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའ་གྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡ་རེ་ཡབ་དཔན་གྱིདབར་བགླར་བ་ནི། སེབ་མདབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ནས། ོི 


















དྷ །ཞེས་བུམ་བས་དབང་བསླུན།_ ཇི་ལྟ་རབལྟམགཏཔ་གེགས་ཤྱེས་ཟུས་བྱས། ° ྱག་མཚན་བཞི་གཏད། གི་གུག་ཐེང་པའ་ལགྲི་ཁ་ཛླུག །བདག་སྲུང་གཞན་འཛེནདམ་ཆིག་ཆེནཔོ་ས། །དེང་ནསྔ་དྲོརསབ་དཔན་ཆེན་པརྩོ་གུར། །དེ་ནས་དགཔས་་ 
@ རྒྱས་གདབ་པདི། _ ཐུམས་དདནམམཁའི་མཚན་ཉིང་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཐམས་ཧུད་བདེ་གཤེགསད་བརབླ་གུར་ཏེ། །དབངབྒསུར་ལ་ཡངདཾམེགས་སུ་མད་། །ཅེས་བརྗོད། དེནས་སྟེབདཔོནྲ་གིས་ལུབབསྟན་པ་ནི 
ཧྭ དེའིང་རྡོ་ཚིཟིགསདག་པ་འི། རྒྱུད་ལནན་ཏན་སྙིང་པའ་གུར། །དངསྦ་གུབ་མྲྭཱ་ཀཱ་ལྲ་བབ། །འགབའི་དགསདྭགུར་དེ་རིངྱ་གུ། །ཞེ་ས་བརྔོད་། སླཾབ་མས། གཙོབས་ཇིསྟར་བཀའ་སུལཔ། །དེདགྲ་བམས་5དབདག་གིས་བྱསིད་། །ེས ༣༢༤༨༨ པུ 
|], བརྗོད། དེ་ནས་ཡོན་དད་མཐྐལ་གྱིས་མཉེངས་པར་བྱའོ། - །དེ་ནས་སླེབ་ོན་རྱིས་ད་ཨྱིལ་འཁོར་པ་བུམ་པ་དངཐེད་པའི་ལྲ་མོགས་གུན་མཆོད་བསྟེད། _ ཡིགབརྒྱ་དང་།  གད་ཡངབདག་གློ་མངསཆ སོགས་ཁིསབཟོད་པར་གསོལ། བྲ་ཛྲ་མྱུ༔ ཞེས་པསྡདལ་མོན་ཡིན་ནབ་ཤིག་ལདྭབས་ 
ལྭ ནཱས་དུད་ཟད་གངས་ཏེ་མགོརབཞག །རས་ཐིས་ཡིན་ནནདེ་ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིགཔ་རད་ལ་བླ་མ། ནུལ་མོནྲ་དབོར་དོར། ལས་ཨི་ཇེས་བུམཔའི་ཆུབས་བསད་གཏོར་བའ། །གཏརམ་ལ་བྟེན་པའིབ་ཀའ་བླག་བར་འདོད་ན། གཏེར་མ་ཆེ་བགཅིག་ལགཏོརྦ་རུད་བཞི། དེའྱི་ཕི་་ 
2༡ རོ 





རོལ་དུ་བརྱད་སྙེད་གཙུང་མར་བཞག་སྟེ། 'ལྷ་བཅུགསུམ་ཡན་ལག་བཞིརྫོགས་སུ་བ་སྐྱེད། མཚོད་བརྟེད་ཁྱིབར་བྱས་ལ། སཱབ་མ་སྨྱབསེམས་འཛིནདུ་འཇུབ། །བགེག་སབ་སྤད། མགོན་པ་བྱ་སེད་ནས། ནྡ་རཇེ་སབད་པེན་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བཏབངའྲི་ཐུགས་་་ 
ཀའིི་ཤུལས་འོད་འཕྲས། གཏོར་མ་ལབྱཅུགསུམ་མའིངབདེདང་། ལྭེབམ་ནགཔོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུགཉིས་ཀ་ལ་ཕོགཔས། གཉིས་ཀནས་འོད་ཟེར་སོན་པོ། རྡོར་ཝཱགས་གློགགི་མདུད་པ་ལྟར་ནག་པེ་ཆེན་པོགཉིས་དམ་ཆེག་”་ 














:*ཝ༥༡༢༦༠༧༨༡-༢༦-༨༦༡༠ང་ལཇ༧དཁམང་ཤེངསང་རཔ།༦ར༡༨༡༡སཔ༡༥༥༧༤༨༡༥༤༤༨༩༡༡༨༨ 


།གཡོ་མད་དུ་གྒུར། _ པཞས། རོཀ བཅོམ་ལན་འདསྔ་དྫོརི་འཆང་མེན་པོ། རྡོ་ཇྲེ་རལ་ཁྱ་སར་མ། ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་མགནཔོ། དཔལ་ཆེནག་ལོ། ཟཱ་མཆིན་པོ་ཆེ་མཚུར་པུཔ། 
འགོམགོན་བསྦསུསལས་ཆེན། ཕིན་ཀཾ་ཚང་གིདན་བརྒྱུད་གཞིར་བྱས་ཏེ། ྗེ་བཙུན་བསབསྤཆུས་མ༡མཔ་ཁི་བརྱ་གིདམ་ཆིགདནཔ་རམ་ཐངི ་ལ། སླཱབཔོདངང་གླུབ་བྱག་ཉིས་ཀའངངུ་དེ་རིང་ནས་དང་ལ་ པེ་ཤེས་ཀྱི་མགོཿ 

པ་ལ། རྡོ་ཚེའྱི་བིནྨ་རྭབས་ཆེན་པས། གླིབགགུམབག་ཆགས་དང་བཅསཔའིབན་ཆད་སོལ་ལ་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དབོསྣ་གུབཿ ལཅིག །ཅེས་བཇོད། དནས། ཐཟུགས་ཀའི་འདོ་ཟེརཁྲ་ཐུགས་པ་ལས་དང་ལ་མགོན་བའི་་ 
སྔགས་ཁྱི་སླ་མེབར་བགླེ་མས། དཔེན་སེབྲཝད་བ་སེལ་ཏེ་བླཟས་ལུངྱཔིན། དེ་ནས་དབལ་མགོན་པོ་ལྔ་ཅེ་གཅིག་པའི་སེམབ་དར་ཅིག་བཞག་བདུག་ནས། གཏོར་མཁྲི་ལཚོགས་དེ་དག་སློབ་མ་ལྱ་ཆུལ་གིབ་གྲ་ུགས་ལྟར། འཕས་ནས་སློབ་དངེན་གྱིམ་བརྟུན་པར་ཁུབ་ནི། མྭཱ་ 
ཀཱ་ལས་མ་ཡ་ཏིྡཾ ཞེ་སབརརོད། འདི་ནིདམ་པའི་ཆོསྣ་རམ་དགྱབབ་ལྱ་བུ་ཡི། ཟང་ཟིངགྱིཕི་བསན་ཆོབ་སྐྱངབའི་སྲང་ཨརམ༠ྦ་ཀིས་སབདཔནགཉིས་ཀ་ལདམ་ཚོག་གཉན་པས་མནརབར་འྱགནབས་དཔོན་སོབགཉིས་ཀར་མི་ཤིས 

པས་ཁྱོད་ཀྱིསངེང་ཇྱིན་ཆད་མཆོག་གི་དབོསགྲུབ ཁོན་མགཏོགསས་ ཁཁར་བའྲི་ནམྟ་ཚོག་སྐད་ཅིགྱ་ཀང་མྱ་པེད་ཅིག །ཅེས་བྲགའོ། དནི་རལ ཁབྱར་པ་ཚགས་མེ་ཞིངིནདགྱ་ེནད་མྭ་ཚོངས་ན་ཉམས་ཆག་བསབབའི་ཕིར་བྷསང་བྱ་ནན་པར་འདེདན། གཏོརམཕུན་སཱམ་་ 
ཨ་ལས་ཀུཔ་ལའིནངདུ། །གོ་གུད་ཧན་ལས་ཤྲ་ཝ་བྱི་མུམྭ་ཤུ་ལས་བདུད་ཇི་ལ་སེ། སོ་ཧཧྭོ་དཱཱིཿ ལན་གསུམ་ཆྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་ཝྲར་འོདགསལ་ 
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། |] བར་བས་ཏེ། དིའོ་བུན་སུམ་ཆོགསཔ་ཁིག་ཟི་བིད་མཐའ་ཡག་པའྱ་གུའ་། ཨོཾ་ཡ 7 འྤོར་ཁཾ ་ཞེསལནགསུམ་བརྲོད་ནས། འདྲི་གདདུ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་སོགས་ཉོནམོངས་པ་དང་། པི མཐུས་པདང་། | བག་མཚཆིས་པ་ 
¿ དང་། མ་ཤེསྣ་ནམསྦྱ་ཀྱིསྦྱ་རུད་མབུབསང།གདུལད་ཀའབ་ནམསྤ་གིས་ཝེམ་པ་གསུམ དང་འ འགཡབའི་ཉེསཔ་གངམ་ཆིས་པ་བཤུགས་ཞསྲགབང་སེ་བྱགར་པའིའ། བཅམྦ་པའྲ་བུག་སྔར་ཧན་ད་ ས་ ཟ་ལ 
 གྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ་འབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བངད་ནས། ཕྱུག་འཚལ་བ་དང་མཚེད་རིང་བཤགས་པ་དང་། །རྫསསུ་ཡརབྲ་སུལ་ཞངག ཡབ་ཡ། ༣ བ་དག་གི་སབ་གགས་ ཨས ཞེ་མགྱབྱུས ངེ 
༣ ཆེན་པོར་བ་ལོ་བཟ་བྱསི། །ཞེསདང་། དེ་ནས། པྲ་དྲ ཨ་རཱནཾས། ཤྲཔ་འི་བར་བཛོད་ནས། ནྡོ་རེ་མཉམསྨོན འདོད་ དཔི་གཟུགསྤ་སྣ་ན་མདག་རྡེ་རའི་ཡུལ། །བམས་ ་ཕི་རྔནསདགཞི་བ དབྱིངས། །ས་ཡི་ལགྱབ ླྲ བམསྒ་ནམདག་་ 
རྟ  དད་ི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་རྒྱུད་ཉེས་པ་གང་མཆེསམ2ོ° ལོལ་ལ་བཤགས། །ཤུན་ཆད་མི་ྱ་གིད་སྡོམཔ་སྤར་ཡང་ལེན། །སུན་ཆད་ནངས་པ ལས་ལ་འགྱཾད་པརམ ༈ འདྱ་སིཞི་བདར་ 
ཁྱ་གུར་དངསྔ་གུབ་སྦལ། །བསང་ངབ་ཀའུ་བརྒུད་བླ་མ་ཡིདམདང་། །ད་པཁ་བོ་མཁའ་ ་འགོ་དམ་ནྱར་མཚོའི་ཚོགས། བུགསདམ་བམང་ལ ཉམས་ཆག་སར་ཆུད་མཛོད། །ཐུགསྔ་རེཆེནཔཾས་བདག་ལ་དགོདས་པའ་མཛོ་ །་ 
དག་དེ ངི མན་པ་ཡུམ་གཅིག་རལ་གཅིག་མ། །ལེགས་ཝན་ནག་པ་ཡུམ་གཅིག་ཅུ་འཇིབ་དམར། །སྦྲུལ་པ ་ལས་མགོན་ཆེན་བྱོ་བརོག་གདོད་། ། །སེང་གའི་གདོད་དནྣྷ་ནལ་བྱ་བོར་མ་ཁས་པ། _ །བྱརྒོད་མཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་། 
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རཾ 


སྤར 


༠།༄༅། །བག་ ཁྱི་ལྕེ་སྐྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། །ཤབ་ཁྲག་འབུང་མ་མ་བལའ མ་བརར་བཅས་དང་། 


།ཐུགསདམ་བསང་བའྱི་བིནྨ་ནབས་ཀྱིས། 
སྡཾམ་པདམ་ཚིགམ་ཉམསཔས། ཤ་ཆངསགས་བཟའ་བསིནཔ་སབས་ཏེ། 


» དུང་ཁགལ་བ་བམས་ཧད་མཛོལ་ ལ་བཤགས། །སཱ་གྲསུང་བུགས ཀྱིདམ་ཚིག་ཆག་ ཉམས་ ངས། 
ཕྲིན་ ལསྣ་ནམཔཞི་ སྒྲུབ་ུགསོལ། །ཞེསབསྐང་གསོ་ཚརསུམ་ཧུ་རེ་ལ་གཏོར་མ་གསར་པ་རེ་གསཾས་ནས་གཏོར་ །གཏོར་མྱ་བིན་རབས་བས་ཏེ། 


༢༠ ༽ ༤༨ 


།བུནག་ཁྱི་ནཱག་སྦཱ་ལཔའི་ཚོགས་བཅུས་ཀྱིས། །བུགས་རེ་ཆེནཔོས་དགོང 


།ཆགས་ཆཉམསང་བཟློག་ཏུ་གསལ། 


སྦྲས་པ། ཇྗེ་བ་ནླ་བམ་སངསྐྱ་ཧུས་ཆེན་པའི་ཞབས། །མཉན་པྲ་གུབ་ཆེན་ ལྟ་བུའི་ཆོས་མཛད་ལ། །ཆོས་སྐྱེང་ ྒམསྦ་ཅིས་བཀའ་བཞིན་སབ་ལགས་མོད། །བདགསེགས་མུངསཿ ཆོས་ཡིན་སོདན་ཡང་ 


བདགྱ་རུད་འཆོས་པ་རཞུ། །བདིར་འབད་དགེ་བས་ཀ་ཚང་ཀྲམཔའི། །བསུན་འདིར་འགོབ་ཐམས་ཧད་ཞུགསྐྱ་གུར་ཅིག 


༄། རྒྱགར་སྐདདུ། ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་པཱའུཔ་ན་སྟེབྲཧཱ་མ།- བོད་སྐད་དུ། _ དཔལ་ནགབོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པབརྒྱདཔ་ཞེས་བྱ་བ། 


དཔལ་ནག་པོ་ཆ ན་པ་ བོ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


།ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྨྱོང་གིགནང་བཐྦོབ་པའི་མཚན་མངུང་བད་ལབརྟེནནས་ཀརྨ་ 


གིགབཅོམ་ཞན་ཅི། 


དབེནཔའི་གནས་སླུ་གས་མགོན་ ོང གཅིགས མེ ཅིག 
། བྱེད་ཅིང་། བཤགས་པ་འདྱི་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བས་ནྭ་ཆེནབླཟོག་གི་མབུཆེ་ལ། གོང་ཁྱེརདྲུ་ཁིམ་པའི་གནས་སྱུ་ཚུལ་འཆལ་ཀུན་འདུས་ནས་ཟང་ཟིང་གྱི་ཆེདཔའི་ཕྱིརྭ་སུང་བླཟོག་གི་ཆེད་དུ་བངྒྱ་ཧུན་འདྲི་བས་ན། ཆོས་སྐྱོང རྣམས་ཨྱིམ་བརཆད་སྣུ་ཚོགས་རྱི་བཀའ་ཆད་འཇྱང་བཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 


གཱི། །བཀའ་ 


779 


ཆོས་སྒྱང་ནམས་ཤྱིས་“ཝ 


ད་རྡོ་ཇེས་དབུན་སྟེད་དུ་སྱར་བའོ། ། 


ཿཨྤགུབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཧཱུབུ་ྔཧེསྦྲ་དགཔོའྲི་ག་ཡེས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངསནི་ 





-_ླཀཀཀཀསཀ་ྲསཀ ོླགྣགིྣྣསྣྨ༅༼༧ཀ ¬ 

བྷ མ་ལུས་ཁ་གེངསྣ་ཞུས་ཤིང་། །དཱཱ་ཊཧཞེ་ས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུནིརིི་ཏུ་འཇིགས་མཛདཔ། །ོཾ་ཀཾ་ཀོ་ཞེསཐོདཔའྲི་ཕེང་བསདུ་ལྭ་མཱས་ཤིངནག་པོའི་མཆུ་དངམཚུངས་པའི་སྣུ། རླུས སབ་མཆག་གྲི་བགཉེར་ ་ 
¢ འ འཇིགས་མཛད་འེ ་འཛེགས་པའི་ཁགདབ་ས་ཤེ་ཟ་ཞིད་། །དབྱུམ་དངེནྭ་སར་ཆེས་སེརྦ་ཉེད་རབྱསྐོད་པ་ི་ཞིངསྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མ མཛོད། །རའཾ་རཞེས་སྨྱནདམར་བྲུག་ཅིང་རྒྱུར་མཛད་གྲི་ཀྲུ་ཀུཞེས་འོབ་ཁོས་སྦྱན་བྱེཾས་གཟིགས། །སྨིན་མ་“| 
རྤ སར་ཞིང་མཆེགཅོགས་རོ་ཡི་གདན ་ལ་ྱེས་པཁི་ཞིང་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྩྱོང་མཛོད། འུ ིལ་ི་ེེས་འས་བཡོནཁ།གཟབམབདཔ་ལམས། ུ་རྨུ་དེས་ཁག་རྒྱུན་འབབསར་བུག་གིས་བྣསམས་ཤིངགསལ་་་། 
ཤུ །རཛ་བ་པ་ལགཅིས་ཡིང་། །བ་བ་ི་ཞས་གླམཔའི་ཡུགགསྲ་གིསས་ལ་ིག།བཟེགས་ ་ལནི་སོལ་མཛད་པ། །ཌ་ ཌཌ་ཞྭསྣ ཊམརྦ་ཧན་འད་ཡས་ འདུལ་མཛད་འཁོརབཅུས་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲང་། །རབ་ཏུ་རྔམ་ཞཾང ངྫོ 
མགོབྒ་ནམས་ཀྱིཕེང་བས་གཤིན་ཇེདང་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སུ་བརྒྱན་ཅིང་། ༈ཱི་ཏཱ་ཊཱ་ཞེས་བཟོདཔའི་གཟུགས་ཅན་ཅངོ་སློགས་པ་རྩ་བུདཔའི་གདུག་པྷ་ནམསབ་ཟུངཔེ། །གཅིག་པུས་ལཚོགས་མནན་ཅིང་མནནནས་ཀག་ཀ་བབཛོད་ ༥ 
ར།མཛད་ཆར་སྦིན་སྔོན་པའི་མདོག །སྣ་ལ་མི་ཡི་ཤདངྱ་རཱ་མས་སེལ་བའྲི་པང་བས་ཀུན་ནས་བྱམན་ཅིང་ཞལ་དུགསེལ། །བྲག་ཤུལ་ཕུག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ནི་འབྱུང་བོའོ་ལངས་ཆོགས། །ཆཿ་ ༥ བམུང་ 
ནས་མྱུར་དུ་བསད་པརྣམས་ཁྱི་མགོ་བོ་ཁྲག་རྒྱུན་འབབསཔ་འབཏུ་གསེལ། ཱཱིིའི་ཝྔགས་ཁྱི་གསུང་ཧན་པཛཔ་ཛའི་སྔགས་ཁྱིས་བགེགས་རྣམས་རབཏུ་བསྲེགས། །རེལ་པས་རོལ་པ་སེར་ཞིང་མ ཡིས་གང་བའི་ས་ ལ་ཞིང སྐྱེང ༡ཕྱོད་ ཁྱིས 
















པ་པོ 


༩༧༠༠ ༄༅། །སྦང་བར་མཛོད། །པཔ་ལ་ཞེསྭ་སཾགས་ས་སོ་སོར་བྱསདཔའི་མདཔང་ཆེནཔོའི་དབས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ། གས་ཡོད ི་ིནམསསཔརཞད་ོམཛོད། ། 


4 གྱུག་སརྒ་མཁ་ཁྱི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་སྡིག ་འཇོམས་དྲིམེད་བརྒྲཾས་པ་ཆུ་ཉི་བཞེན། 


བྲ་ནམས་དེས་པརྡ་ྭཾ མངས་འཛམས་མཛད་ཅིང་། 


ཙཱ།ཿཅིད། །ཡེ ཡེ་ཡ་ཡེ་ཞེསྨ་རླུང་གི་ཤུགས །སྦ་ཀིསྣ་མུར་དྲུ་ནུ་ཞིང་ཉོན་མངས་འཇི ་འཇིག་ཏེན་གནད་བྱེད་མཁྱེན། 


གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞང་སྐང་ཁྱོད་གྱིས་སྩོངས། 


ལྷ ཁབས་བུམཚུངས་མད་ དཔེར། །ཞིང་རྣམས་སྐྱང་བརམཛད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོབའི་ཕུ་སརྣམསམ་ ཡུས་ཡུན་རིང་བ་སྐྱང་དུ་གསལ། 


རྣམས་བརྒྱད་པེ་ཀླེག་བྱེད་དེ་ནིབསོད་ནམས་ ལྔནཔའའ་གྱུར་པ་དང་། 


།སུ་སསཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉི་ ཉདད་མ ཚིག་ཐེས་འཛེན་ནིང་སྩྱོང་གང་ཡེན་ཁྱོད་ཁྱིས་སྒྱེངས ། 
།པི་པི་པ་ཞེས་ཐུགས་ཇེའི་ཞགས་པས་བྱོལ སང་ནུམས་འཛིན་ཕག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྩོང་བ། 


།ཚེ་དང་དཔལ་དང་གགས་དང་མཐུ་སེབས་འོརཔ་འཛིནདངགཟི་བརྗིདྱ་རྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། 


།རྩ་ཙཞེས་གཏུམ་པའ གས་ཀྱིས་རབགཡེས་རྨད་བྱུངས མ་འཇུག ཉྟེནྭ་སྣང་མཛད་པ། །ཀྲཾ་ཀྲ་ཀྲ་ཞང 


་ སིས 


'ྟཱཱགེ་གྲག་པའིག་ཟུགས་ཅེ ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ མངོས་ུན་བཁ།ང་ །ཀཾ་ཱི་ཏཱི་ཞེས་བནཔར་མཛད་ཅིང་་ 


།སྔགསབདག་ཝྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཧནྲ་ཐུགས་ཀྱིས་བསྔགས་པྲ་ནམས་ལྔ་བླ་གས་་༠ 


།སྦུབཔ་པའམ་སྦབ་དཔོནགང་ཞིག་དམ་ཆོག་ཐས་ འཛིནགང་ཞིགྭ་རུ་ཝནྷ་གུརཔ་ད །ཐུན་གསུམདུ་ནེ་སྔགས་ 


།སསེད་དནི་མཐོ་ཟིསྔས་ཡང་དེ་ཡི་བགེགས་ཁྱི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། ། 


78] 


, 
ཧཾཿ 


དུབལ་ནག་པོ་ཆེན་ པོ་འི་བསོདཔ། ་རང་པ་བྱཧད་པ་ཞེས་བ་བ་སང སེབ་དཔན་ ཆེན་པ་འཕགས་པ་ 'ཀླུ་སྒུབ ་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་མ ཛད་པྔ་ོགས་ས། ་ས། 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཊ། 


།རྒྱ་གའ་གྱི་མ་ཁན་པོ་ཀོ་ས་ལའི་རྣལ་འབྱེམཔ་བེ་ར་ཙ་ན་བཛྲ་དང། 


བོད་ཀྱིལྭ་ཛཱ་བ་བཙུན་པ་དིད་རི་ཚས་གགས་ཉྱིས་བསྒྱུར་ཅིད་ཞུས་ 





།ན་མ་ཨཱཏྟ་རྭ་ཱིཧེརུཀ་པཱ་དཱ་ཡ། འཕགས་བཞིའི་མྱེད་ུམཤེས་རབཔ་རོཔྱཕྱིན། །བདུད་འདུལ་ཁགའཐུངཆེནམོའི་སརབཉནཔ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུགདགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གིས། །བདག་འཁོར་བང་ཆུབ་བརད་སྐོང་བར་ 
།གུབ་པས་བསྟེན་ཅིང་མཁས་པས་བསྔགས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་ཚོགས་ཊྱི་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་སྙིངཔ་འདི་མྨད་དོ། །ཁྲག་འབྲུདནག་མེ་ཆེན་མ་དུད་པའི་སེལབ་མའི་གཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོར་བབ་ལ་གསུམ། 
།དངཔ་ནི། འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་སུབ་པའི་གནས་ཕྱི་ཞང་གིཉེན་དངརེན་གྱི་གཏོརམ་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་སར། _ མཚོད་གཏོར་དངྱི་མ་ཆོད་གསྲོབནྱ་བ། འབུལ་གཏོར་དང་སན་རཀ་གི་ཕུད་མཆོད་བཤམ། 
ལྕུགས་སམ་ཐེད་པའི་སྣོདདུ་མཆོད་གཏོར་གྲྭ་གསུམ་བྲ་གཟུགསམ་གྲེད་ངེ་བརྩེ་མོ་གཏུམམ་པའི་གཡས་གཡོན་མདུན་ལེགས་སུ་ཐེད་གཟུགས་བྱི་ནང་སྲྭ་གསུང་ཐུགས་སྦྲུལ་གསུམ། 
རྣམས་ལ་ཐུཿ་གསུམ་རིམ་པར་སུམ་ཆས་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་མཐའ་ཐབས་ཀྱུ་གྲབས་མང་གཡས་བསྐར་དུབསྐེར། 


མཛོད། །བྲིསྭནརོམརཔ་སོགས། 
རྗེས་སཾ། 


ལ། 


ཡྩོརབ། དངེས་གཞི། 


རྟེན་མད་ཉིང་ཉི་ཚེ་བའི་གསལ་མཆོད་ལྟ་བུ་ ` 
དྱེ་ཧབ་མ་མོབཞི། དྲ་རུབ་གདོང་ཅན་བྱརད། དྷེ་ཆབ་ག་མ་བཞི་༥་ 


ཀིཟླ་དང་ཞི་རྒྱནགྱིརྩེར་མེའི་དུང་ཁེག་མས་མཚནཔ། གཏོར་རེ་གཡས་གཡོན་དྭུས་གསུམ་དུ་མན་ཐིག་རེས་དསན་པས་ནོར་བ་སུམ་ཚོམས་སྲུ་དོད་པ་ལག་སྣ་སྙིང 


༨ ༽ ༽ 





༄༅། །སྣའི་འཕན་དར་གྱིས་བརྒྱན། ཁནབཤིདཏོག་མངདཔལག་སྣ་ཁྱདཔར་བ་མ་ནག་མདང་འཟོགཔའི་ག་ཁགཐྲགས། 
ཡྱི་མཆོད་གྲང་ཚར། སྨན་འག་པུད་སྐྱེ་མས་རྣམས་བཤམ་ སོ། །གཉིས་པ་དངཾས 'གཞི་ལ། 


འབུལ་གཏོར་སུར་གསུམ་རྩེ་གསུམ ཉམས་ཙམ་དོད་ཅིད་ཐེབས་རྱུདགུས་བྷནོར་བ་མ་རྲི་དུང་ཁོག་མས་ད་ན་པ་དང་། 
བསྐྱད་ཀྱང་ལ་མཾ་བསྒེམས་པ་ཡིན་རྡུང་། 


བསྐྱེདབསྟིམདམ་་སྐྲག་མཆོད་ཅིང་བསྟེད། _ །བཟླས་པ་སྟེད་བཤགས་བཅས་ཏེ་དྒྱད། །ཅེས་པའིདང་པོདམ་ཚིག་བ་བསྐེད་བ་ནི། བསེན་སབསྐབས་བདག། 
གཏོར་ཆག་ཙམ་ཡདྱམེས་ནོར་དང་གདན་བཞི་གད་ཡང་ནུང་བའིབདག་བསྐེདརྒྱསབསྡས་གདཟངསྔོནདུགུབར་བྱས་ནས། 


རུ སདས་ལར་སལ་བའིམདུནམོདསོལ་མ རཱམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་ཅནདུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཔྨདདམརཔ་འདབམ་བྱརདཔ་ཁྱ་བེབའི་དྭབུས་སུ་ཨོཾ་དཀརཔ་འདད་ཟེ ཟེརདངབས་པ། དེའི་སྟེངདུར་ 


ལས་མ་འབརབས་གཟུང་བཛིན་མྲ་སིནྱི་ལུས་ 
ཐུལ་གིས་བྲསགསནས་ཐལ་བརྲིཔུངཔོནྱགུར། སྲིག 





ཐིམ་པས་ ཨོཾ་ཡིག། ཁད་དུ་འབརབའླ་གུར། ཨོཾ་ཨཾ་མཐཱཀཱ་ལིདཀཱཐིབ ཀྨནུ་ཀཱལནཱ་ཏི་ཧདྦརིུ་ནཱདུཾ་ཕཊ། ོ་དེ་མོབས་སུ་ུཔ་ལསདུར་ལོད་བྱརདགགལ ་ཡས་ཁང་ཐོད་མཁར་ཟུརགསུམ་པ་སུམ་འིམ་དངབཅས་པ་མྲེ་ནུངདམརནག་་་ 

འཚུབས་པའི་དབསྲས། ཡེ་ཤེསྭ་ཀིདཔལ་ལན་་ལྷ་མོ་དུདཔའི་སལ་བམ་ནུག་མོ་སིནདངྡ་བངབ་ལུརགནགཔ་། ཤིན་ཏྭ་ཝེག་ལ་ཀེངརས་ཀྱི་ཡུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་པུག་བཞི་མ། གམ་སྭ་འིདང་པོ་ན་རལ་ཟྲི་མེ་འབར་བསུར་ཞིང་གཉིས་པ་ 
ཧུ ན་ཐེད་རྨོན་དམརྒྱ་སིས་བཀདནས། ཞལ་དུགསལབ། གཡེན་ཡིདངརོ་ནཤཱཉིའི་མཆོ་ནཆ་འཛིན་ཅང་འོག་མ་ནྭ་བིག་ལྔ་ཐེ་གསུམ་པའི་མགུལ་ནདརདུངས་འཕུརབ་བྱསམས་པ། མི་རོཕུས་པ་ ༼བར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་བཞི་གཙོགས་པ། 

£, སྱུནགསུམདམརཔོ་ཟླུག་ཧིང་ཁམས་གསུམ་ལ་ལྟ་བ། དབྱུ་ག་ཁམ་སརྱ་བེནདུ་བཚེ་ས་ཤིང་ལན་བུགཡོནདུ་ཁྱཡིལ་བ། དབུལ་སྲུལ་དང་ཐོདང་གིས་བྱཉནཅིངྨ་མབའྱི་རལ་མཚན་ ོནས་གཙུག་ན་པའབ། ལུན་ཆག་ཡསཔ་སླུལ་གྱི་ ˆ 
༡ མམསྲ་ྱསལ་ཞིབ ཞིངགཡེནཔ་སེང་ག་ལལ་དམར་ཅུན་འཕཱུ་བ། ནྣ་ལུག་གཉིས་ནམ་ ཏདདནགགིཅད་པན འཕུརབ། ལྷམ་ཡིནལ་སེགས་པའི་ཐོདཔས་དོཤལ་དྲུ་བུས་པ། ཟླ ཆའི་ཀབྭརོནཔས་སྟོད་གཡོགས་ཤིངབ་ལངགི་ཀོ་རློན 
ཆཞཔས་དསབ་ལ་རྡཐེསརཔ པོཟིགམཔུབཏགསཔསྐ་སད་ཐེས་། ཟླས་པའྱི་སུནཆྭ་ཝས་བྱརན་ཅིངྱ་ཀུ་ཆེནཔབྱར བྱགད་གཤིབས་པའྲི་གའགས་ཅན། ཁག གད བ་ྱྱི་ིག་ལྲ་ལབ་བ་བཀོད ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སླག་གིས་` 
མཛེས་པརབྱྱརཧན་ཧིངབོངབདམརགའི་སྟེང་ན་བཅན་སིལ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྱིང་ཞིང་ཕོལ་པ།  ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེདཔུང་འབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ནགསུང་ནི་དུང་དང་འབྲུག་གྱི་སྣ་ལ་བུར་སློག་ཅིང་མ་མེ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་བཐམས་ཐད་དབང་དུ་སྡད་པའི་ 


༡ 














. ༄༅། སྲུམགསུལ་བུརྱ་གུར། གཙྩཾ་ཧཏབྱསེདབ་ལ་ཡ་ཤས་པ་བཅུག་ཟིནནས་འཁོར་ནམས་ཉི་མ་དང་བརབ་ཞིན་བགམ་པྱ་་གཞུང་རམུས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ཊང་། ཧཱིསྱ་སན་མབྱརུད་པའི་ཕུག་བཞེས་ལྟརྟསབས་འདིརམོས་བྱ་སེད་ཙམ་སྦོ་ན། ཐོད་མཁར་ནང་གི་ 
སསམ ནགམོ་གཅུརབུ་མི་སིངདང་བོད་བག་ཐེགས་ཤིངབོངབ་ལ་ཞོནཔ། ཞབ སའབསས་ྱསཔ ཐོད་མཁར་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བ བཞིརིགས་བཞིའི་ལམ་ ཀརས་རདམར་་་བཞིིཐ་ སུ 
ྦ ཆས་ཅནབེང་བུ་ལ་ཞོནཔ། དྷཾ་རུབ་ཤརདུ་སེངགདོང་མ། ལྷེར་སག་གདོདམ། ཆུབ་ ྐུདགདདམ། ཧྱདདུ་ཕག་ མ། ཁྱུངཤར་ྱུ་ནོད་གདོངམ། _ ཤར་ལྒེར་ཇུང་ག འིགདོང་མ། ཧ་དུ་འི་གདོང་མ། ཅུ 
སི ཅིངདུ་བད་ཆས་ཅན་དིལྟ་ཏུ་ལ་ཞོན་པ། ཕུགས་བ དེ ཀ་གད་མ་ཆོཆཡགས། ི་ནག་ག་སུང་ྲད་ལ་ཞན་པ། ཞིི་ཚཡེདས ནདང་ ་སྲགསགསྣགསཔའི་ 
ལས་མཁན་འགུམ་དག ཡི་ཤེས་དད་ལས་དང་འཇིག་ཏེན་ལསྲ་གུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགཤུབབ འད་ལེངི་དཡིབས་སུསར་བཞའི་ཚད་མདམ་རྟ་ ད་ས ལ་ཧ ལེ 
དཡིལ་འགོར་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕསདྲག་བགགསྡ་བམས་ཅུད་ཚརབཅདབགསྦ་བེད་བསས་ཅདྱ་ཀི་སག་གི་ཧིང ་ འྱ་ྲིིག་ལེའི་དུད། ཡཿ རི་ཡདྷ་ཀཱ་ིཀཱཡི་མ་བཱ་ཀ 
༧ དངབངས་ གིི་ཐུགས་ཀའིདྡཱཾ་ལསཀྩཱཾ་གཅིག་ཆདདེ་ལྷ་མོའི་བླ་གར་ཐིམ། བཛྲ་ལྭ་སྭ་རཱག་ཡ་མིི་དཱ། འདི་ནིགསངབའྱི་ཚ་མྒོ་བགར་གཞུགཔ་ཞེསྱ་བ་ ཁིད སེད ÷ །གཙོ་ 


༡8༡ 








༄༅། _ །ལ་སྤུདངོས་སུ་སྟེན་རཱག །གལ་ཏྲ་ུདངོས་སུ་མི་སྟེནན། ¡།མ་གས་རོར་བཛནཔྨ་ནམས་ཀྱ་སནཝདམབཅསཔ་བཞིནདུསདས་ས་ཀི་བསུན་པགཉན་པ་བྲསབདང་། _ ཟླམ་དམ་པ་རྒམས་ཏྱི་པྲི ཕཱིན་ལསྣ་སྤབས་ཤིག ། 
སྔགས་འཆང་སླུབ་པཔེ་བདུག་ཅག་གིདགྲ་བགགས་བྲམས་ཅད་མྱུརདུ་སླེལ་ཅིག །ཚེ་དངདཔལ་སྐྱེད་རྲིག །གཞུན་ཡདབདག་ཅུག་གི་ཡིད་ལགང་འདོདཔ་ཐམས་ བེདྱ་ཀྱསྣ་སྒུབས་ཤིག །ཝགས་མཐན། ཨུ་སྭཱ་རྲའི་རཛཿ མགོ 
༈ གུན་གུམ་གྱིཇུ་ལ་ལྔག་སོདཏབ་ད།འྡོར འཐོརལ། འདིནི་བོདྱ་ཀི་དམ་ཆོག་ཆུ། །དམའེ དས་ནསུག་པར་བེད། དམ་ཚགསུང་ན་དཔོསྤ་གུབ་ནི། རྡོར་བདུད་རྩེའི་ཆུ་འ པ་འགུབ། །ཨོཾ་ཧནཧ་ནབཛས་མ་ཡ་ཿ ་ཨ་ཏི་གྲ་མནཾངཾཔཊ། 

མཐུས། ླུ་་ཁྱད་པན་བ་དད་ལསརྲགཔའི་སྐབསར་ཞད་གྱིདམ་བསྒྲ་གྲིནལསརྒྱསཔའི་སྟརབྱའོ། ཤན 
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ཞས་ག ཆོམས རླུཾ་ཕཊུ ཨསྣྭགཱ་བབཱརཱཿཱཾ ༔ཾསགས་ཀིས་བསདསྐྱད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ ཅཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ོང 
༧ དགའི་རོངནབ་བསལནས་དོབ་ཡ་ཤེསྭ་ཀི་བདུད་ངཱེ། ནམ་པ་ཕཱི་ནངགསང་བའི་མཆོད་རས་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀི་བཁེར་ལོའི་སྤིན་ཆནཔརྨ་གུར། ཅིམཆོདནི། སྲོཾ་རླཾཾཡད་ཝིཀཱལི་ཀཱལི་མཐ་ཀཱ་མི་རླའོ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨརྦཔ་ཏིཔཱ་ཛམ་ཐྷས་ 
ཌཱ མུ་དྲ་ཝ་རཊསམ་སྭ་ཛཱཱསཱ་དཱས་མཆོད་ཡོནདང་། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛཔ་བརསད་ཀར་པིཚཔ་ཛམ་ག་ས་མུ་དསུགས་གཏགསཔས་ཞབས་བསིལ་འུལ། 


ཉེར་སྐྱད་ལྔའད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ཆོག་ ཉྱང་ཚོགས་བཅད་སྲོ་།ཡ ཤྲུ ཨུཏྤལ་པདྨ་དབང་ལྔའི་མ་ཏ ཏོག་དང་། ། 
ཙནྡན་ཨ་གའ་གུ་གུལ་ཚོལ་ཆེན་སྲེས། །སྦྱརདང་ལྷན་སྐྱེས་བདུད་རི་ལྔ་ཡི་དྲི། །འབྲུསྣ་འབྲས་ཟན་ཤ་ལྔདགྲ་བགགས་ལུས། །ཏི་ཟླནར་བུ་ཞུན་ཅེན་མའ་ནགམ། །རོལ་མོ་སནདྱ་བངས་ཐོད་རཏང་གིངྒ་ས། །མ་གཅིག་ལྷ་མེ་འཁརདང་བཅས་ལ་་ 


¡ 


འབུལ། །སྙིངཔའི་མཐར། ཨོཾ་བྤཛྲྲཱའངཔ་གླའྦྷཾ་བྱིརཱ་ཡ་ཀ་ཤཱཔ་པཱ་ཛཾམ་ག་སོགས། ཤད་མཆོདནི། མཛེས་དགུའི་གཟུགས་དངུ་སྐནབཇིད་གྒད་བྱངས་ཚོགས། །དྲི་ཞིམ་སྲོས་དངརོ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་ཟླས། །རེག་འཇམ་ནབཟའི་བྱེབྲགདཔག་མད་་ 
རྣམས་། །བསྟན་སུང་ཆེན་མེ་བཁེརདངབཿུས་ལ་འབུལ། །རྔརའ་དབངཔོམཆོག་ཊུཌམྱ་ུར་ཅིག །སྙང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བྲཛ་རུང་ཤལ་གླནིས་སནྩབ་ཛམ་གྲ་སོགས། གསང་མཆོད་ནི། ཧཱཱཾ། རང་བྱུང་དམརྫས་བདུད་རྩི”ལྔ། ། 
ཤཱ རུ་བ་བརྒད་ལ་ཡན་ལག་སྟེང་། །དམར་ཆེན་མཚོདངམཱ་སབྲ་དི། །གབུནཤེལྷ་གིཔགྲསོས་འདི། །མཚན་བཟང་ནགམ་རེ་མཏི། །མ་ཚོགས་སྟེངགི་ཚོགས་བཅུས་ལ། །དགྱེས་མཆོདདམ་པ་འབུལ་ལགསན། །བཞསནས་དབངདང་དངོས་ 
-ཱ” གྲུབསྒུལ། སཔྱས་ལཏླསར་ཀ་ལ་གཱི ཁྱནཔ་འགཏོར་མ་ གི བསང་སྱང་།  གཏོརམའི་ནང་དུ་ཧ་སར་པས་ཁ་དགདནཔ་བཅོམ་ནས་ཁ་དོག་པནསུམ་ཚོགསཔ་རྒྱགུར། ཧོཿདཀརཔས་དི་ནཔ་བཅོམ་ནས་དི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརགུར། 
བི ཿསེན་བས་རོངནཔ་བཅོམ་ནས་རྡོཔནསུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཡོ་ཨཱཿད། གསུམ། ཐའོ་གཤྷེཿ ཧཱཿ གཱཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་བརྗོདཔས་ཅིན་བླམབ། མ་དག ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱེས། མ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ འབུལ་བནི། ། 
སྱིནངགསང་བའི་ཚོགསྱ་ཀི་མཆོདཔ་དང་། །དམ་ཉམས་བླ་སལ་བའི་དོན་སིང་མཁལ་མརབཅས། །ཤགདམརྱཀི་གུཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །ནལ་འབྱེརབཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར། ས་པུའི་བ་ར། 
མཐཱབ་ལི་ཏ་ཏཱཧི། མཧཱམཱཾས་ཁཱ་ཧི། མཧཱགོརོ་ཛཾན་ཁཱཧི། མགཱ་ཛཏྟར མཧཱ་རཀྟར མཐུ་བསུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ཨདབ་ལི་བཾལཡ་བ༔ གངཔ་ལྱ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི་དབ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཐཱདི། ཡན་གསུམ་ིས་བཅུལ་ལོ། །ལྔ་པབ་ོདཔརངོས་ 





















ས། །དམ་པའི་སྨནས་གཟུགས་སུ་གཉིས་གཟིགས་མ། །ཏིངའཛིནདབང་ཐོབ་གཟུགས་ཁམས་གནས་སྱུ་བོན། །ཚལས་པའྱི་ཧལ་པ་ལསོགས་པགྱ་བས་མ། །གཞན་ལདབང་རྒྱུར་འདོད་ཁམས་མཐརཡ 
ཆེནཔོའི་སྲཱལ་དགེས་འཁྲིལ་མ། །སུམ་ངུས་གྲསམཚལབ་ཞིན་བནཔའི་ཚེ། །ལཱརྣམས་དབུགས་དབྱུངདགྱཧྱིན་ཕྱག་བས་མ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པརམཛད་པའི་ཚེ། ལ་མིན་དབང་པོ་གཉྭ་གིས་ཕུགྱ་བས་མ། 
༣ རྭ ཆོགའེ་རབ་ཆེ་དང་འགནཔའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་ཐྲདཀྱི་ཕྱོག ཀྱི་ཕྱོགསནས་ཉི་ཟླ་འཆར། །ྱལ་ཆེ་ནབཞི་ལ་སོགས་པས་པག་བུས་མ། ྫྱཚོའི་གཉིངསམ་འཔར་མཚོགེདས། །ས་འོག་དབངཔོ་ཀུན་གྱིས་ཕུགྱ་བས་མ། 
¦ ཆོའཕྲུལ་འདི་བསྟནཔས། བདུག ིནརྱིསལཔའདམིབའདུ། ཨམོཾ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་འད་ཞིངཝཔས་ ། །སྩིང་རིན་ཆེན་གུརྭཕྲབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅཱི་ཟའི་དཀྱིལ་ ལརབརགས་པའི་འདོའ་པའབར། ཕྱོགས 
རྨ ེནག་གི་བྱཅདབླསསནས། ཉྱ་ཟའི་ྱི་ལ་ལ་བོརཔག་ལ་ཐིམ་པརམཛད། །དྲུགགྱི་མཕསཔས་ནག་པོའི་ཕོགསྣ་ནམས་ཀྱི། །བཞི་བྱར་མ་བཞིའི་ནདྲནམས་སློངམཛད་མ། །དེ་ཕྱིརནད་ི་བདག་མོདམ་ལ་འཛུས། །ཕྱོག 
བཅུད་རི་འི་བྱརདབྲ་ུས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀིལ་ཁལོརདག་ལ་ཐིམ་པར་མཛུད། །བཅདྲ་མིའི་རཕས་པས་དཀར་པོའི་ཧོགསྣ་ནམས་འི། །བཞེ་བྱ་ྫ་པ་བཞིའི་ནད་ནམས་ཇ་དག་ཅོདམ། །བདྲ་པེ་སནྱསྱིརྱལ་མོདམ་ལ་འདུས། 
ནམ་ཕསྱ་བྱམས། །དེཕིརམ་གཅིག་ནད་བདག་སྨནགྱི་གཙོ། །ལཱ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། _ །རྒྱུནདུད་ཙམཧྱིས་འཐུག་ལ་ཁྦོ་ནརྒུད་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ཉིལ་མནམ་སོགས་ཆྱིས་བསྟོད་པའ་བྱའོ། །རྲུགཔ་བླགས་བྱ་བ་བནི། ལྷ་མོའྲི་ཕུགས་ཀའི་ 








པར་གྱུན། ཨོཾཧ་ཧོ༔ ལནགསུམ། ན་མཿས་དགགསནམམཁའ་མཛོདྱི་མགསྦ་་ནགས་གྱིས་སྲེལ། རྒྱོ། གྒྱོ། དགའ་བཚལ་གྱིདུན་ཁྲོད ས། །འདས་དང་མྱ་བོནད་ཝརྱ་ཧཱི། །བསཱན་པྲ་སུང་བར་མངའ་གསེལ་བའེ། ཆོས་སྱོང་སུངམ་དུདསོལམ། །ཁྱེད་ 
ི་ོ གམ བདག་གིས་བ་སང་། །དམཅནསངམ་འདིན་བོན་ཅིག་ །རྣལ་འབྱོན་དགྲ་ལྷ' དདྱ་ོན་ཅིག ། འགོད་པའིདམ་ཛས་ ནཔའྱིར། ། །གཡབདར་ནག་བོས་ཐུགསདམ་བསྐང་། སྒྱུརད 
ཧཱཾ པའི་ཕྱིར རུགགཏེརཆེན་བས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །མ བ་འབམ་འྲགསཔའྱལིན། ། །རྒྱན་གྱིགཏོད་མས་ཐུགསདམ་བསྐང་། དམཚགས་ཉན་བགྲསཔའྱི་ཕིར། ། །བདུད་ཆྱི་མནིསྣ་ཐུགས་བསང་། [ཀྱག་པའི་དམེ་སཞནབའི་ཕིན། ། - 
ཛཾ རླག་བགགས གདང་ནལ་སུའ་ག། ིྱབབག་པག་མདྱཡས། །བསྐང་ངཁྱེདྱི་ཐུགསར །དགྱེས་པའིདམརྫས་ཡིནཔའིབྱིན། ། །རནགྲ་འགདད་བནག་ཁུག །དགབགེགས་ཁྲག་ལསགསཔ་ཡི། །རྟཀའྱིར་ཆ །དགྲབ གེགས་གསུར་ལྔརམས་་ རཾ 
པའེ པའི་ཕྱིན། ཚལ་ནདདཔས་བུགས་ ཆུ དཚལ་སྐྱེས་ཟླཱགོ་དང་། །ཙརྫུན་ཨཀརུ་སྲོས་དང་། །ངྲཾབཟང་སྐྱར་བའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས། ། །བསྐང་ ངྱ་འུདྱ་ཀྲི་ུགས་དམབསང་། ། །གྲོ་ནས་འབྲསཀྱི་བཤེས་གཙང་ འབུ རྩི་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་་་ 
། སྐོགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་ ་་པ་རྣམ་ལྔ་ །བསྐངངའྱེདཀྱི་ཐུག་སདམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཕུག་སྦྲ་སྙན་རྲིཞནི་མཔ། _ །རོང་ཟང་རེག་བའཇམ་པ་ཡི། འདད་པའི་ཡེན་ཏནྡྷརམྫ་ཝཡི། ། 
བསྐད་ངེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསདམབགྐང་། མི་ཏྷགང་སགས་ཤྭ་ལ་དང་། །བྱང་སེམསྐྱ་ནདྨ་རྩཀ་སཾགས། །བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་སཾགས་པ་ཡི། །གསང་བའིམཆོད་པསྲ་བུགས་དམ་བསང་། 














དའ །བཟའ་བའེ་དམ་རས་ཡིནཔའྱིེར། །བཤོས་གཙང་དམྱསིས་བྱནབ་དང་། །ཆངདང་མུནབྲ་སོགབཙོུང་སགས། ཚོགསྱའི་མཆོདཔསར །ཕྱི་ྟེ་རེནས་ཨིནཔའྱེ་ཕིར། །བོབུགདམར་ཝུགནག་དང་། །དརཞག $ ། 
བརཱ་མའལྦ་གིས། །བསངང་འིདཀིཿ །ནངགིཏེནས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། །མནོརབུའྱི་བལམཚནདང་། །ནལབུའྱ་ཧལ་མཚནྡ་བྫརཡིས། །བྷ་བངའེ་ཁེཏཱཁིར །གསང་དི་ཏན་པས་ཡནཔའིཕེར། །སྐུ་པཾཏདཔསབདབ། །དགབགགས། 














གྲཾསྙིངནལབུའི་སྙེང་། །ཙིཏསིང་གིས་ཐུགས་དམར སུ་ཡི་རེནརྫས་ཡིནཔ་འེཕྱིར། །ལུགས་སྱ་འདགསུབིས་སུུ་དང་། །དརསུ་སུའབགལ་སོགསྱིས། བསྐང་ང་ཁྱེདཀྱིར །གསུང་གིཉེན་ཛས་ཨིནཔའྱི་པིན། །ཇདང་ཛརར་ཆེན་དང་། ། 
འཁར་ཇ་དུངདང་ཆ་ལང་དང་། །གདུང་བའི་དབངསཀྱིས་ཐུང་སདུམཿ དམ་ི་གག་ཉནཔབྲུག་ལབཞི དམ་ཚ ཕསགས །ཕྲིནལས་གཉན་པོབསླལབའི་ཕྱིན། །ཅང་ཏེའུ་སྒ་ཡིསཿ འི་ཉིན་པར 
གསང་བའེ་མྲེརྱཆུང་ར །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསླལ་བའི་ཕིར། །ཕྱག་རྒྱ་སྨགསདང་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཉྟེང་པའ བྱ་ཀིཟླསཔ་ཡིས། །བསྐང་ངྱ་ཁེདྱ་ཀྱི་བཱ་ སདམ་བསྐང་། བྱོ གཞན་ཡང་ མ་བསྐང་བཞེ། །ཤ་ཁྲག་ | 
# དམའཁྱིགཏོར་མཁདེས། །འགུགསབེད་མདང་གསོདྱ་བེདམ། །ལསམཁནནམསྱ་ཀྲི་ཐུགས་དམབ་སང་། །ཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞིི་སྒྲབབེདཔའི། །མཁའ་འགྲུབཞི་ཡིཿ །དྲུག་བགེགས་མ་ལུསྭ་སོལྱ་བེདཔའི། །གདོང་ཅན་བྱརཆུད་ 
ཐུགསདམ་བ་སྐང་། །ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟབྱེནཔའི། །སྒཾམ་བཞིཡིར །དྲགཔཾའི་ལས་ལ་འཁྱེདཔའི་ཕྱིར་། །ནགསོ་འབུམ་སྡེའི་ར །གཞན་ཡང་སྲུལ་པའི་ལས་མཁནནི། །དཀར་མོ་སེར་མེ་དམར་མ་དང། །ལྗང་ནག་ལ་གོགས་ 






གམས་ཤས་ཙལྱ་རུང་བ། །མག་ཅིག་ལྷ་མོའི་སུུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟིགས་པའི་ལྷམོལ། །དམརྫས་གཙང་མའི་མཆོདཔ་མབཤམས་ཏེ། །ཕེངས་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་པའྱི་རྒྱ་ཆུང་བ། །རྫོང་མེདཀའ་་ 
ཟླགཀླུ་ལཿ །མགཅིག་སྒ་མདག་ཕུག་མཚནཆ་ལུགས་ལ། །དན་དང་མཐུན་པན་ཆུལ་བཞིན་མཁྲིས་ཏེ། །འསྲ་གས་མཐྲི་གསྔ་རེས་གསལ་བཟྱུགན་རྒ་མས། །བདུད་ལསརྒྱལ་བའི་སྐུལཿ །བུ་སྤི་ཚུལྱགིས་མཡིདམཆོགལ། །ལེ་ལོ་་ 
རོ གཉིདདབངག་ཡེང་གིལ་གཏུས་ལག་གས། །ཐཀས་དུང་འགལབ་རྱས་དབ མ་རིག་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པཾས་ཚངས་པའ་གྩཡདུ་གསལ། །ཅེས་དང་མན་དགགི་ཡེ་གེ་བྱ་རཔ་བརྗོདད། །གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱིཕྱབ་ལ་ལྔ] དང་པོབྐལ་ཅིང་ཁྲིན་ལས་བཅོལབཞི། ། 
¿ ཛྷྱིཾ། ༈སངསརྒྱས་འུྱ་ཐུབ་པའི་སྤུན་སྔནུ། །ཁྱེད་ྱིས་དེངནས་འཁེར་བརྔི་སྲིད་བར། རྨུ ཀར་པའྱིགས་ཅིནད་དངྡ་མགབྲཝ་ལ་གེགས། །ཞིབརྱབྱཔིར་ཆདངབསད་ནམས་སྲེལ། །ནག་པའྱི་ཕུགསནི་དགུགས་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད།། 
༦ སྣྱཾའབོག་བསདཔ་ལ་སེགས་ལས་འདེ་དག །བསྙན་པ་བསྲུང་ཕྱིན་ལས་འདི་འགྲུབ་བརམ དཱ། །འདིལས་འགལ་ནྱ་རྒྱལ་བའབཀའ་བྲམས་པས། །དུས་གསཱམྦྱ་རལ་བའིརྲོ་རའི་མགོའགེམས་ཤོག །དྭེ་སདྱ་རྔལ་བའི་སྱན་སཱན་ཁས་བྲང་ 
ཤིང་། །དམ་བཅས་བཞེནདུ་ཕིན་ལསྤ་གུབ་པར་མཛོད། །རལ་འབོོར་དདག་དང་བདག་གི་འཁོནྲ་ནམསལ། །ཞལནས་བཏུད་ཆིའི་ཆ་ ྱི་རུན་པབ་ལ། །ནད་སགས་མུག་བྲ་མལ་ཚོགས་ནམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཆདང་དབང་ཐང་ལོངས་་ 
སྱད་ྒྱས་པར་མཛོད། །ཟང་ཐིང་ལེབཾག་འབྲ་ཡིཕུང་བ་དང་། །རིནཆེན་ྐཔའགོ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལབར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཁྱོདལ་ཕྲིནི་ལས་བཅོལ་བཞི། །ཁླམསྨེད་ཅིངད་ཀོན་མཆོགདབུ་འཕང་སྨད། །བདག་གིདགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད 
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¿༡6ཞ༄༅། །པའི་དགྲ། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་འཚོ་བའེ་ལས་ངན་འདི། །ཁྱཾདྱྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་རླང་བུས་ལ །འདུབ་ནམ་བཞིའི་ནདྷ་རམས་ཁོང་ནསྨ་སློང་། པགས་བཞི་ལྱུརྣམས་ས་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག །དེནྭ་སྙིངརྣ་མ་ལྔའིཁོང་ 6 
2 ཁྲག་སྱུགཏུཆུག །ལསངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེནབ་རུངདུ་ཆུག །སྣཾ་སྔགས་ཆོངེགནམ་ལའ་བེདདུ་ཆུག །འཆི་བའེདུས་འདས་རྒྱ་འབེགས་བསད་པའ་མཛོད། །གཅནགཟནམཁའ་་ཝེང་ལ་སགས་ཝསངནཔབ། །བརྟན་པ་ 
„ སྲང་བའི་ལས་ནམསྲ་གུབ་པར་མཛོད། གཉིསཔ་འདོདཔའིདོནལ་གསལབ་འདེབས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོམུདབའི་སལབ་མ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ཁོདྨནམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྒེན་གིག་ཏོར་མཱ་ཁདག་དམ་པ་དིདམཔ་རོ་དམ་པ་དང་ཝན་པ་འདིགསལལ། 
ཙ ནཱལ་འུན་པ་བདུག་ཅག་འཁོར་དངབཅས་པའེ་ནུད་ི་དིགས་སྒྱུར་རཔ། རུངལསྱགུརཔ། མཁེས་པ་ལསྦྱ་གུར་པ། བདཀན་ལསྦྱ་སུར་པ། འཇུསང་ལསསུརཔ་འེནདབཞིབྱརར་བཞི་པོཐམསད་ཞི་ཞིངབ་འོག་པརྦ་སུརཅིག། ཌི 
_ གདྭནྱ་གིརིགས་སྦྱརཔ། ལྷ་ཡི་གདོན། གླའིགདེན། གྱསནྱིགདག་པ་སགས་པ། གདན་བྱ་རད་བི་བཞི་ ོ་ིག་ཆདར ཐམ་སཅུད་པི་ཞངབཟ པར་མཛོད་ཅིག །ཆགས་ཆེ་བ་དང་། མིལམ་ངནཔ་དང་། མཚནམ་ 
¿, དཞཱ་པ་དང་། ལྟུས་ངནཔ། །བྲཀ་མི་ཤིས་པྲ་བམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བླནག་པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡངྡན་ལ་འབུར་བ་བདག་ཆག་དང་ལསདུང་གིབམའྱི་ཚུལ་བཞིནནུ་འཟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །སནནས་སུས། ཁྱིནས་སྱོལ། 
བསམ་པ་ཐམསཧད་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག །བསམ་པཐམས་ཅད་མཐརྦ་ཕོན་ཏྲུ་རུག་ཆིག །གསུམཔ་བསྟན་སྦྲབ་སེགསདམིགས་བསལ་ལ་མཆོད་གརྟད་མདོན་བསུསཙ་མ་བྱ། གཏོར་ཆོག་ཙམ་ལ་མིདགཾས། ཡིགབརྒྱ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་བདག་རོངསབླ 


ནི 














།བརྟན་ུངགཙོ་མེ་དུད་སོལམའི་གཏེན་ཆོག་དབྱར་རའི་སྒྲ་དབརས་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ད 


ུས་ོ་ིས་བྱཤཔ་ཞབསགཏིསབ་ བད་གཔའི ཉངན་བཙན་བསྱིལགྱིས་བཞུགས་པུ ཁྲ་ཁྲ 


འབུརབ་ ངའི 


བཞི་པ། དེའི མཐའསྐོརད་ཨོོརཾི་ཡ་དྷ་ཀཱལི་ཀཱ། 
འཕྲས་པས པལེདཔལ་ཝམ་ནཀ་ཡ་འབུམ་ ཐའོ 
ཨོད ་ 7 དི་ལནས། 


ཟ་ ` 


° 





དེའྱཟུགས་ཀརཐུགསྦ་མཤེས་མརྦམྟ་ཉར་་ 
རཾ ཀླ་མ ཡས 

འིག་ །རིནཆེན་ 
།ཞལ་གཅིགྱཔགཔ་ཞིབ ་ཱ ར་ 
ཅོོ ་ །ཇྲི་ལར་ཁཱསླ་གངས 


་ཤིངབཞུགས་སུགསོལ། ' ། 


¬ 








§།བོདད། [ ༼ཀ་ག་་བབཏག ྒཱ == བོ ་ཱུ 


། ༢ སཔའི་ཧྲོ་བསསཔ་ ཀད་གས་བཞིབྱས 


¿ ༢ལསོལན་ཏེ། སུབ ཨནི་ཕམ་བདིག ཅིང 


 པ་ཤས། བཛྲོ་ཞུག་ལུསྲེི། གསས 
ཤྱ ཀམས 


སི མི་ད 


༤༤ ཊེ 


།།མངྒ་ལཾ།། 






སག ཏས ཤིངགཏའོཿ།གཙང་ཟརབྱེལ། ལེ གོམས 


ཞིཞིང་བླཟོག་པའྲས 
= ེྒོ ཧཱསབཨི་ཤིསཔ་བཟས་པད་གིཞི་བློག་བརསདགགོལ 
ལཾ ° ཤོ ཞྱི བཞེས་ དགསམ། ཁག 

ལོ་ན ང་ རར ཅ་ 


པ 


808 








རེ དམ་པས སོཕོོོབཞདཔ་ོོ་ོ་ཞོསཔཔིཡགོྱ་བོོ། ཟའོ ོད 

དབྱཔས་སྙན་དེདང་། །བཟགསེད་པངོ་ནདེའི་དགེས་མྱིདམ། །ཤིས་རབ་མ་ངོས་མའི་ཡུམལའང་མདོན་པརདྲུད། །དགོངས་པ་དགོལཞིརྫརེསསུ གནངདུགསོལ། །སྤབབརུདིན་པོར་འདིཉ 
ཀྱི་བསྟན་ཕའི ར་མངོམོ་བྲཀ་ཤིས་ཚོརི་པམ་མཆེད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོག །རིགས་འགཆེནཕོམི་སིདཞབས་ཊི་ཞལ་ཝ་ནས་སཱམབ་སོགསདླ པ་སོའི་ཡིགཆ་ཡགབཞེས་མད་ནག་པང། མིསིལསཔླཆེནཔོརོྱིམཚན་དགེ། ད 
དབལའ་ཟངཔོའིགྲསཔགི་གཡརངོདང་། དོན་གཉེར་གཞུན་མ་པོདག་གིཊརའདོད་པ་དང་མཐུན་བར་ཐེལ་ལུགསསོག ཆོགའྲི་འཾགསཱའགའ་ཟུང་ཞིག་གུངབསུནཏེ་བརྗོད་པ་ལ། བ་དོརབྱསཔའི་གནསཝུརིམི་ཁ་སེགོས་བཀའ་བརྒྱད་ཐུམ་དང་། _ ། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱེང་གེ་ཚོགས་དང། ཁདཔ་པའི་ཉིད་ཊི་ཏིན་བཟམ། ཐམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཟླས་གཏོར་དང་། མདཊདར་སྣ་ཝྔའི་ཉོད་པན་མེ་ལེངསརོ་གྲབ་སོགས 








810. 


39༨ 23༡༤ངེཏོ་ཨིཿ))& 


ཆོརིངམཆེདྲལ་འིགཏོར་ཨ་ལུག་གཁག་གཡས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 






ཅ༩ 


༄༅། །བཏགས་པདཔེའུརིས་ལས་ཞྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཟནབྭ་ནོན་ཛས། གཞན་ཡངའི་འབོནྱོབས་ཤིང་། མཐའ་མཆོད་པའི་ཁུ༔ ལརྱ་ཧྱིས་ བད $, ¬ ༡༢: „ 

ཆོད་རོལ་མོསགོས་ཡྲོབར་མདན་དབཀོར་པའི་ལྔབ་པ་པོལ་་ ྱལ་ ས་པ ལ་ ད་རི་མི་ཕཐབ་དང་ཝན་པའི་ནང་ 
མཆེད་རོལ་མ་སགས་ཡྱེ པདམནནདུབཀོདཔའྲི་ཕྲབ་པ་པོ་སཞའདེབ་ཡ་འདུག་སྟེ རབ སོག་ཚནས་མསྟསྱནམ བ་བ ཨ བམངོདཔའིཁ་པར་ིས་རོ། གྱ གང 
འཐུལ སིརེས་སུཚསླ་ཆོཿ གཞན་གི་མཆོདགཏོརདང་སྤེལ་མེ་སྦེལ་ཇི་ལྟམའདོད་པས་འདི་ཉིད་འརྩམ་ ཡརྱཞིང་། པ ཡལོདོསཝས་སགསྦྱ་ཅིས་ཕག་མོའིའདག་ཐ སྒོམོའསྡས་ཐར་སྦེནོ། དཀྱིལཆོག་ལས་ཀྱབུངའྭཝཱ༢། བརྐད་རི” 


༤ 


ཤན་ཡིསབླནབས་ནས་པའགོ་གཏོརམ་བཏད། ཞོགྲ་ཐམས་ཅདནས བླབྲེས་སྨྱ་ནར། ཨོཾ་ཛྲ་རྩཀ་རྭཀྲཱདོ་ཕཊ་པ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕབ་ཞོརའླ་སོའལོ། མྱབས་སེམས་མོནོར་འཁོ་བས་མཆོད་རས་ 


༠ 
བླ 


ཊརནོ་ ° འི སེབ ུ ; ༩༡ ༢༡5” >ˆ ཤུ དི ར་་་ ཱུ 
ྣསས། བསྟ་ཡཿབརྦན་སོགསཊིསའསང། སྣ་བཱ་ཝསརཔ། སྟཾངརཔའི་ཕང་ལས་ཨཡས་ཐདཔའི་ལྡེདཡངས་ཤིདྱར་ཆེབ་རམས་ཉིནརྡྡ་ཚ་ཡིགགི་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མད་པའོདོདྲ་ཞུབ་ཁས་འུང 
















པའ ་ཛྫས་ལས་གྲབ་པའི་རྡོརྗེའི་མཆོད་ཡེན་མེ་ཏོག མརམེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་བས། རོལམོ། གཏོར་ཚོགས་ཊེ སལ་སེགས་ པ་མཆོད་པའི་ ཨྱི་ཐུར་ཕོ་དངས ཤིརགགས་པ་མེ རཾ 
དཱ ས་ས་ས ཧེ ་ས་ཉོག བདུ དྲས ཞིན པརབསུམ་ཡསོབཉྲི་ཕགྱཧ་དང་བཅས་ ཡས འཛྲ་ཨརྣྷ ར་རས ཐོག་མཐའ་ ཏྲ ་ི་ པ ཨོ 
| ཀེ གི ནེཝྲི་པ། ཤ༔ད་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཏཱ། ཞེསཉིནཧིས་བརང་ ། ཤེས་ཞི འབམས་གཅས་པམད་ིན སྲིམ ཕུག་ ༦ 
ར འཚམཐདང་མཆོད་ཅྲིཔྲ་ ངའཤགས་ པར སོགས་དནནམ་དག་དང་རྒྱན་བཤགས་༔། ཚོགས ཞིང་རྣམས་༢ངལ་ ཐིམ་པར ཚད་མེད་ཞིབ་སེམ། ཨྲོ་ཤུཅཱ ཇྙན་བཛྲ་སཱ་ཛཱ་ཝ་ཨཱངུ་ཀོའཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅདདམིགསཔ་་ .* 
༈ དཿཐལ་བའི་སྙོངཔ་ཏིད་དོ། རང་ལས་འང་ བུནླ་སྭཱདོག་དམར་མོ་ལ་ཐ ཕྱགགཞིསག་ཡསརྡེ་རྫ་ ངོས་མཚན་པའིག་གད། གཡོན:༔ དཡི་བདང་ཅིས་གངབྱ་ ;ྷུམས་པ། གྲུ་མོན་ཁ་ཙཱུག་ཡོད་པ། 
¦ རྐྱན་ཆལུརྒས བམས་ངར་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའི་སྐརྱུརཔའི་ྕ བརེ་ཨོཾ་བོ་དམ༣འམོ། ཌུཚིགརོ་ཡཾཛཱ སོ། „ ཁར་ཌི་མོ་དམར་མོ། _ ཨ་གོ་བྭཾར་ཧྲི་རྲི་སེའ་མོ། མྱི་བོར་ རྣ་ཛྷཱཱུ་ཝཱང་གུ། ཡན་ལག་ ཆམས་ལ་ ཱུ 


ཕཊ་ཕ་དད་ཁ། སྣ༣་ཡང་དྲཔལ་བརས། མྲགན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧོ། འཇར དགུས་སྭུ་དཱིཿདམར་པོི་འོདྱ་ཁྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱན་དངས། ཕ་ཛྲཿ དཱ་ང་ ཿགཉིསྲ་སུ་མེདཔརྱཧུར། 
_ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱ། ཏེ་བརཆོས་འབུང་གི་དབུསཅུ་དྲིཿདམར་པོའིའོད་ཁིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛོ་ཛྲ་རོ་ངི་ཧོཿགཉིས་སྭ་མེད་བརྱརར། 1, , 





ཌེ བྲ 
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ཟོ །སྐུར་ཡང་འོདའྲོས་དབང་ལྷ་པཱནདངས་པྲ་ནམས་ཉཾས་དབང་བྱསུར། ཟིགས 
པཅའགསབྱང། དེནས་ཌཀི་ལའི་མདུཉསྩྱ་གྱི་དསིགསཉིན༢ས༥སྱང་། ཱེ 


[ཀྱི་བདག་པོནམ་པར་སྣང མཛའ་ཤིས་དབུ་འྱཧན་པར་གུར། ཉེ་འའི་ ཆོས་འབུང་གི་ཡི་ཞེ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྭ་ནས {6 





ཕྱའབ། གཡོན་ནྲིཊ་པོ་ཆེའི་འུ་པཝེའིབདུད་ཚིས་གང་བྲ་བགས་ཀར་འཛེན་པ་དངགི་ཐུར་ཚུགས་ཅན། དེའི་སྙད་དཱ་མའིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་སྲུ་མདོག་མཐིངགྲྭ་ཧྲབ་ཁདཀར་ཆིབས་པ། ཕུག་གཡསྨསསྲེད་༥ 
གཡོན་ལྱའི་བ་དན་གཡོ་བ། ཨིཊྡ་ནཱི་ལའི་ཐེའ་ཚུགས་ཅག། གཡས་སསིགཡྲོའབབམའ་གའབ། གས་མང བ་འ་འསཔ། ཊཿ ཡྱདབསང་ 

] གཡུན་ནྲེལཡ། ༣ གསིན་གྱི་འོའ་ཚུགས་ཅན། ཅུབ་ཏུ་ཅོད་པན་སྲགིནབ་ཟངམ་པྲད་མཁའའྲགྲོས་མདོག་དམར་མོགབྲ་ཕུམོལ་ཆིབས་པ། ཕྱག" 
གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒིམ་ཐྲབསྩམས་པ། ཧི་རྲཞེ ཐིལ་ཆུགས་ཅན། གཡོན་དྲུ་གཏདདཀར་འགྲོ་བཟངམ་ལསཀི་མཁའའགྲོ་ས་མདོག་ལང་གུ་གྲ་འྲབུག་སེཤ་ལོ་ལ་ཆིབས་པ། ༧ 


ཏེ 


༡ གེང་འེབ་ཧང་ཕྲ་པ་ཏིག་ཧ༢ྱ་ཧྲྱི་རྭནའཕྱཔ་འིས་སྲ་ཕཱས་པ གེངས གཡའི་མདོ་ལོ་འཕར་གནོན་ཏྲུབ ཏབ་པ། གོངམཆནཡ་གསེ ་ས་བམ་ིས་དབསཔད་། 
ེེ ཡ་ ཐོ 
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ཤོལ་དང་། པེ 





2 དའ་ཊ་ལ་སེདེས་པའི་ཞའཇའ་ཁ་དོག་ མི་འདྲབ་སཱམ་བྲ་རེགས་གསོཡབ། རིན་པོཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕདྱའུ་དང་། ལྡེམ་ཕོད་དང་། རཱ་རྒྱན་དང་། མྲགཱལྱ་ཅཱན་དང་། དབུང་རན་དང་། 








༩༄༅། __ །ཧཱཿགྲགས། ༽གསངམཚན་རྡོརེའཞདཔ་མོ། །རྡོཆྗེདཔལ ་ལ མོ་ལངས་སྱོདཕུམ། _གསུངམཚན་ནྡོ་ཇེ གརམཁནམ། །ཁེད་ཀི་རྫ་ཊྲུཁ་མཐུ་ཿ བསྱཀིས། །སྣང་སྲིད་བདག་གི་དབང་ '6 
དྲུཝུས། རརམ༡ཙོརབཅོལ་བའི་ཐིནཡས་མཛོག །ཅེསཔུང གཞཚལ། དེནས་མཆོདཔ་གོཔཏྱཧིནྱ་ཧཾས་ཟབས་ནས། སྔོནིམི་ད་ཞབསྱིས་སྩལ་འལྟར་། རྡགས་ཡིརསེ་ཆོསྤྱ་སོངང་། །ཝཱ་མཁའགྲོ་ལྔ་ཡེ་སུན་སྔ་རཱ] 
རྫས་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ཝཱན་ཨྒརྒོ་འདི་། ཁྱ །ཡཾད་དང་བས་འབུཡ་་གིབཞེས་སུ་གསྲོུལ། སན པྷརཌ་ཀྱིའིས་པ་རི་ཝྭ་ ང བང: རྒཾབཱཏཱིྩཾུཛམེ་གྷཱ་ས་མུར་ཨཱར་རྟས་མ་ཡ ཡཾ་སཱཿརཱ། ཆིག་ནུདདང་པོགཉིས་དྱེ 
3 མཁདྲབའའ། . རྫས་འདབྱ་ཆུས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །དད་དེ་བྲསང་ཕུན་ཚོགས་བྲདྲག་སཿ འོདྲས་པགསལ་ འབརབའི་ན དམེ དི། །རྫས་དྲེམཆོག་སྩར་བའི་བྱག་ པའི །འཇྱུད་རོབརྒྱ་ལྡན་པའི"ི ˆ 
ལྷུབཤོས་འདྲི། །གླ་སྒདབྱངས་ཉྟན་པའ° འི་རོལ་མོ་འདི། སས ཡེམ ༼དི། །འོདོངགས པྲའེ་ནས་ ཛཱའི་བརསྩ་རབའམ། ཡངན། ཛས དྲད་འོང་བ་ཡི ཡི།  མཆོད་་་ 
ཡོན་ཞབས་བསོཊ་མེ་ཏོགི་དོང་། །བདྲག་སོས་སྣངགས་པའི་ཆབ་དང་། ། །ཞཝ་ཐས་རོལ་མོ་ལ་སགས་པ། དརོསྦྲ་གུབ་ནྲམ ཤཊ གཉིས་སྩོལ་ནྱཡར། །དབདྱ་ཐུག་བཞད་པ་ ཕརྔོར་དང་ ལྷ་སྨན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཡ་འབུལ། །དགྱེས ་པར་བཞ་སནས་འདག་ལ་དགརས། ཨཱ ཤི་མཱན་སོགས་གོང ལཱལཡས། ཤཤྣའིཐར་འརྗོད། འཁར་ལོ་ དཔོ་ཡིང་མཞིནནོ་ ན་ཞར་དདང་། །རབ་མཛེས་འཙུན་མོ་ལི་ དདག་དང་། །དཔ་ཡྱ་གྱི་གང་ཕོ་ཅང་ 












ཏྲ 
4༠༡༡-༡༡-༡༡ 


ི་ ཧད ཉྱཾ་སྨེནའཁེར་བཅས་ལྗགསཀྱི་ཕདྨ་ཞི། །རྡེརྗརྩེ་གསུམ་སུགུསདགྱིས་ཕའདྲོངས། ཨོཾ་ཨ་ཀའོམཁཾ་སརྦདྷརྨཌཾཨནུཏྤཊཏཱཏ་ཨཾ་ཨཱཿརྲིཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾཱི་མཱན་ཨུ་རུ་དི་ཝའཛྲིཾས་མ་ཡ་་་ ° 
#ྷ སརྦཔཀྟཌཀཱིིཨིདབལྭཱ་ཟླ།་ཁཁ་ཞཱ་ཤྲིག་ཧི། མམསངཀམསྤི་ཕྱ། །ཞེསཏོལམ་འཐུལ། ་ དནསཆོགབཅུས་པལ་དགའན། ཟི ིའི་རབནྱི་བབགསམ། ི་ཡམས། འཁའདང་ ་ 
བཅུས་ཕག་ཤེགསྲ་སགསེལ། ཅི་དད་དང་། དེའྲིརེས་སུ་འདྱི་ཡིན་དྲལ་འནས། མཆིས་པར་མཛོ་དངརཱིགྲ་བགས་དམ་ཅན། ཞེས་ལའི་བཟའཆཇོདཔ་འདི་ལོ་ཞས་སྱནའདེནམཆོད་འསྟེདགཏོར་ུབལ་སེགས་མཚ་བེད་འ་འགུར་ཞིང་། ཆུས་པའི་༥ 
4 ཀས །དིདག་ཐནས་ཅདའ་ཁགྐུངབས་ཏེའདོན་མཔ་འགིག། གླྱིཆནམས་འཅུངཔའཞིན། རཱི ལི་སྨནབཀ་ཤིས་ཆེརིངམ། །ཏྱོད་ཀི་ཆོདང་འབཔྱམས་པ། །ཡབ་ནིལོ་ཝཱདེབོ་ཡིན། །ཕྱམ་ི་འབང་ཕུལ་སྨན་གཅིག་" 2. 
ཨྭྲ་ །མིང་པོབདུན་ལ་སྲིངམོཝ། །ལྔ་ཚགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ།  །ཁྱོདནི་གཙང་རིགས་ལྷ་ཡེ་སྲས། _ །མཚར་ གའདདྲ་ཉི་ལི་ཡཾ། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བའྲད། །ལྷ་མོོནམས་ཀྱངཿ ཧྱིས་གནོན། 
ཌྷ ཡ་གྲིན་པ་གཅིཾག་ུ་གླུ་སྒྲ་སྟོང་ . །ཚངཛ།ཡའ་དབྱངསཀྱང་བྲིལ་ཁྱཾས་གནོན། །དབུ་སླ་ཞག་མ་རེརལ། །གསེར་གྲཔི་ལནཚ་རྟཧོ་སྣཾངལན། །ཐྭྲ་བཟའ་དྲར་དཀར་གྲོཟུ་གསོལ། ཀ།རིས་ཆེན་དྷུམསྨ་ག་ལས་ 
བརྒྱན། །ཉིན་གྲོསུམ་གཔསདཀར་སྟོད་ལདཞུགས། །སྨན་ལེརྣལཱང་ལྷན་་ཅག་རོལ།  །མཚནགཔུམརྒྱ་གརཕཝ་དྡ་བཞུགས། ' །རའབཏུ་འཇིགས་པའིདྲར་འོདད། །མཁའའགོོ་ནམས་དང་ཆོགས་ 


#3༦ 


༨༠༡༠༤༨༨པ༨ྕ༨༨༤༨༨༤༤༤ 


རྫས། །མཧཱ་ནཱཾསའི་མཆོདཔ་གདེས། །སཿའཅོལབ་སྦྲདས་པའིག ཏཔྲཀ་དང་། །ད་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མལུས་པ །བླསབ་པའིགསོལ་འདེབས་ཏེན་པའ་འབུལ། །རྣལ་འབྱེརབཅོཡའའི འྲིའིནལཾསཱ་མཛོད། །ཨོརྒྱན་ 
པྨདྨའྱུང་གནས་དང་། །བཞདཔརྡོརའི་མནསཟྭ། གྲིགས་དམཞབ་བཞིས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཱལ་འབོལའཅོལ་བའི་ཕིནལསཞུན། །དྭ་ལུ་ཉིདྲད་འྱགུབ བཔའ་མཛོད། །སཿསྱ་རས་འསན་པ་འིན་ཆེན་དང་། ། 
ཞའ མཱ གཅུགའ།ོའབཅསཡ། ཛཔི་དྲག་ད གཞོང་པའི་བགེགས། །ཐྲ༢་པའི་འའ་དུ་གཅོད་པའི་ འདུཏྱ། །ལ་ཕྲནེབཞཾན་ནཱཊཊ ལ་པའ་མཛུད། །སངསརྱསབསྟན་པདའ་བདང་། །རྣལའཊྱོར། 
བདག་ཙག་ཚེདིང་ཞིང་། །ནད་མེདའབྱོའཔརྒྱས་པ་དང་། །ལྨྲུའ་པ་མཐའརྨ་བྱན་པའཤགྲ །ཡཔའསམཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཀབས་དང་། དྲག་པོའི་ཝིན་ལསའཅོམ་བཅི་ལ་རོལ་སེགས་སྐའས་འབ་ ག་རིག དྱཀིས་མཆོདཔའ་འདོད། 
ནཾ ་ནརནཔཆིས་སཚགས་ཟརྲནམངཔོདཟུབས་མཆེན་ཅིངི་གད་ན། ཧྲཱུཾ། ,རྡོརྔེཡི་འགྱུ༢་དཔལྱྱི་ཡཱམ། །སྙུ་མདོག་དཀའམོགཞོན་ཚུལ་ཅན།  ཕྱག་གཡསགགེར་ཚྱི་ཚཱ་རྗེབསུ་མས། _།གཡོན་པས་ཚོ༧ 
པཾ བྱུམ་པ་འཛིན །བུམ་པའྲི་སྟེདཞཿ པལ་བྲེལ་དང་། །གསའིནཚིན་ཞྱའིཔེས་བཅྲིན། །ལྷབ་ལྷ ལུ་ནབཾའྱིགནདང་ལྡན། _ །མཾ་སྙན་རོལ་མོའུ་སྒ་དང་བརྲས། ཤིག་ཆེཿདམས་མཛེས་པའབྱཧན། ། 
བླད སསཚཡིགཙོ་མོལ། །ཆིད་སྲས་སིཔགེ་དཀའ་མཆཾདས། །གངས་དཀར་སདོནའཞུགསཔ་མོ། །མཆོདག ཏོད་འདི་བཞེས་དཔེསྦྲ་ཐྲུབ་སྩོལ། །སྲིདྲསརིགསྦྱ་ཧུདའཕེལབའི་དངོས་གུབ་སོལ། །མཆོད་དོགཙང། 
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༥གྱཾ་ཞགས་པ་བྱསལས། །ཕྲིནསརྔོགས་པ་མེདཔ་ཡི། །མཐདབས་པ་འུའ་ སོནརག །མཚེད་གཏོའར །རྐད་བཞེ། འཕིལྲའའི་དངོས་ གྲའ་བྩོལ། །མ མའྲི་ཕྲ༨ཀྱི་སམཆོད 
ཧཱཾ གྲིའི ཧ་གས་པབྷན་ལས། ། །དམཊགཏོན་གུ་གསམ་ཤ་ཆང་གིས་ྱནུན་པབཤམ་ ་ ཨ་ཨཀཱ་རོལན་ $ ༡ཅ རྡོརམཁབྲིའནམསནི། དོག མི་ཕན དེ 
ཤཱི ཀྱུད" ༢ས༨སརྒྱསའསྙན་ཕ་བསྲུཿའའི་ྱྱིའ། །ཤཟམཁའའགོའྤིཚུལ་སེནམ། །དམརཱཆེན་གཏོའ་མ་འདིབཞེས་ལ། བཅུ་ཆི་ལབའི་ལ་མཛོད་ཅིག་ །ཆེས་ཏླིམསབ ནཔ་མྔམ་ལ། རའི 
ཾ ཆུ དདང་ཤཱཀ། ཀཟཀཱཾ། །རྨནསར་ཁསྭབངས་དམབཅས་བཞིན། །ས་སྱ སབ ཤུཔ་ོདཊི་སྦྦ་ས། བསླ སབསན་པ་བརའལ། གདམས །མཐའའཁེའ་མཱན འི་སྨག་ 2 
ཆོས ཁཾམས©ངབཙུགས། མཁནསེབབཅས་པྱ་སཱནད༨སཚ། ༨།ཀྷགནམཱསྦ་སམའྲཱོའ གངབཔབའའ་ ཧཱ ་ཨངགནསཝ། །༨༨སསུ' 

འི ། །ཟིལྒགནོན ༢༡༡༥ །འསྭུ་དྲས་དམ་བཛུས་འདུ ། །མྲ་གཡ ལམགལིལྦྲབྱ་ས་ ཅན །ཆཱཾསརྲི: སྲ ཞྲ་ྱིམཔ། །རྱུངའདཔ་མྱའི་ཕྲོབཔྲདུ། ། 
།ཏེཔའཛིནྲདོད་ཞུལྱབས་པའི་ཚོ། །མིའཆིགས་སེངགེའི་འརོ་ཡིས། །འདེན་ཚིགཆོསཀི་འཇམ་ཆད་ཕབ། །དདཔའྱི་རད་ གླུ་སིསངའི་ཆེ་ །བཀའརམཁའའབོརདམབས། 






བུསྦངས 





ྒ་ །ནས། _ །ཅོསུཿཆུད་སེལ་བར་གཡརདཱམ་བཇས། །དམ་ཚོགཉམསན་ད་བུའ་འགྲོ། ` ་ །འཞད་པ རྡོ་རྔའི་བ འ་བཞིད་དུ། 
༡ ཡྱིབ་ར་མཛོད། ཕྲོད །ས་ཀྱིགཡོན་མགུལ་དུ། །སྟནཟླ་རབའི་ཡར་པོག །ར་ཚུལ་འབམནུཿབའི་མེ། ི་ོ 











།བཀའ་སླང་བཀ༩་༥ 
འ་བདག་ཆད་པྲས་པ །རངྱ་བུང་སྤྲབ་པའི་དབེན་གཞསས། །ཀུཿམྱའེན་ཡེ་ཤེས་ 
བུངཔཿན། །ཐྲམལ་ འབྱུརབརྒྱ་ཡི་གཞི། །ཧཱོན་འཇུགུ་རྲམ་གཉིསསུ་ཡིས་བསྐྱེད། ཡིདམྲ་རདཔ།ཡིསད། །བུགས་ཉ་ངོ་བྲོད་ལེས་མཞང། ེ་གན་ཚརཔའི་བཀ༣ི ཅན། །སྤི་གཙུགྱ་ཧན་དུ་་་་་ 
བཞུགས་པ་དེ། །བཞདཔ་དྡོ་རིམ་ལགསས་མ། །དེ་ཡི་བཀའ་འབངས་འདག་ཅག་ཀྱང་། ཊགསི་ས་ིརམྱི་མན། ཐུམའི་བཀ ཀའྲ་སུལ་བཅུགགམ་ཅི། །འངགི་སིངཔོ་རཕུལཔ་བཡས། །ཨ་ 
གཡེལ་ཡ་གཡེ ༩།9།ཁལའལོའི འཆོགས། །ཁསྭ་བཔས་དམ་འཅས་བཞིན་ དུ་ནི། །་ནབ་མཿ སསལ སོལ། །བ ་བའི་ཞིངབརུ་ཁོདཀྱི་ས་སྦེཡ། །སུཿསྤྱ་ཆུས་པཧནཔ་ཁཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སྲཔས། །ངཀོན" 
མཆོག་དབྲ་འཕང་ཁྱོདཀྱིས་ བསྟོད། །ནལ་འོར་སྲས་དྲག་ཁྱོདབྱེས་ཐུལ་ །ཱ་དིཡི་གསུམ་དབང་ན དས །འབཔབ།ཞེའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཏིས་སྤེལ། འི་ནས་ཉིག་ཞི་བར་མཛོད། _།མངཱས་མ་ཡ་མ་” 

།ཐབས་མཁས་བགས་ཆེསལཝ་མོའྲི་ཚུལ་བྲ་ཟཔནས། 


ནུ་སྭ་རྒདཱིཿ ཧྷྱོ། ཆེསྤ་ཀི་དྷིངསྱཀའི་ ཡེ་ཤེསངརཉིདལས། །སཿསྤ་ཆསབསནཔ་སྲང་ཞིང་གེལ་མཛདམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མེ བཀ་ཤིས་ཚརི་ངམ། ། 



























༣ངོསརོང་པཿ རིནེ ༣༨ 
ཡགའཚལ་བསྟོད། །འདིར་གཤེགས་ཤ་བགབརནཔའི་གཏོརམ་དང་། །ཇྲ་གདྷ་སན་ཐུདམཆོདཔ་འདི་བཞེས་པ། །མབཅོལ་ཝས་ 
མས་མ ༩༨༧༡ འོ།3 ཁོརྒ་ཧྱི་ཆོག་ས་ དས་འལྱ། (ཡཡ་བསྙེད། །འདར་གཤགས་ཤ་ཁག་བཅུནཔའ་གཏར་མད་ '༥ར(༡།འི་ོན་ ་ བར རྩ་འེད་ནད་དཔ་གདོན་བགེཊ་ 
་ང་ཏགདད། ཀདབཅོབྱས་ྱཔར་གཏངམ་སནཕད་བཞེས། ོ་བདགའབདག་གིའཁོ་གམས་ །ཇི་བམ་འརཐམས་པའ གནསཔ ཀི ཾ 
ནུ་མསྦ་རཱཔིཡ། བ་ཅུང་ཕོའི་བརཆདབླ་ནོག་ཏྭགསོལ། །དེཔནས་བཟུར་སྟེ་བརྡ་རཱ་བམ་ཐོབ་ཕར། །སདང་ལམ་གི་ལོན་ 'ཕྲིན་ལསྣརམ་པབཞིི། །༩གོ་ཡ་ཕན་བདེའགགྲབཔའི་ལོངྲ་རྲོགས་མཛོད། ། ° 
པར་མ །ནདང་འ་ཉན་ ད། ད་དང་། ས་ད ཡོགའཇུངའཡེ་བ་དང་། ག་གས ཨཔ ཨཱ་དགས་པ་ གས །ཡེ་ བའ་ོསོ་དམ་མས། 
ཀུར་མོཞྱི་བིད་གསལ་སནུལ། །ཆེན་ཡ གག་པ ཨཱནིམཆོད་པ་དང་། །རྟག་དམར་སི་ཨར་དང། །དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་བཞིས་ལ། །བདག་དྒཧར་སྩོར་ཡའ 
༣ །གདོཔརྱེད་པའིབགི དྲུ སམསཆམེས། །བར་ཆད་ཀྱེནངཞ་བཟློག་ཏུ་གསོཡ། _ །ཞེས་དམ་གཏོར་ཕྱཐོ་དྲུབ་སྐལ་ཁོ 





!9;༦ིྤ'ྤ 











༢ 








འང ཁོའ ༩གོ་ཆེན་མ་འཀྲ་ཤི་ས་རིངས། །དཔོན་གཡོག༥ 
།བཟློགབསྨུ་ཡི། ཧྩོ། མཁོའ་ཁགོ་ཆེན་མོ་བཀཀྲཤཾ ། དང 













༩༠ ༄༅། །ལྔར་བརས་ཞིང་སྐྱེ་མ་ཁའ་འགྲོ་དང་། _ །སྡེ་དྲཧྒྱད་ལ་སོགས་བྲན་གཡོག་ཕོཉའི་ཚོགས། །ཁྱིད་རྣམས་དེའིངམཐུ་དང་དཔུཉ་སྐེདལ། །རལ་འབྱོར་བདག་ཅགའཁོ་མདང་བཅུས་པ་ཡི། ། 'ཏཾ 
 #༡ ཆེན་ཧཱི་ལས་དངའྲཕལྭ་ཏེ་ན་ལསྱ་དུརབའི། །རྱངྱ་རུབ་པྲསྦབཔའི་ལམ་རྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས། །འགལྱ་ཏེན་མ་ལཱས་ཞི་བར་མཛདད་གསོལ། །མཁའའགོ་ཆེན་མོ་མཐིངགིཞལ་བཟཔངམ། །ཞྱེདྲ་ནམས་དེ་རིང་མྲབུ་ ་ 
¡ རཱང་དཔུང་སྱེདཡ། ༽རྣལ་འབྱོར་བདག ་ཅག་ འཁོརདང་བཅས་པ་ཡི། །ན ནད་རི་ འགས་བཞི་ྱ་རྨ་ཝ་བཞི་ཞི་བདང་། །སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ བྱརྱད་ཅུའི་བགེགསི་གནོདཔ་ཟོོག །གཏད་ཁཱམ་ངན་སྔགས མོད་མོ་རྦོད་གཏོང་དང་། རྷ་་ 

དྲ འཇིགས་པ་བརྒྱ་དདང་འཐྲབ་རྩོད་མེདཔར་མཛོད། མདང རཔའི་མཁ་བར་གཇོདཔའི དུ་བག་ད་འིའཇིགསཔརྱ སས _ །ལས་དང་ཉོན རེ ་བཅས་པའི་ཝིགཔ་དང་། །བགཇགསའཁོརཔའི་” ཌཱ ཌེ 
ཛཾ སྲགབམ་པྣཾཔདུ་གསེལ། །མཁའའགྲོ་ཆེན་མོ་མི་གཡོོ་བོབཟངམ། །ཁྱེད་ནམ་ རིངསྔ་བདང་དཔུང་སྱེད་པ། །རཱཡཙིརབདྲག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཚཆོ་རིངནང་མེད་བརྩེ་སིདྲ་ནྲ་སམ་ཚོགས། ། 

ཆེ འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་ པའི་དངོསྨྲ་གབ་སོལ། །ཡིངཁ །དེདདྲགདར་ཤད༔ ག༢ྨམ ཇོད། །མཁའ་ ༩གྲཾ་ཆེན་མེ་རོད་པན་མགྲེན་བཟང་མ། དསད ངསྦ་དངདྲ ཛུ དལ །ར༥ འཇྱེརབདག་་" 

༩ ཅག་འཁརདང་བཅས་པ་ལ། །འགྲེ པོ་བྷཡི་དཔལ་དརའྱབོར་པ་དང་། ཉེགཔསསྐྱེརདདམ་་ཁུ་ པ། །ཁུགཊཅིག་༧ བཞིགནས་འ ར་བདག་ཅག་དཾས། དུའགྲབ་པརམ་ཛང་དགསེལ། 


༧༥ ༄༅ 


།སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངབསྟོད། །དགེ་འདུན་ལེ་སོངས་མལ་འབྱོར་ཆོད ངེ 
པྲན བསྩྱངས། །མིག་ཡ་ མའ་དགའ་་པ རས་པཛ་ཆདཔས་གམ། ` དི ི་ །༩ཁོརདབལོངས་ཨུངྒརུས་པ་ཉིདདུ་མཛོད། །རྒས་ 
ཌི རེགྱབདེབ་ཁནས་འཚོ། །ཡེདལ་ནམ་པའ་བཀ་བའི་ཤེསརབ་དང་། ། གླང་པོ་དང ¬ ` ྱདར་རདྲོདདྱ་ །ཟསྐསེ་མའྱཧརབས་པའཛིན་ཆེསྦེདངིང། ༢ 
གཞི བྲཀ་ཤིས་མཿཚོགས་ལོངས་སྱདྲལ ནུ ་༠༣པང་ཚུལ་སྤོལ་འདོན་མཛོ་ ཁྱད་མཆོད་ཁྱེདརྦད་ཞ། སྐམའ་སས་མོའཛང་རོ ཆེབརམཛོང 
ཌྭཾ རླ བ་ས ངཚྭ། སྦོ དན་མཛོད། །འཇེགསས་ར དུཿ ད། 
% མཐུའ་ཡསསེམསཿནཐམསཿདཀྱིས། དཆོགས་པའི་བངྒ་རུབ་བླསབ་ རིག དྲགཛག་ཆོས་ཤ ཐོབསྐྱེབས། དནཔསམདོནཡིདཔ་ིནིལག་མངོད 
འབརམ་ལུསྱབང་བའི་གཞི། ངཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། , .།འགལཏྱེན་བའ་ཆདམ་ཡུསཞི་བདང་། དྲུ ན་ཅིའགུབ་ ས་་ པི 
ཌི འཆོས་པ་ལ། ཙི ༅ེརིབནད་མེདབར་ པི གི འཛིནད དམ་པརྣམས། རུབ་པརམཛོད། །ཅེས་དང། མདས སྲིད་ཞིའི 
།དནེ་ནམས་ཟམསཅད་ཡདགཞིནའིགའ་བདང་། ། གོ་བ་དང རོ་ གབས་ བྲ ཡཔ་མངོད། །བདག་ཤག་ཡེནཾ་ 
༈ཅིས་པའང་སྤོ་ཞའོ། །ཆུག་པན་མཆོདའཁོརདུང 








! བྷཱ ལྷ་རྣམསྲ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པརབཞེས། །རང་གནས་གཤེགས་སམ་རྟིན་ལ་ཅི་བདེརབའགས། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏེནའདས་པའི་དགེ་ལེ་གསཚོགས། །གོངནས་གོང་དུའཕེལ་བའིབྲའ་ཤིས་ 

ཏོ ཙྷུཿསས་སང།ད་མང་སབདཔདཁས། །ང་གཞ་པ་སིོགེགསམ་སསཉོདཔིགསཔ་ ཅ་བ ཐཡ་བའི་བྲའ་ ས་ཤོག པཿ 
-4ཾ བཀོད་བྱས། མཁལ་ཐོའི་མཚན་ཝགས་འདཱཀ་ཀང་ཐེཚོམྱ་རི་གནས་སུཿནྭག་པས་མཐིས་པར། སྲོགོསཱགསཀྱི་རྣམ་པ་འདེཀ་རག་པར་སེམསནས་བཀོད། མཆོདཕྲངཏདུ།  །དདདྱ་ཕག་བཞད་པ་རྡོ་རེ་དང་། ཞེས་དང་། དགྱེས་ཕརའཞེ་སནས་ཐདག་ལ་དགོངས། རི 
| 





ཟབ 
ཿ པའི་ནངཔ་གཉིས་དང་། །ནངམཆོདདུ། འདེཆེན་མཆོགགིས་མཉེས་ཆུརཅིག །ཞེས་པའི་ནང་པ་གཅིག །གསུཔམཆོད་ཡོངསརོ་གས། གཏོརམའི་མབས་ས། བཞད་པ་རྡོརེཡི་དམ་ཆོས་སྐོཚོགས། ཞེས་པའི་ནང་པ་གཅིག་ནམས་སྙི་ིུན་པོཆེས་ཁ་བམཔ་༽ 
¿ཿ གནང་འདུག་པ་སོརབཞགས། ཞྭ་དམར་དྲག་པས་རྒྱས་མ ཁརྡ་རིའིཉེ་ཡོགསས་འསེབས་པཀོ། །ཐིལ་ཡུགས་ཏྱི་འདོན་ཆར་མེདཔ་ནམས་ས་སེར་འབྱེདབྱརིས་ཡོད། མངྒལཾ།། །། ‹ 


དསས འདིརྒལྷ་སནབྲག་ཤིས་ཚོ་རིངམ་ མཆེདཝའི ི་ོ ཏོངདྲ་མེལབའི་ྷམངས་བཅོནམག་མནོ། བསྐང་ཇུས་གཏོརོཨ་ལ བསཞབས། ཨཱོཿྱིགཱར་ཏྭརཾཊ་ཙིསབསང་། ཡོས ། 
རི ིིི་སགཾེིེྣྗད ངཱ ྒ 
སྐྱང གསེངོ་པའི་ངང་ལུསྐ་ཨྭཱཿ ཡིས སི བཛད དས་པ འུ གཡོས ་ི་ུ ད་ནང 


ཟླ བྲཱི པའྲི དུ་བཏནཛ་བླ་མ་བཛོ། ེབར་བརྫོད་པས་ཧིན་ཧྱིས་བླུབ་ ་། ་ ་མེད་རང་ ཀོ གའ ཌ ཨོཾ་ཨུ། །བདུད་རྩི་རཱས་ཡཞའི་དང་ ཾ 

་ ུ འཛེམ་་ ཁུ ཧཱུཾ རབརྗོད་པསྱིན་གྱིས་བ ་ མཁའ འཀྲ། དག།།ལ་མངངས། ཅིར ཡཞའ་དས། ། ° 
བའདས། རཾ ་ ་ འཆི་མེདཔ དམུ་བསྐངས། 

ཁྒ འིར དའི | གླ་་སྣང་ ཤིས་ གྲུབ སིཁེརའསཱ་སུར། རྡ །འཆེ་མེད་པརྨའི་ཐུགས་ དྲི ར 





།བ་མོན། །ཉི་ 
[ ཁྷིཐདྲཕེང་ཿ ི་ ོའི་མྱི་བདག་བའི་ དབང་ཨོ་ཆེ་ཡཌ ༥ རྡོར་མི་འགུར་དཔས ཡུམ། །སབསྦྱརསྐ་་བའགའེངོ་ཏིད། སགྱལ་མའི་ 






།མིའབྲ 
ལ་འགྲོགས་ ག་ས 
ར། 


ྲ ༨ ས་ལས དདམནཔ་དང ཏཱ 
ཡི་བ ྒ རུ 
0 ་ བེལ་ གཤུགས 
་ ༠ ལུ ོ་ 
རྡོལ་པ་འདིས། སྭ་ཁཱག། 
མཿ ཁདཔརདུ་ སས 
ཏྲུ དད ་  ་ | 


བུས 
དངདུས་ཨཱི་མའཆི་བ་ལུས། 
དོར 
དུང། ང་བའི་ག 
ནས་ག 
=དུ་ཇྡུས། 


སའ 
སྒྲ་གུབ་མལུས་ཝུལ་ ཟིབ 
།དང་། ི་ 7 
། ཡའསྲོག་བདང་ ང་ཡི 




















ཚར་ཆོད་ཨི། སབ་བཆདམཆོགགའབླསགསའདེ། ས་ས ུསཔའི་གཟས། དྲིག རོ ག་པོ འཐས 
རཱུ སྲ་་ྒི་ མའ །བྲ ཅགས སྔས བ་དོན །བདག་ཅག་ནམསྦི་འབགཞཿ་དེན། : ནསདའིསུལ་ཁམས་ 
ས་ད །ཞེས་འརྗོད་དོ། གས་སམ མདོ ཚི བ་ས ་ོ ་ ཤྱོགས་བཟངངེགོ།ཉིས་ང ་བ་འི། སི 
(] འའོའླ་ིངདུ་ཕབབ་དགེ་ཁགས་འཕེལ། 


\° 
¬ | (འོ 
༤ 














༄༅། །འཕོཤྭརྭཁརཛ་ཡ། རབ་བརྟནགེ་ཤེས་ནྡོ་རྗེ་དམ་ཆེག་གི། །༅ྱཿརྱའི་སྭཾག་ཏུགཞུག་ཚེབེམ་པོས:ཁྱང་། །སངསྱས་ཕྲིན་ལས་ལྱུན་གྱིས་ཁུབ་མཛདཔ། །དངོས་ཀུན་ཁྱབགདག་གངདེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དབ་ཏུགནས་པའི་ཆོག་མཁས་རྣམས་ཁྱིས། །རྒྱས་ 

ཡངདུམཛད་མོད་དངམ༡མ་གྱིས། །ལག་ཏུ་ལེནབདྱེ་ནུད་འགེལ་ཅ་བའི་དོན། །རདབཟོ་མེད་པར་འཆད་ལྱ་སོན་ཡོད་མིན། །རྟེན་གསུམལ་སོགས་པྨ་ནམས་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སསོའིབདགཏེདད་ཕག་བར་རབྱཏུགནས་པརྲ་སུབ་བ་ལ། ཇོབྲེ་རྫས། 
དོནདམགྤེསབྲལ་རག་གནས་དང་། །ཀུན་རྔོབ་སླ་གསུང་ཐུགསཀྱིའོ། །ཞེསག་སུངས་བྭ་ལཝ་དགཉིས་ལས། ཝཾ་མནིལེ་ཤེས་ལདབང་ཐེབ་པའྱི་སེསྲབ་ཆེན་པོ་ནམསྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། རྲི་བག་སེགས་དྲ་བུདདང་བཅོས་པའི་རྟེན་གང་ཡིནྱཀད་ཡེ་ཞེས་ཆེན་ 
པོའིའཁོན་ལརྱབིན་གྱི་མྣདོབནུས་པས་ཆོག་ལམ་ལྟས་ཤིང་། རྱི་མནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟགཏུསངསརྒྱས་དབ་གནསབྱ། །ཟིནཔའིདེ་མ་ཐག་པརུ། |རབཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོནརྒྱུད་སྡེ་སསོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོག་ཚད་ 
བྲགནཔྱ་རུས་འབྲ་དབྲཝས་པ་གངརང་གིསྱ་བདགོས་ལ། དེའང་གདལ་རབྱཏུགནས་པའི་རྟེན་ཆགས་ཚད་དཔྲ་ལནཔ། གང་གིས་རབ་གཞས་བདཔའི་མབ་དཔེན་མཚནཉིདདང་ལན་པ། ངི་ལྟ་རཟབཏུ་གནས་པའི་ཆོག་འྱི་ཚུལྱ་ཕིནཅི་མ་ལག་པ་ཁོན་གལ་ཆེ་སེ། དེདག་ཚདདང་མི་ 






༡ ༥/ 













༄༅། །ལྡན་པས་ནི་འཕྲལ་ཡུནཀུནཏུཉེས་པ་དུམ་སྩྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལྡཾག་པས་ཐུན་མོད" །དང་མཆོག་གི་དངསྦྲ་གུབ་བདེ་བག་ཉུའཇོབ་རྡོརྗ་འཆང་ཉིདྱརིས་ཡང་ཡངགདམས་པན་མཛད་པ་སྟར་རྒྱ་བོདོ་གྱི་གཞུང་ཚད་མརྣམས་ལསརྱྱས་བསྲུས་ལག་ལེནཅི་ 
ཟླ རིགསའུངབ་ལས། སྨྲབ་བརྒྱུད་ཀི་ཚང་གིཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་རད་བྱུང་ཞབསྱིས་མཛདཔའི་རབགནས་བུམགཉིསམ་ཁོན་ཆྩ་བར་སྦངབས་གཞུད་དེད་མདོ་ཁུགས་དང་སྔགས་ཡུགས་གཉིས་སུགསུམས་པའི་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཚབབྱམས་པདང་ཐེགས་མེད་སུ་མཆེད་ནས་དྒྱད་ 
ཤྫཾ པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའེགདམས་དག་ཇེ་བོབཀའ་གདམས་པ་རྣམསཉྱི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲུབ་མཆོད་མི་དགོས་ཤིང་རྟེན་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོད་བརྐྱེད་པ་ལ་མདོ་ལུགས་ཞེས་ཐ་ལྟད་དུ་མཛད་པ་ལས། བདག་བུམ་རྟེནྱི་བྐྐྱེད་ཆོག་ཨན་ལག་བཞི་ཚད་བར་དགེས་པསདོན་ལ་ འེ 






རད་ཝེ་འོག་མ་དདགཅོ་བོར་འཐེལ་པྲ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེརྣམས་ལས་གསུས་ཤིང་གུབ་པའི་སླེབ་དཔནས་སཾས་བཀྲལ་བལྟ་རྒུད་སྡེའི་དགྱིལ་ཁཁོརབ་ཞངས་ཤིང་རྟེན་རྣམས་ཁྱངདེ་ད་དགྱེདཔ་སེགས་སྲགསྱི་ཐུན་མོངམ་ཡི་ན་པའི་ཁྱད་ཆོསདང་ལྡནཔའོ། ། 
དེགཉིསཀ་ལའངྱིས་སྦུ་རས་འབྲིདབམས་པའི་ཕག་ལེན་མདུད་སོས་པར་སྣད་བལས། འདིད་ཉེ་བརམཁོབའི་དབང་གིསབསྡུས་པ་དང་ཤི་ནཏུབསྡུས་པའི་ལག་ལེན་གཤདཔའ་བྱསྙེ། དེའངགླབ་དཔེན་ཨབྷཱ་ཨས། མདོད་བསྡུས་པའི་རབགནས་བྱབ་ཞི། སཱཱ་གཟུགསལསགས་ 

















སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་དེདངདེ་འིདམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྩྱནདང་སྒྲ་ལསོགས་པ་བྱིནཀྱི་ས་བརླབ་པབསྐྱེད་ནས། དེ་ལདེའི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་དངགི་སེངགའི་སབནྱསི་འོད་ཟེརྒྱ་གིས་བཀུག་པ་བྱངག་ལ། འངགིིསིཔགའེ་སབོནྱསི་འོད་ཟེརྩ་ཅིས་བཀུག་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། རངགིསྱཀཔབུམ་པའྱིརུས་ 
དབངབསྲར་ཏེ་མཆོད་ནས། དེའིམགས་བྱར་མ་བྱརྐད་བླཟསས། །ཞེས་པས་ནྱེསཱ་གཟུགསལསགས་པའི་རབ་ཏུགནས་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ར་བརབཟུངནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱགབ་ཞེས་ཅེ་རིགས་མཛདཔ་ལས། འདིའ་དཔལ་རང་ཐུང་ཞབས་ཀྱིབཞེདཔ་ལ་རའཆདཔ་ལ་གཉིས། མདོ་ལུགས་དང་། སྔགས་“ 
ལུགས་སོ། །དངཔོ་མདོཝུགས་ལྟར་ནགསུམ། སྟ་གོན། དངོས་གཞི རྗེས་ཀྱི་བྱབའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད། ཚོག །རྟེཧ་གྱི་སྙ་གོནནོ། །དང་པོནི། གངལ་དབགནས་བྱབའི་རྟན་གྱི་མདུནཏ་སྟེགསབུགཙང་མའི་དབུསསུ་མཆོད་པའི་མཇྦལཚོམབུ་བདུན་མ་ལབཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱདརི་མོརབྲིས་པས་-× 
བསྒོད་བའམ། སྟབས་བདེརྱ་བེདནཙཀ་ལེམིབ་ཞགཔརམྱལ་ཚོམབུ་སེབདུནམ་བཀོད༡ངཟུང་། དེའིགཡས་སྦབུམ་གདན་པྨར ་འདབབྱ་རད་དམ་ཚོ་མ་བུའི་ཁར་ནམྱ་ཆལ་ཐུམཔ་མགུལཆིངས་སེར་བོ་དམང་ཤིང་གི་ཁྱརནྱ་གི་གསེབ་ཏུ་དུང་ཆོས་འོ་མསབཀཔབ་གཟུངས་རོར་དཔབཅས་པ། ནངདྲངི་བཟང་གྱི་ཆདང་ཉེརྨལའི་ཛས་ཚིས་། ༡ 
བཀང་བབཞག །གཡོནྱ་ོགསྲས་ལས་བམ་བྱཾདྲ་ལཱནམགུལ་ཆིངས་ལྔངགུ་ཅན། མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉི་སཏེར་མྱོད་ཕྲེངཚན། ཤཱཾརུའི་བཟྲའ་བདཀར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐས་ཅི་འགྱོར། ཕྱོགས་གཅིགཏ་ཆོས་སྱྱོང་གི་ག་ཏོར་མདམར་གཏོརརྒྱན་ལྡནག་ཅིག །འཐྲོར་ནས་འབྲུདཀརབཟངཔོ། མེ་ལོང་སྲཱ་པི་ནབཟ་འསོགསྦ་བསྦའི་ཆས། གུགུལ། | 
ུངས་ཀད། དྲི་བཟང་ཤྲི་རུྣོད། ཤྩོད་གཏོར། ཏིལ་ནག་སོགས་ཉེབརམཁོབ་རྣམས་ཚོགས་པའ་བྱའོ། །གཉིས་པནི། གངསརྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སགས་ཀྱིས་སྐབས་སེམས་ལནགསུམ་སྲནཏསྲོངནས། _ དཔེནསློབ་ཐམས་ཅད་ཨིསདོན་ཞགས་ལས་འཇྱངབའི་ཐེགཔ་ཆེནཔོའིགསོསོངལེནཔར་གྲབ་ནཡུགསའདི་དདམིགསསུ་གསུངསཔས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེག་སསོ། །གང་ལྟར་སླབ་དཔནཏིདབསྐེན་མོགས་ལསསུརྡངབའི་ཡིདམ་བདགབསྐྱེདབསྡུས་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལབཟླས་པ་ཧུང་བདྱའོ། དེའངད་ལྟའི་ཚུལ་དད་མཐུན་པ་འཁདེ་བག་རྒྱལརྒྱམམེ་འཁུགསར་སློལ་དཀར་ལྟབུང་བྱེད་བྱ་ྱདཔར་མེད་ཅེང་ བདེམ་ཆོག་ལ་མཚོན་ནཀུན་མཁེནབསནཔའི་ཉི་བད་ཀིས་མཛད་པའི་ལན་མྐྱེས་ 









དཔའ་གདན་ 
བེ ག་དགོ 


།ཞེས་གཏོརམ་སོདད་བས་ཏེ་གཞེསྲསགས། ཏིང་ལོཆངབུ་བཀར་ཅིང་། སགས་ལ་མཔ 





སངསྱཚས་རིག་པདདཞབས་སྲུ་ལུན་པ་བདེ་བན་གཤེགསཔ་འཇིགཏེ ནོ་ཨ་འྱེན་པ་གྱེསབུ་འདུལ་བ་ཁ་ལ་བསྒྱར་བགླན་མེདཔ་ལྷ་དང་མི་རྣམསྱྱི་སྟོནཔ་ རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལབདག་གིས་ཨོ་བྱད་བྲམསཅདདང་ལྡནཔའི་ཁྲུས་འདིགསོལབར་ འི 
ཞསཉཞསན། ཁུསྱལ་ཁངབ་ཤགྱང་འཞེམས། །གལྱ་སིང་གའགསཞིང་འི་ཆ། བ་དང །མུཏིག་འདོ་ཆགསྨ་བརྡེ་བེས་པདེར། །སྟཾངགསུམ་ཀུནཏདི་དདྲ་ལངུབ་ཡི། །དི་མཆག་ནམསྦྱ་ེས་དུབ་ 
སམས ཁྱས ་བ་ིགིི་སཔ། །ཤེལྱ་ིས་ུ་ཞགསལཞིང་འཛདབསར། རི ༩༥ོ་སྔརཱཏྭཔཱ་གཏཀཱཡ་བི་ཤཾ་ཧནི་སཱ་ཧཱ། ཞསངིའི་འགཿལྱབགས། ཁྲུ་ཆེནུདུད་ི་ཁྱཟིལཔ་ཡེས། །ཟྱིནྨ་རབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མིསཞི། རྒྱལ 
བྱི་སལྔ་བསུགསོལ་བས། ལྭེབཔའི་ཆོགསྤ་ནམས་གྱུར་མཅིག །ཨོཾ་ཨལཏསཿཏག་ཏཨྭ་བིའེཀ་ས་མམྲ་ཤེ་ཡེ་ཧཱ། ར་ལུརབ་ཊུམས་པཅྦ་ཨིས་ཞི། །ལྒུ་ནམསསཞི་ཟུས་གསེལ་ལྟར། །ལྒ་ཡིཆུ་ཉེདགཔ་ཡིས། །དེབ་ཞིན་བདུག་ 
གིས་ཁུས་གསལ་ལོ། །ཨཾ་སྲརཏྭ་ཐཱསགསསགས། འདི་ནེ་ཁཱས་མཆོག་དང་ལ་དང་ལཱན། །བུགས་རྗེའི་རུ་ནྷི་བན་མེདུ། [བྱིནྭ་ནབས་མེ་ཤེསྦ་རུ་ཡིན་ཏེ། །ཅའདད་དདགྲ་གུབ་སྣེལ་བརྒ་མཛོད། ལྔགས: རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ནམངས་མེ་་ 
མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅནཝུས་ག་ཡིད་གསུམ་སྒེབ་ང་མྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱུལ་བའི་སྒུགསུང་ཐུགས་ལ་བུསཆབ་འདེགསེལ་བས། །སེམསཿན་ལུསངག ཡིད།ཡུམསེབ་དགྱུུནཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏཔྣཱག་ཏཀཱཡེ་ཝཱིཏཱ་དིཤྩ 

གཤེགས་པ་ནམས་དངདྲེལས་ལ། །རིནཆེན་བམཔ་མངཔྲ་སྲསྦཀྫྱིར། །ཡིད་འོད་ལེགསཔ་གང་བླ་གུདང་ན། །རལ་མརབཅསངདུམས་སླ་ཁུས་གསེལ། །ཉི 







ཧིཧཱུཾ། དབཞིན་' 


མེབདེ་ལེགས་སགསདདསགསབརྗོད་ལྕགས་གསལ། རྒྱལ་དངརྒྱལ་བའིསསཀྱི་མུ་རྣམས་ལ།། 


༡༢༤༤༡༤༨ལ་ལས་ལངརསས༧༠༤༧༡༠༠༤- 


དངེསྣུ་ནམས་མ་ལུས་ཇིབཞིནམ་ཁཱེནྱཧུརབ། །བཅོམ་ལན་འཁེརབཅས་གནས་འདིརགཤེགསསུགསོལ། །ཇྙི་ལདཱསངསྦྱརསྣ་ནམསནིདགའ་ལྡནནས། །སྦྲུལ་པདམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། །མི་བམ་མགོན་ལྱ་ཧལ་ཚུབ་དབངབསྲདས། །གཟིགས་པྨ་ནམ་་ 
བཞིས་འཛམ་བུའླིགིངགྲཟིགས་ཤིང། 'གངཆེ་ནཐལ་དཀརྨལརག་ ཤེགས་ལུམ་སགུགས་བཞིན། ེརེ་རིན་ཆེན་ྨད་འདིགས་མཆོག་དང་། །ལསྤྱ་འི་རིགསདང་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་འིརིགས། །ཕྱོགས་དྱངའྱི་ཧལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་ཆམས། །དུས་ 
འདིར་བདགགིས་དདཔག་སུནའདེནན། །རེནམཆོག་འདི་ལ་འབོནཔནམཛུདདུག་སོལ། །ནམཿསར་ཏྭཐཱག་ཏས་མ་ཡ་ཛྲཿརཾབ་ཧོ༔ བཅོམྡ་ལནྱཅོདནྱི་བན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསདནམས་སལ་བརྡ་ལན། །བདགགིས་མ་ཆོད་ཡོནད་ཞསནཱད་ 
༈ ༈འདིཉིད་དུནི་བཞུགསསུ་གསོལ། །སཱུངགསུམཀུནདངམཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱདགེ་སརབཅག། །བདེ་ཞིད་ཡངས་པར་འབུལ་ལགསན། །ཅི་བདེབ་འྷཤི་བཞུགས་སུགསལ། །པརྨཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྣཱ། ཨདཛྲ་ཨརྒྷཾསཾགོསིས་མཆོད། བསྩོདཔརའོས་ 
པ་སེགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། སྟན་གསན་དབབ་པནི། བཅམ་ལྡནའདས་ ཞིནག་ཤེགསཔ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྦྱ་ཧལ་བྲསསདང་བཅས་པྱ་ཡིགས་བྱ ལིའཇིག་ཅེནྱ་སི་ཁ མས་བཞུགས་པྨ་ནམས་དགོངས་སུགསོལ། །སེམས་ཅན་མས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་དདབདེབའི་དོནྱགྱི་ཡིར་དང། ཁྱེད་ནམས་ལ་ཡངམ པའིདོནཏུ་རབ་ཏུགནས་པབྱགི་དཔརའཚལན་འདུས་པ་བམས་ཅདྱ་བིནྱ་ཧིསབླ་མབས་དངད་ལྟར་རྟེ དིལ་འྱབོནཔ་རམཛད་དུགསོལ། །ཞེག་བྗོདལ་མ་ཏོག་འཐད་ཞིརོལམོ་་གྲག །འདིདདགགྟི་ཀདཔ 
མཏོགཞྱིིནརཔས་པབས་པའི་ལྲབའཐདདཀོས། །དེནས་གསོལ་བགདབཔནི། འདྷི་ལར་བཅོམ་ལན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྒྱ་ཆུས་རིག་པ་དདཞབསྤ་སྦུལནཔ་བདེབརག་ཤེགས་པ་འཇིགརེན་མེནཔ་སྐྱེས་བུའདུ་ཕབ་ 
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དངདྱབེར་མེདཔ་ྒྱབར གསེརྒ་གྱི་བུན་ཨ་ཐོགས་ལ་སྨན་དབྱེ་ཚུལབྱ་ཞིང་། གུནམཁྱེན་ཡ་ཤེས་སྦྱན ལྡནསྩྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའྱེ་སནནི་སེབྱ་ཧས པས། །ནམུ་མཁའིམཐས་གཏུག འཔ།འསེམས་ཅནྡ་རམ་ས། 
རྒྱསམིཤེས་མྱནའིཐོབཔར་ཤོག །ཡོ་ལཱ་ཿ་ཝས་མ་ཿིསོངགིསྲའ། ཤེསི་བཔམཅདལ་གཟེགསར་ལི་སན པནུསུམ་ཆོག་དཔ་མངའ་འིྱ་ཕིན་བདུག་ལ་ནིབས་གཟིགས་པ།འབའཞའབད། རྒུཞོམས། །གངས། 
ལམ ྱབགུས་བྱརནབཆུགས་པའི བྱ དང་བ བསེར སང་ འབམས་དེབ་དགལ་དགོངསབ་སོབ། བྲིས་མ ༥མའཔ་པའི་སེམསཅནཐམགཅད་མིགསངན་ོ་ངས་ས་་་དས་ 
པརབཞུགས་སུགསལ། བེ་བགྭཏུ་ཏེན་འདྲིནམས། ཆིན ཞག བད་མ ག་ག ཨོཾསུ་པཉྱིཿབྲཛཡིཔཱ་ རོ 
བཱ ཞེས་བརྗོདལ་རེ་ནཞལ་བྱས་རབནི། མགོནཔསྐལ་པ་ཇི་བཞོ ཞནདུ། ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། རུངནསྐ་བུང་། ཕྱོགས་བརུའི་འཇིག་རྟེན ཁམས་ཀུནཏུ། །དེས་ཞི་འགོ་བ་འི་དོནཀུན་མཛོད། ་འ སྔ་བུབ་པ་ཆེན་པེ། འདྲེད་ཞུབའསྲ་བགྲ་ 
ཐུགསྱིརེནས་ོའྲི་ནམ་པདྱ་ར། །གསུམཔ་ལགཉིས་སྤྱི་དམཆོདབ་སྟེདཀྱིས་མཕའདབུལ་བ་དང་། ༅ྱབུག་རྫས་འྲེ་མངའ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཾ སནསས་སམ་གསོས་ལ། སསརས་དྲབུངྱསས་སམས་ སང འི་མ 


བླསབས་པའ་སབས་དང་ 
གིབསོདནམས་དངྱསོན་ལམ་སྱི་སོབས་དང། རིག་སྔགསཀྱི་སྙོབསཀྱེས་སངསམྐརས་དངྱབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལགོརྱ་གི་དི་ལ་ ཡྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལམཆོཀཏརྱ་ཆནའ་ྱངཆུབསེམས་དཔའཤུན་ཁཐངཔའི སདཔ་ལས་མཛོན་ང་ མཆོདཔའྱིསནཆྲེ།་ 
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2།༄༅། །བརབ་ཏུ་ཕེ་བརྒྱགཅིག །ནམཿསརབྱངབྷོཧིས་།ིསྦརྦགཱཁི་སྐུཏེ་སཱརཊཨེ་མི་གགུན་ཁིས་མན་སཱཱ་ཧཱ། ༧ཞབྱཿདྱིྦྱབནབཟཟ། འཇིག་ཏེན་ཁམསནི་དཔག་མེདན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སེད་ཨོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་་ 
པས་བཤམས་པ་འདེ། ིིས་མཆོ ཊིབག་ཁསྲཀྱིརཛམེ་ཐ་སྦམ་དྲསམ་སམ་ཡེར དེབཞིན་ཏུ། ག། ཅེས་དང རྐ  ཆོད་སོནི་སེདངཅདཔ་དང་། དག་གིས ད 
] པྭདཱི། བདུག་སུས། ཇུཔེ། ལཱངགསལ། ཨལ་ཀེ ངཆབ། གནྡྷེ། ཞལཟས། ན་བྱ གླ་སྙན། ཤབྦ། ཤེས་མྱརབསྱི་མཆོད་འབལ། ཨྱུཾརྐས་དུས་ཀུནན་གཟུགས་སྒྱ་རྲདང་རོ། །རེགྱ་བའྲི་ཁད་པན་དབད་པོ་ཆམས་པེད་ནམས། ། 
མསླཟོས་རལ་བྲ་སས་བཅསལ་འབུལ་ན། །བཞེསནས་བ་མེད་གུབ་མཆོག་སལདུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐུག་ཏཱ་རཱུཔ་ཤྣབགླནེརཾ་སྭསནཱ་ཀཱ་མ་གཱ་ཏབྲཛྱཔཱ་ཛཏེ་ཨཱཿདཱཾ་ཝཱ་འཱ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ཝ་འབུལ སྤོག་སྒེག་སོགས་ལཱ་མོ་བྱཅདགིས་ཁང་མཚོདལ། དེ་ལས་ 
ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐུམས་ཅདདང། །མཆུད་རྟེནནམས་དངྱ་བུ་གྲ་ཟགས་ལ། 


གཞུན་ཡང་མཆོདཔ་འི་ཚོགས། །རོལ་མོདབངས་སྟན་ཡིད་འབབལྡན། །སེམས་ཅནྭ་ཝུག་བྱ་ས་ལ་སེམ་བིདཔའི། །ཕྦིན་ནྣམསས་སརགནས་རྒྱར་ཅ ག །དམ་ཆོས་དན་མཆ 
༢ །ིན་ཆེནམེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱནམི་ཆདཔ་འབབ་པར་ཤོག །རཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལསཾགས་པས། །རྒྱལ་བརྣམས་ལམཆད་མཛདཔ། བདག་གིས་དབཞིན་གཤེགས། །མགོན་པྲོ་སས་དང་བཅས་ནམས་མཆེད། ། 
རཾ ཅོ དདབདས་སྙན་སྤིན་དེ་དག་ལ། །པིས་པར་ཀུརྱཏའྱརྒབའཅིག ཞིན་བདགགིས་དེབའི བིས སིིག་སཡོགས་དངོ་པང་ 


ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོནམས་ལ་བདག །བསྟཾདདབྱངས་ཡནལགརྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བརྙེ 


















ལེགས་ཡོདྱཀི། བསྡུན། ཙྩལབྷ་ཙཱབདིམམེདཔ་འྱགུ། རྒྱལབ་ེམ་འོད་ཟེར་སྟོངགི་འོད། རུ་ལ་བ་པདྨུ་དེམ་མེདཔ་འི་སྦྱན། །རྱ་ལ་བ་མེ་ཏོག་པད་ཚ་རྡུལམེད་ཚེམས། །རྒྱལབའི་ཡོནཏནརྱམཚོོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འིནཔོ་ཆེནི་དུ་མའི་འབྱུང་གཞས་ 
རྩན། ཆུལ་བྱཅ་མཆ་ཡུ་ཤེསྱར་ཡས་གང་། །ཏང་འཛིན་བྱརཐུག་ཧིང་གས་གྲུག་ཏུགང་། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནི་འཁོར་ལས་བེསཔསེ། །འཁོར་ཡུགམུབུད་དེབ་ཞིན་ཅིབས་མ་སྣོང་། །ཕྱགྲདང་ཞྭབསནིདྲཔས་སྦསཔ་སྟེ། །ཞད”ཀྱི་རྲ་བངངཔའི་ 
དབངཔ་བཞན། །གསེ་རསིརི་བྷོ་ཝ་བུར་ནབ་ཏུགདའ། ཨྒྱལ་བྲདེ་མེད་གསེརྩསི་རིདབང་པོ། །ཡེན་ཏན་བམས་ཅདར་དབང་འདྲབ་སེ། [ས༤སྱྱསའཾདབད་རལ།ལྩ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེབཞེནགཤེགསངཐ་བྱརུ་ཟཱ་འྲན། །ཞམ་མཁའདང་ཡང་་ 
མ་ཚུདས་ཤིང་འདྲབྱ་སེ། །སྒུ་མ་མྨིགརྒྱ་ལྕབུར་ཆགས་མེད་པ། །རྒྱལ་བདྲ་མ་མེད་ལྱྱཔྱག་འཚལབ ད། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པྱ་བྱེབག་ཚསྱའིས་མངའ་དབུལ་བཞི། གྲིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རིབོ། །ཁུས་ཆབ། ཞ་བཟའ། རྒྱལ་སྲིདབདུན། འཕན་གདུགས་སོགས འེ 
ནི། །སངྱྤྱ་ཧྭགཞི་ངདུདམིགས་ཏེཕུལ་བ་ཡིས། །འྲགོཀུནྡ་ནམ་དགུ་ཞིང་ལུ་སྦྱོད་པར་ 


བྲ་གཤིས་ཏགསྡ་ཚས། འདོདཡནྡེ་ཝ། ལྔ་ཕགྲལ། སེངགེའི་བྲི་རུམས་རིམ་པ་འཕུལལ། ས་གཞི་སློསྤྱུརྭསྦྱབགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ། །རི་འབྱ་གླིངབཞིཉླིབས་བྱ་རནཔ་འདི ཏེཡུལ་བ་ཡི་ 
ཤོག །པོ་བངརེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་དཱ། སྟོངགསུམ་ཀུ་རཏདྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡེ། |སཾགསདང་། ཧ་ཟས སྣ་ཚོགསདབང་པའིགཞུར བབར་བཞིང་། །སཾགས་དང་། །ཨོ་བཛྲ་ཝཾསྣ'ཨཱཿདཱིཾསྭཧཱ། མིདབང་དནཆེནླུ་བདུན་འདིདགཞནི། ྒྱལ་ 
༣ཡྤདང་ ལ།ཿ 







བྲ་སས་དང་བཅས་པམ་ཡུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིདྱའིས་སྦྲལ་ཏེཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོབ་མི་བདག རཤག །ཨོཾ་སྭསམ་བཱརྭཏྭཔཱ་ཛམྦཾག་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ) ཐེག་མཆོག་བླབྲེགདུགསདང་བེ་དན་དང་། །བདུད་ ན་ལྷབ་ལྱུབ་ཏེང་ 










ཧཱ 


དྱ་བང་ཤིནྱཏ་རུང་མདཀི། རིགས་ལྔས་སོརབསྐྱེད་པར་སྨོན། རྟེནབསང་རྨྱུང་། ལྟོད་ 
གཡསའཁརལ་དངག་ཡོནའིལ་བ། 
པྨད་དདྭྭཟ་བཅེགས་པའི་སྟེདད་ཨོལས་པླད་ཨགིས་མཚན་ 










གི་སྙིང་གའིས་ འིའདབེྱ་གིསདབང་གྲི ཝུབ ཤག་སུང་རེག་ས ལྲ་སས་དངབུཅས་པ་དྲསྭ་ཛཿསམནཔངས་ནས་མྱཧྷིུམ་མཁདབུགསཔ་ལ། ཨོབྲ་ཛ་ཨྭ་དྷཱ་སགས་ནས 
སྒ་ནས་མཁའ་བཊེ གསལ། [ཐབས་དང་ཤེས་རབམཆེག་ལ་མངའབནེས་པའི། ས་པ ཉཱ 
རྒྱེས་ལ། །འགྲོབ་ནྒུཾབང ཅུ དི གས ངི ལ་ས ལྷུརའདེལའྱལ་འདུག་སོལ། །ཞེས་གཡོལ་བ་བཏབཔསནམསཁའ་གངང་ 


བང་བསླུར་མཆོག་ལ་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེསདང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་བུམ་གྱིས་ནི། །སེགསདང་། གགསདབབསྐུནའོ། 
བལ་ཡེ མཿ མཆོག་ལབྲཤིས་ཤོག །ཅསན་ ཇི་ུདབུམས། མྱི །གས ༢ གེ་ཞིན པེ ྲ། 


བླུཌཱཿཱཿ པྱུལ ཨཿ 


ཡུམ་རྣམསཀྱི་བུམ་པ དྲ དབྱངེཾསབརྗོད། ལྷ་མོཟ པསྭརྱའིགིབདག་པོ 
ཟས་ི་སར་ཤིགས་བདའལ་སམཛ པབ ་ སེམས་ཅནཀནྱི་ སས གོ ༣ སུན 


ཞེས་པས་མཆོད། ཚོས 
་ འཚལད ཛཱ 1 
ལ་སགས་པ་བླསྒེངས་ཞིང་། ལིས བ་བ རྫསཀྱི་ཆརའབེབས། 


དགོངས་པ་མཛད། 


དག་པ་མཚོག ཨ་ཐུས་སེམསཅ་ མཇ 
ཟི ཨིཐཀཏསམ་ལྱ། ཨེརཱུཾ། ཞེས་དབང་ ཟའ ལག ི་ོ 
$ ཞེ་ས་དབྱུ་རནྱིས་དབང་བྱས། ལ་ ཡཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ '*” 
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༄༅། །ཐལ་མེས་མཉེས་པརབྱ། བསྟེད་པ་ངེས་པརམཉམ་མེདམས་བསྟེད། ཚོགས་དང་གཏོན་འབུལ་སྒོནུ་རུའི་བཟའ་བའི་གོང་དུ་བྱ། མི་སྤེན་ངེས་པར་དགོས་པཨ་ཡིན། རེས་བདག་བསྐྱེད་བསྔུ་ལྔ་པསོགས་བྱའོ། ་ལསྱཀ་དབྲས་ན། བདགབ་སྐྱེད་སྤོན་དུ་འགྲོབའི་ལས 
བུམ་བསྒྲུབ། སྩོང་ཁྲུསཞུས་བརྩམས་རྟེན་བརྒྱུར་བའིབསྔན་བཞིན་ལ། མཆོདབསྟདཙམདང་སྔགསཀྱིས་མངའ་དབུལ། རྗེས་མཆོད་པབཟོདགསོལབསྔ་སྨོན་ཤིསརྗོད་དྭང་། བདགས ས་། ཁུ བཾ གི་སྐདཅག་ོ་རོ་་་ འ 
རྒྱུན། རྦ་ཝགས་བརྗོདཅིང་བེགས་བསླད། ཏེནབྱསེད། སུན་རྲབས། ད་མ་ཡེ་བསྲེ། །དབ་བསླུརྱརས་གདད། སྨུན་དྲི། ཞལ་སརལ་བཏན་བཞུགས་ཀི་གསོལ་བགདབ་ལ་འབུ་འཐོར། མཆོད་སྟདྱ་ཡིས་མངའ་དབུལ། བྲབྲ་ཤིསཀི་ཚགས་བཅདཔ་བརྗོདཔསྦ་གུབ་པོ། ། 
[ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ལ་དོདམ་ཤེ་ཤེས་ཀྱི། [སྙིང་པོ་འབྲལབ་མེད་པར་རྟག་བཞུགསཞས། | 
རག་དབང་ཡནཏནྱ་རཱམཚོས་དཔལསུངས་ཡང་ཁོདཀུན་ 


2 


| 

ཧཱཾ བདེགཉིས་དབེར་མེདརབ་ཏུ་གཞས་པའྲི་ཚུལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་བཅུད། །དང་བྱངརྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་དེན་ལ། །དངབཤེས་མ་བཟླད་འཇུག་བདེད་ལེགས་པ་ད་ཤད་། 

ཡུ མངོན་པར་མཐེ་དཔངེས་པརལེགས་པ་ཡི། །བཀ་ཤིསྦྱར་མཚོའི་སྦིན་ཆེན་བཀོད་གྱུར་ཅིག། |ཅེས་པའངཀུན་མཁྱེན་ཟླ་མའཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའེ་གནང་བབ་སྱལ་བདད་། རང་གཞན་ལ་ཕནཔར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀརྨ། 
བཟངབདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གཱིང་དྲུ་རལབ་ལ་ལས་བབས་པའི་དཀརྱ་ཤོགསྦི་ཆེས་བཟདཔའན་ས་རབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


|: 
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